
☆夏の生活の仕方が分かり、身の回りのことを自分でしようとする。 
☆保育者や友達と夏の遊びを十分に楽しむ。 
 

〇汗をかいた後の始末が分かり、自分でする。（自立） 
○保育者や友達といろいろな水遊びを楽しむ。（健康、協同） 
○歌を歌ったり、リズムに合わせて体を動かしたりする。（表現） 
○夏の虫や野菜に興味をもつ。（自然） 
 

 

 

 天気の良い日は、戸外でシャワー遊び、水鉄砲、洗濯遊びなどをして水に親しんでいきます。 

 雨の日は、トンネルやマットなどのサーキット遊び、手や足を使って素材の感触を楽しむ遊び、魚釣りな
どの手先を使う遊びを楽しんでいきます。                  （健康・言葉・感性） 

８月のねらい 

＜０歳児＞○喜んで離乳食を食べる。          ○這う、つかまり立ち、伝い歩きなど体を自由に動かす。 

＜１歳児＞○便器に座ることに慣れ、排泄しようとする。 ○保育者と一緒に水遊びや感触遊びを楽しむ。 

＜２歳児＞○身の回りのことを自分でしようとする。   ○保育者や友達と一緒に夏の遊びを楽しむ。 

ひよこ組だより ８月号 

活動 

うさぎ組だより ８月号 

 プール遊びを楽しみにする子どもたち。顔に

水が少しかかっても夢中になって楽しんでいま

す。ワニ歩きは足をまっすぐ伸ばして進めるよ

うになってきましたよ！たくさん体を動かすこ

とで、給食を食べる量も増えてきましたよ！ 

泥んこ遊びのヌルヌル感や水の冷

たさ、感触マットなどいろいろ体験し

ながら遊んでいます。最初は、感じた

ことのない感触に不思議そうな顔を

する子や戸惑う子もいましたが、保育

者や友達が楽しそうに触る様子を見

たり、スコップなどの道具を使って直

接触れずに試したりしていくうちに、

どの子も感触遊びを楽しめるように

なってきました。感触遊びは、指先・

手先の力や運動能力を伸ばすために

も大切な遊びです。今後も、いろいろ

な感触遊びに親しんでいきたいと思

います。 

どろんこ遊び 

ヌルヌル！ 

トロ～… 手に泥がついて、おばけみたい！ 

ペットボトルシャワー！水が気持ちいいね。 

８月のねらい 

活動 

 新聞紙ボールを

使ってボーリング

遊びをしていま

す。順番を守るこ

とを覚え並んだ

り、交代したり、

子ども同士でも声

をかけ合っていま

すよ！ 

 
 

かき氷の制作遊び 

 

ちょっと待ってね 

もういい？ 

ハサミに挑戦！
持ち方合ってる
かな…真剣な表
情です！ 


