
○戸外で思いきり走ったり体を動かしたりして遊ぶ楽しさを味わう。（健康） 
○虫見つけをしたり、落ち葉拾いをしたりして秋の自然に触れる。（自然） 
○ごっこ遊びの中で、自分の思いを表現して遊ぶことを楽しむ。（表現、言葉） 
○リズムに合わせて歌ったり、体を動かしたりすることを楽しむ。（健康、表現） 

☆保育者や友達と一緒に、のびのびと体と動かして遊ぶ心地よさを味わう。 
☆身近な秋の自然に触れ、興味や関心をもつ。 
 

 天候の良い日には散歩に出かけ秋見つけを楽し
みます。（健康） 

 どんぐりや松ぼっくりを使って、砂場でごちそ
う作りをしたり、マラカス作りをしたりして遊び
ます。（表現） 

 

 

 

 

＜０歳児＞〇保育者と一緒に体を動かすことを楽しむ。 
＜１歳児＞○自分で靴を脱いだり、履いたりしようとする。 

○保育者と一緒に戸外遊びを楽しむ。 
＜２歳児＞○保育者や友達と戸外で体を十分に動かして遊ぶ。 
     ○秋の自然物に触れて遊ぶ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動 

「運動会って何だろう…」と
不安な表情だった子どもたちも
練習を重ねるごとに意欲的に取
り組む姿が見られるようになっ
てきました。楽しい思い出にな
るといいね！お楽しみに！ 

うさぎ組だより １０月号 
10月のねらい 

 シャボン玉遊びをしま
した。力加減を調節しな
がら、大きなシャボン玉
を作ったり、小さなシャ
ボン玉をたくさん作った
りして楽しんでいます
よ！ 

活動 

ひよこ組だより １０月号

号 

センサリーバックは、五感を刺激し、脳の発達を促す

玩具です。センサリーバックを使って、指でツンツン触

ったり、手で握ったり、背中をつけてみたり…全身を使

って水の冷たさや感触を楽しみました。 

１０月のねらい 

壁面作り(きのこ) 

 絵の具を使って、きのこの傘に模様を付けました。タンポをしっか

り握り、「トントン！」と言いながら楽しくスタンプ遊びをしました。

２歳児は、クレパスで顔を描き、０．１歳児は、シールを貼って完成さ

せました。可愛い作品ができました！ 

感触遊び 
折り紙をビリビリ
破って貼ったよ。 

色水が入っ
た袋を振る
と、ピチャ
ピチャ音が
するね！ 

お腹をつけ
てみたよ。 
冷た～い！ 

キラキラの飾りが
動いてる～。 

足裏で踏み踏
み。気持ちがい
いね。 

でき

たよ 

できたよ！ 

水性ペンを滲ませて遊びました。
色の広がりや混ざり合う様子を夢中
になりながら見ていました。きれい
な色に染まったトンボの羽を見て、
大満足の子どもたちでした。 

タンポ楽しいよ。 

 
忍者に変身！ 

にんにん！ 

 
最後まで 

頑張るぞ！ 

運動会に向けて 
トンボの制作あそび 

シャボン玉遊び 


