
○戸外で体を動かして遊ぶことを楽しむ。（健康、協同） 

○風の冷たさや落ち葉などの、冬の自然の変化や季節に興味や関心をもつ。（自然） 

○手洗いや鼻をかむことなどの必要性を知り、丁寧にしようとする。（自立） 

 

〇友達や保育者と一緒に体を動かして遊ぶことを楽しむ。 
○冬の生活の仕方を知り、自分でしようとする。 
 

遠足楽しかったね！ 

ぽっくりに挑戦中！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

うさぎ組だより １２月号 

活動 

１２月のねらい 

ひよこ組だより１２月号 
１２月のねらい 
＜０歳児＞○喃語やしぐさから思いを受け止めてもらい、伝わる喜び 

を感じる。 
＜１歳児＞○簡単な生活の流れが分かり、自分でしようとする。 

○身近な音楽に親しみ、体を動かして楽しむ。 
＜２歳児＞○排泄後や食事の前には丁寧に手を洗う。 
     ○保育者や友達と関わりながら、体を十分に動かして遊ぶ。 

○遊戯室で体を動かして遊んだり、日中の温か 
い時間に園周辺の散歩をしたりします。 

○クリスマスの雰囲気を味わいながら、曲に合 
わせて踊ったりマラカスを鳴らしたりして 
リズム遊びをします。 

落ち葉遊びをしたよ！ 遠足、たのしかったね！！ 

スタンプラリー遠足をしました。目的地に着くと、スタンプを押す楽しみがあり、

どの子も最後まで自分の足で歩くことができました。公園でおやつを食べたり、お

弁当をモリモリ食べたり…とても楽しい時間を過ごしました。愛情いっぱいのお弁

当、ありがとうございました。 

いっぱい集めた落ち葉の布団の上で転がった

り、落ち葉をかけあったり、葉っぱの音を楽

しんだりしながら、秋の自然を体全体で感じ

て遊んでいます。 

内容 

「ガシャガシャ、葉っぱ
の音がするね」 

「葉っぱのお風呂に
入ったよ！」 

「いち、にーの、
さん！」 

「自分でスタンプを
押したよ」 

「手をつないで、 
頑張って歩いたよ」 

 きりん組やぞう組のお兄さんお姉さんたち
と一緒にスタンプラリーをしました。出発し
てすぐに「お腹すいた！」「お弁当食べたい！」
と可愛らしいうさぎ組。スタンプを押すこと
を楽しみに歩いたり、疲れても励ましてもら
ったりしながら、最後まで一生懸命歩いてい
ました。園に帰ってくると、疲れた様子はな
く、嬉しそうにお弁当を食べていましたよ！
ご準備ありがとうございました。 

保育者に支えてもらいな
がら、コツが段々分かって
きた様子。ちょっと難しく
ても、歩ける距離が伸びて
嬉しそうです。 


