
○簡単なルールを守りながら、友達と正月遊びや好きな遊びを楽しむ。（協同） 

○雪や氷などを見たり触ったりして、冬の自然を体で感じる。（自然） 

○絵本や紙芝居などに親しみ、自分なりに表現することを楽しむ。（表現） 

○自分の思ったことを話したり、相手の思ったことを聞いたりして一緒に遊ぶことを楽しむ。 
○冬の生活の仕方が分かり、自分でしようとする。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

遊んだ後や食事の前後の手洗いでは、自分で、水道

の蛇口をひねり水を出したり、泡をつけて手をゴシゴ

シ洗ったりしています。上手くできない時は、「やっ

て！」と伝え、言葉でのやりとりも少しずつできるよ

うになってきました。 

これからも、“自分で”の意欲に寄り添い、自分で

出来た喜びや言葉で伝える楽しさを一緒に味わえる

ような関わりを大切にしていきます。 

 

 

しっかり手洗いを！ 

クリスマス楽しみ！ 

《内容》・絵合わせカードや凧揚げなどのお正月遊びを楽しみます。 
・体操やリズム遊び、コンビカーなどをして体を動かして遊びます。 
・体調や気候を見て、温かい時間に戸外遊びをして丈夫な体を作っていきます。 

１月のねらい 

《三輪車に挑戦！》 

 手と足の動きが違うので苦戦

しながらも、保育者や友達に押し

てもらい楽しんでいますよ。諦め

ずに自信をもって取り組んでほ

しいと思っています。 

うさぎ組だより １月号 

 

１月のねらい 

活動 

クリスマスツリー 

を飾ったよ！ 

作品展 

 みかんの収穫をしたよ！ 

 
ちょっと学校に 

行ってきます！ 

＜０歳児＞○暖かい時間帯には戸外に出るなど、体調に配慮し、寒い時期を健康に過ごせるようにする。 
＜１歳児＞○生活リズムを整え、簡単な身の回りのことを自分でしてみようとする。 

○保育者や友達と一緒に音楽に合わせて踊ったり、走ったりして体を動かして遊ぶ。 
＜２歳児＞○生活リズムを整え、保育者と一緒に衣服の脱ぎ着や身の回りの始末をする。 
     ○友達や保育者と一緒に冬の自然に触れて遊ぶ。 

ひよこ組だより １月号 

元気いっぱい戸外遊び！ 

フープくぐり、 

楽しい！ 

ピカピカに 

なったよ！ 

みかんを収穫！ 

園のみかんを自

分で選んで収穫

しました。 

一人一つ飾りを 

つけたよ。 


