
○戸外で思い切り体を動かして遊ぶ。（健康） 
○自分の思いを友達に伝えながら遊ぶ。（言葉、協同） 
○風の冷たさや霜柱、氷、雪などにふれて、身近な自然に興味をもったり関わったりする。（自然） 
○手洗いや消毒、防寒着の着脱や始末の方法が分かり、自分でしようとする。（健康） 
 

○寒さに負けず、元気に戸外遊びを楽しむ。 
○自分の思いを出したり友達の思いに気付いたりしながら、遊ぶ楽しさを味わう。 
○冬の健康な生活の仕方が分かり、自分でしようとする。 
 

こま・たこあげ遊び 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月のねらい 

築山滑り 

正月遊び(手作り凧あげ) 

 外に出ると「お山行きたい！」と元気な

子ども達。早速築山登りにレッツゴー！ 

するとうさぎ組が、ダンボールを使って滑

っているのを発見☆ひよこ組も興味を持ち

保育者や友達と繰り返し築山滑りを楽しみ

ました。 

 

 

 

 

 

 

ままごと遊び 

内容 
○季節の歌をうたったり、体操やリズムをして体を動かしたりして遊ぶ。 
○曲に合わせて手作り楽器を鳴らして遊ぶ。 
○雪遊びや氷見つけなど、冬の自然に触れて遊ぶ。 

＜０歳児＞○保育者や友達に関心をもち、関わったり、真似をしたりすることを楽しむ。 
＜１歳児＞○様々な遊びの中で、保育者を仲立ちとして友達と関わることを楽しむ。 
＜２歳児＞○安心できる保育者の傍で、簡単な身の回りのことを自分でしようとする。 
      ○保育者や友達との関わりを喜び、思いきり体を動かして遊ぶ。 

ひよこ組だより ２月号 

うさぎ組だより ２月号 
２月のねらい 

活動 

 園服の着脱 

ケンパ

ん 

築山滑り 

「ケーキとジュースが 
できたよ！」 

 

「レンジで温め中‥」 

「アンパンマンの色塗りを
したよ。凧あげ楽しいね」 

みんなと一緒に 

遊べて楽しい！ 

「みんなでシュー！！」 

 
ボタンをかけたり畳んだり 

自分でできるよ！ 

 

 ビニール袋に風が入ると凧が

ふわふわ浮いてきました。それを

見て嬉しくて、園庭を元気いっぱ

い走り回りました。 

 

 

走れ！走れ！ 

 
やった！ 

自分で回せた！ 

 
難しい！ 

でも楽しい！ 

 はじめは
上手くできな
くて苦労した
ことも諦めず
に取り組み、
できるように
なってきまし
た。繰り返し
挑戦すること
の積み重ねが
力になってい
ます。 


