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対　象

地　区 会場 会場 会場 会場 会場

興　文 6 月 25 日 保健C 7 月 24 日 保健C 8 月 27 日 保健C 9 月 24 日 保健C 10 月 23 日 保健C

東 6 月 29 日 東地区C 7 月 29 日 東地区C 8 月 27 日 東地区C 9 月 18 日 東地区C 10 月 19 日 東地区C

西 6 月 18 日 総合福祉会館 7 月 27 日 西地区C 8 月 20 日 西地区C 9 月 24 日 総合福祉会館 10 月 27 日 総合福祉会館

南 6 月 18 日 南地区C 7 月 31 日 保健C 8 月 29 日 南地区C 9 月 17 日 南地区C 10 月 29 日 南地区C

北 6 月 11 日 青年の家 7 月 27 日 青年の家 8 月 19 日 青年の家 9 月 9 日 青年の家 10 月 21 日 青年の家

日　新 6 月 15 日 日新地区C 7 月 25 日 日新地区C 8 月 26 日 日新地区C 9 月 14 日 日新地区C 10 月 14 日 日新地区C

安　井 6 月 17 日 安井地区C 8 月 1 日 安井地区C 8 月 19 日 安井地区C 9 月 17 日 安井地区C 10 月 22 日 安井地区C

宇留生 6 月 5 日 宇留生地区C 7 月 18 日 宇留生地区C 8 月 19 日 宇留生地区C 9 18 宇留生地区C

静　里 6 月 16 日 西部研修C 7 月 25 日 西部研修C 8 月 25 日 西部研修C 9 月 30 日 西部研修C 10 月 20 日 西部研修C

綾　里 7 月 18 日 綾里地区C 8 月 26 日 綾里地区C 10 月 14 日 綾里地区C

川　並 6 月 19 日 川並地区C 7 月 25 日 川並地区C 8 月 21 日 川並地区C 9 月 18 日 川並地区C 10 月 16 日 川並地区C

中  川 6 月 26 日 中川地区C 8 月 2 日 中川地区C 8 月 21 日 中川地区C 9 月 25 日 中川地区C 10 月 28 日 中川地区C

和　合 6 月 26 日 和合地区C 7 月 23 日 和合地区C 8 月 21 日 和合地区C 9 月 25 日 和合地区C 10 月 16 日 和合地区C

三　城 6 月 18 日 三城地区C 7 月 30 日 三城地区C 8 月 20 日 三城地区C 9 月 17 日 三城地区C 10 月 15 日 三城地区C

赤坂中 6 月 12 日 赤坂地区C 7 月 22 日 赤坂地区C 8 月 21 日 赤坂地区C

赤坂東 6 月 17 日 赤坂東地区C 8 月 26 日 赤坂東地区C

青　墓 6 月 19 日 青墓地区C 8 月 27 日 青墓地区C 9 月 30 日 青墓地区C 11 月 19 日 青墓地区C

上石津 6 月 30 日 上石津保健C 7 月 29 日 上石津保健C 8 月 26 日 上石津保健C 9 月 25 日 上石津保健C 10 月 30 日 上石津保健C

墨　俣 6 月 23 日 墨俣保健C 7 月 29 日 墨俣保健C 8 月 20 日 墨俣保健C 9 月 17 日 墨俣保健C 10 月 29 日 墨俣保健C

★ 実施時間：　   ９時30分～12時(会場が各保健Cの場合は９時～11時30分)

★ 持ち物：　   参加費300円、米0.5カップ、エプロン、マスク、三角巾、手拭きタオル、飲み物

★ 申込先： 大垣市保健センター　☎75-2322

★ 申込締切：　　 実施日の10日前まで

28 日

令和8年度　地区伝達講習会　地区別実施一覧

一般市民 小中学生の親子 65歳以上 一般市民 一般市民

生活習慣病予防 おやこの食育教室 低栄養予防 減塩 米利用推進（日本型食生活）

C:センターの略　　

赤坂地区C赤坂地区C9 30月 日 10 月

実施日 実施日 実施日 実施日 実施日


