
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

早朝保育 

 

登園 

室内遊び 

 

排泄・手洗い 

午睡（0歳児） 

 

おやつ 

 

きらきらタイム 

(季節に応じた環境構成の中で自分が見つけた

遊びや、発達を促す遊びや活動を展開する。) 

 

排泄・手洗い 

給食準備 

給食（１・２歳児） 

離乳食（0歳児） 

 

 

午睡 

 

排泄・手洗い 

 

おやつ 

 

遊び 

排泄・手洗い 

降園準備 

降園 

延長保育 

 

 

 

早朝保育 

 

登園 

持ち物の始末・植物の世話 

室内遊び 

朝の会 

排泄・手洗い 

 

きらきらタイム 

(季節に応じた環境構成の 

中で自ら見つけて遊ぶ経験 

や活動を展開する。) 

後片付け 

クラス活動 

（先生や友達と一緒に 

ねらいのある活動をする。） 

 

給食準備 

給食 

 

午睡     

（3歳児年間、４歳児９月まで 

5歳児7月・8月） 

午後のあそび（５歳児） 

排泄・手洗い 

おやつ 

帰りの会 

降園準備 

遊び 

降園 

延長保育 

 

 

 

７：30 

 

8：30 

 

 

9：00 

9：30 

 

 

 

 

 

 

 

11：00 

 

 

11：30 

 

 

 

 

 

 

15：00 

 

 

 

 

16：00 

16：30 

０・１・２歳児 ３・４・５歳児 

一日の流れ 


