
〈7〉〈7〉＜申込の記載のないものは、申込不要です＞ 大垣市役所 ☎81－4111

同センターＨＰ

▶�ところ／職業訓練センター
▶�申込／開始 1週間前（必着）までに、同センターＨＰから申込また
はファクスか往復はがきに講座番号・講座名・住所・氏名・生年
月日・電話番号・職業・勤務先・雇用保険加入の有無を記入し、

講座番号 講座名・日程 定員 受講料

201
秒で伝わるパワポ術
＜対象＞パワポ初級程度の知識がある人
6 /13 木 9：30～16：30 5 人 7,000円

4
AutoCAD（実務編）
＜対象＞文字入力・マウス操作ができる人
6 /15～ 7 /13　<全 5 回> 土 9：30～16：30 5 人15,000円 （24,500円）

29
業務自動化のためのエクセルマクロ・VBA（初級）
＜対象＞エクセル初級程度の知識がある人
6 /15～ 7 /13　<全 5 回> 土 9：30～16：30 5 人15,000円 （24,500円）

25
時短！仕事で使えるExcelビジネス活用講座
＜対象＞エクセル初級程度の知識がある人
6 /16～30　<全 3 回> 日 9：30～16：30 5 人10,800円 （15,600円）

40
未経験から始めるC言語基礎講座
＜対象＞文字入力・マウス操作ができる人
6 /16・23　<全 2 回> 日 9：30～16：30 5 人 7,200円 （11,000円）

※ 受講料は、中小企業勤務または45歳以上の再就職希望者の金額で、その他
の人は（　）の金額です

職業訓練センター パソコン講座

同センター（〒503－0963 西大外羽 1－226－ 1 、
☎・℻89－4976）へ

▶�備考／最少開講人数に満たない場合は中止。
　テキスト代は実費

ふれあい料理教室大垣市食生活改善協議会

　大垣市社会福祉協議会は、広報紙や図書などを点訳または音訳して、
視覚障がい者に情報を届けるボランティアの養成講座を開催します。

【点訳講習会】
▶�とき／ 6月 3日～令和 7年 2
月10日の毎週月曜日（祝日と
12月30日は休講） ＜全29回＞�
午後 1時30分～ 3時30分

▶�内容／点訳技術を習得する
▶�定員／20人（先着順）
▶�受講料／1,890円（テキスト代）

共通事項
＊�対象／市内在住・在勤の未経験者で、毎回受講できる人
＊ ところ／総合福祉会館
＊ 申込／ 5 月 1 ～17日に、同協議会（☎75－0183）へ

【音訳講習会】
▶�とき／ 6月 5日～ 9月18日の
毎週水曜日（ 8月14日は休講）
＜全15回＞
　午後 1時30分～ 3時30分
▶�内容／音訳技術を習得する
▶�定員／20人（先着順）
▶�受講料／440円（テキスト代）

点訳・音訳講習会福祉ボランティアに役立つ

コース 講　座　名 日　程 定員 受講料
パソコンやタブレットをあまりさわったことがない人向け

ア〇〇 スマホで簡単！
メルカリを始めよう 6 /11 火 13：30～16：30 6 人 1,100円

イ〇〇 いきいき脳活性デジタル教室
シニアのためのAIツール体験 6 /14 金 13：30～15：00 6 人 550円

もっと詳しく知りたい人向け

ウ〇〇 LINEで動くあいさつ動画を作ろう
（PowerPoint編） 6/21・28 金 14：00～16：00 10人 3,630円

エ〇〇 ステップ アップ！文 書 作 成
Word2019（チラシ作成編） 6/ 6・20 木 14：00～16：00 10人 3,630円

プログラミングを体験したいお子様に　※先着順

オ〇〇
マインクラフトプログラミング
教室（ 小学 1 ～ 6 年生向け） 
※希望の日時を選択＜全2回＞

①6/ 5・19
②6/12・26 水

16：00～16：40
16：40～17：20
17：20～18：00

各
10人 3,300円

カ〇〇
プログラミング体験
※希望の日時を選択
　1人での申込も可

6/1・8・15・
22・29 土

13：00～14：00
14：30～15：30
16：00～17：00

各
1 組 無料

▶�申込／ 5月22日の午後 3時までに、情報工房（☎75－7000）へ　

同工房ＨＰ

※同工房ＨＰから申込可
▶�抽選日／ 5月24日（下表㋐～㋓の講座のみ）
　※定員に満たない講座は申込期限を延長
▶�備考／テキスト代は実費

6 月分 情報工房デジタル活用研修
▶�対象／大垣市情報ボランティアに登録している人または登録を
予定している人
▶�とき／ 6月 9・16・23・30日、 7月14日 ＜全 5 回＞
　いずれも日曜日の午後 1時30分～ 4時30分
▶�ところ／情報工房 2階多目的研修室
▶�内容／デジタルリーダーとして指導するための学習ポイントや

申込ページ

スキルアップを図るためのテクニックなどを学ぶ
▶�定員／20人（抽選）
▶�申込／ 5月24日の午後 5時までに、市ＨＰ「電子申請
サービス」で申込

デジタルリーダー養成講座

大垣市情報ボランティアの募集
　情報ボランティアに登録して、市民向けのデジタル相談
窓口の相談員や、子ども向けのデジタル講座のサブ講師
としてご活躍いただける方を募集しています。
　興味のある人は、市ＨＰ「電子申請サービス」でお申し
込みください。 申込ページ

　大垣市食生活改善協議会は、フレイルを予防・改善するための簡単
で栄養バランスのとれた食事づくりの工夫などを学べる、ヘルシー
料理教室を開催します。
　この機会に、フレイル予防の食事について学んでみませんか。
▶�対象／市内在住の65歳以上の人
▶�とき・ところ／下表のとおり
▶�参加料／300円
▶�持ち物／エプロン、マスク、三角巾、手拭きタオル、米0.5カップ
▶�申込／ 5 月 7 日から各日程の申込期限までに、保健センター
（☎75－2322）へ

と　き ところ 申込期限
5 月27日（月） 9：30～12：00 福祉会館 5 月17日（金）

5 月28日（火） 9：30～12：00 和合地区センター 5 月17日（金）

5 月29日（水）
9：00～11：30 上石津保健センター

5 月17日（金）
9：30～12：00 宇留生地区センター

5 月30日（木） 9：30～12：00

青年の家

5 月20日（月）
安井地区センター

三城地区センター

赤坂地区センター

5 月31日（金） 9：30～12：00
日新地区センター

5 月21日（火）
川並地区センター

6 月 1 日（土） 9：30～12：00 中川地区センター 5 月22日（水）

6 月 5 日（水） 9：30～12：00
西部研修センター

5 月24日（金）
綾里地区センター

6 月 6 日（木） 9：30～12：00 西地区センター 5 月27日（月）

6 月 7 日（金） 9：00～11：30 墨俣保健センター 5 月28日（火）

6 月 8 日（土） 9：30～12：00 赤坂東地区センター 5 月29日（水）

6 月21日（金） 9：00～11：30 保健センター 6 月11日（火）

6 月24日（月） 9：00～11：30 保健センター 6 月14日（金）

　デジタルリーダー養成講座および大垣市情報ボランティア募集について
詳しくは、情報企画課（☎47－8249）へ。


