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後期高齢者医療保険料
　　特別徴収平準化のお知らせ

　後期高齢者医療保険料の特別徴収（年金天引き）による納付額を 1年
を通じて均等に平準化するため、次の人を対象に、令和 6年度の後期
高齢者医療保険料仮徴収額変更通知書を 6月初旬に発送します。

国民年金の手続きは
マイナポータルから簡単申請‼

　国民年金第 １ 号被保険者の資格取得・種別変更、保険料免除・
納付猶予申請および学生納付特例申請について、マイナポータルを
利用した電子申請ができます。
　申請には、マイナンバーカードやマイナポータルの利用登録が
必要となりますが、マイナンバーなどの情報を活用して、24時間
365日スマートフォンやパソコンで申請書などを作成
できます。また、処理状況や申請結果の確認もできます。
　電子申請を希望される人は、日本年金機構ＨＰを
ご覧いただくか、ねんきん加入者ダイヤル（☎0570－
003－004）へお問い合わせください。

道路事故防止のための情報提供

日本年金機構
ＨＰ

▶�対象／仮徴収額（ 4 ～ 8 月までの年金
天引き額）が、本徴収額（１0月～令和
7年 2月までの年金天引き額）に比べて
大きくなると見込まれる被保険者
▶�問合せ／国保医療課福祉医療・後期医療
グループ（☎47－8１40）へ市ＨＰ

　令和 5 年度住民税均等割のみが課税されている世帯を対象に、物価
高騰の支援として支給する「物価高騰臨時特別給付金」の申請を 3 月
1 日（金）から受け付けています。
　対象世帯で手続きがお済みでない場合は、手続きをお願いします。

住民税均等割のみ課税世帯に対する「物価高騰臨時特別給付金」の概要
①「物価高騰臨時特別給付金」（支給額： 1世帯当たり10万円）

対象世帯

令和5年12月1日時点において、大垣市に住民票があり、世帯全員が令和
5年度住民税均等割のみ課税者で構成される世帯または住民税均等割の
み課税者と住民税均等割非課税者で構成される世帯
※ただし、次の①～③のいずれかに該当する世帯は除く
①�世帯の全員が、住民税均等割が課せられている他の親族などの
扶養を受けている世帯
②租税条約による住民税の免除を届け出ている人がいる世帯
③すでに他の市区町村で10万円の給付を受けている世帯

手続方法
市から届いた申請書類（確認書）などの記載内容を確認し、必要
事項を記入のうえ、同封の返信用封筒で 5月31日（金）までに返送
してください［当日消印有効］
※確認書が届いた人は、電子申請可

令和5年度住民税均等割のみ課税世帯が対象の

「物価高騰臨時特別給付金」
手続きがお済みでない場合は 5 /31までに申請を

②「物価高騰臨時特別給付金（こども加算）」（支給額：対象児童1人当たり5万円）

対象世帯 物価高騰臨時特別給付金を受給した「令和 5年度住民税均等割のみ
課税世帯」のうち、18歳以下の児童を扶養している世帯

対象児童

令和 5 年12月 1 日時点において、原則、同一世帯にいる18歳以下
（平成17年 4 月 2 日以降生まれ）の児童
※�基準日の翌日以降（令和 5 年12月 2 日～令和 6 年 8 月31日）に
生まれた新生児も対象となります
※別居している児童も、申請により対象となる場合があります

手続方法

対象と思われる世帯の世帯主へ支給通知書を順次郵送しますので、
内容を確認してください
※�別居の児童を扶養している場合は、 5月31日（金）までに申請が
必要です。また、令和 6年 6月 1日から令和 6年 8月31日まで
にお子さんが生まれた場合は、 8月31日（土）までに申請が必要
です［いずれも当日消印有効］
※申請方法は、コールセンターにお尋ねください

肝臓の数値の異常!?
肝臓は油断禁物な臓器です

病状の進行に気づかない油断のならない臓器です。
　検診などで肝臓の数値（AST・ALTまたはGOT・GPT）が
高いと指摘されることがあります。肝臓の数値が高いということは、
肝臓の細胞が、なにがしか壊れているということです。数値が
高ければ一気にたくさん壊れていますし、少しだけ高ければ、
ゆっくりと壊れ続けています。肝臓の数値の高低は肝臓が壊れる
「勢い」を示していますので、数値が高かった人が低くなった
からといって、決して肝臓が「改善した」というわけではなく、
「壊れ方がゆっくりになった」ということを意味します。
　今までの蓄積として自分の肝臓がどのくらい壊れているのかは
実は簡単には分かりません。現在肝臓の数値が正常な方でも、
肝硬変という肝臓の末期の状態になっている方もいるのです。
　肝臓は壊れるに従って、肝臓の細胞がなくなり線維で置き
換わっていきます。それにともなって肝臓は徐々に硬くなって

いきます（だから末期の状態を肝硬変といいます）。どのくらい
壊れたのかを正確にみるには肝生検と言って肝臓に針を刺して
一部を採取し、肝臓の線維の状態を評価する必要がありますが、
最近では超音波やＭＲＩで肝臓の硬さを正確に評価し、外来で
肝臓の傷み具合を評価することが可能になっています。お酒飲み
や脂肪肝など、自分の肝臓に心配のある方は、これからも健康で
安心してお酒や食事が楽しめるよう一度このような検査で自分の
肝臓の線維の状態を調べておくとよいでしょう。
　肝臓の病気で最も怖いのは肝臓がん（肝細胞がん）です。肝臓
に線維がたまって肝硬変やそれに近い状態になると、肝臓がんの
発生する危険が急速に高まります。肝臓で命を落とす方の多くは
肝臓がんで亡くなっています。検査で「肝臓が硬い」と診断された
方には、肝臓がんが出た場合に早期発見・治療ができるよう定期的
な検査を強くお勧めしています。
　早期に発見して治療すれば肝臓がんは治る「がん」です。肝臓

市民病院 ・ 豊田院長の

健康コラム No. ２

の数値の高い方、肝臓が心配な方はぜひ一度消化器内科を受診
していただき肝臓の硬さを測定し、よもやがんができていない

　皆さん、こんにちは！市民病院院長の豊田秀徳
です。健康コラム第 2回をお届けします。
　今回は、私が専門の肝臓の病気の話をします。
肝臓はよく「沈黙の臓器」といわれ、調子が悪く
ても症状が出ないのが特徴です。病気があっても

入力フォーム

　コラムで取り
上げてほしい話
題などは、入力
フォームへ

ことを確認しておきましょう。

なお、本給付金の受給は、 1 世帯 1 回のみです。すでに
受給または申請した世帯は、手続きの必要はありません。
　詳しくは、市ＨＰをご覧いただくか市臨時特別給付金
コールセンター（☎77－2611�※平日の 8 :30～17:15）へ。

の不具合箇所の早期発見に努めています。
道路に空いた穴や側溝の蓋割れ、カーブミラー

の向きのずれなどを発見された場合は、道路課
（☎47－8634、e－mail：douroka@city.ogaki.
lg.jp）へご連絡ください。


