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毎月１・15日発行 市民の誓い 私たちは 水を生かし 緑を広げ 安全に努め 心を育て 助け合います 市マスコットキャラクター
おがっきぃ＆おあむちゃん

6 月15日号　主な内容
▶�第 ２ 回市議会定例会が開

会、市民病院 豊田院長の
コラム、SNSで防災情報
を配信 など  … 2 ～ 3 Ｐ

▶�募集・講座のお知らせ　 
など　 　     … 4 ～ 5 Ｐ

▶子育ての催し など　　
　                  … 6 ～ 7 Ｐ
▶�催しのお知らせ、市民伝

言板 など 　 … 8 ～ 9 Ｐ
▶�健康ガイド　…10～11Ｐ
▶�デジタル版プレミアム付

商品券を「ガキペイ」ア
プリで販売、ハナハスま
つり など     　　…12Ｐ

広報おおがき ２０００号を迎えました

広報おおがきの変遷
◇���昭和24年 2 月 6 日／創刊。毎週
金曜日発行。大きさは、現在と
同じタブロイド判で、文字サイ
ズ11級（2.75mm）の縦書き 2
ページ。有料で 1部 1円50銭
◇�昭和29年 4 月／毎月 5・15・25
日の旬刊に変更
◇�昭和32年 4 月／無料になり、
全世帯に配布
◇�昭和33年 4 月／毎月 1 ・15日
発行の現在の発行ペースに変更
◇�昭和35年 4 月／縦書きから、
現在と同じ横書きへ変更

◇�昭和50年 4 月／ 15日号を全 4
ページに紙面を拡大
◇�昭和56年 4 月／毎号全 4ページ
に紙面を拡大
◇�昭和57年 4 月／文字サイズを12
級（3.0mm）へと大きくする
◇�平成 2 年 4 月／文字サイズを13
級（3.25mm）へと大きくする
◇�平成 2 年 5 月／ 3色刷りの市民
カレンダーの発行開始
◇�平成 3 年 4 月／ 15日号を全 6
ページに紙面を拡大
◇�平成 6 年 1 月／現在も使用して
いる市民公募の題字デザインを
採用

◇�平成 7 年 4 月／ 15日号を全 8
ページに紙面を拡大し、表紙と
裏表紙をカラー化

◇�平成14年10月／毎号全 8ページ
に紙面を拡大。文字サイズを14
級（3.5mm）へと大きくする
◇�平成18年 4 月／毎号全12ページ
に紙面を拡大
◇�平成21年 4 月／毎号表紙と裏表
紙をカラー、中面を２色刷りに変更
◇�平成22年 8 月／文字サイズを
15.2級（3.8mm）へと大きくする
◇�令和 4 年 3 月／字体をユニバー
サルデザインに対応した「ＵＤ
フォント」に変更

　昭和24年 ２月 6日の創刊以来、75年以上にわたり大垣市の姿を伝え
続けてきた「広報おおがき」が、今回で2000号を迎えました。
　これまでの軌跡として、100号ごとの節目の表紙をずらりと掲載
しました。現存する最も古い「広報おおがき」が第 7号の紙面です。
　創刊当時は毎週金曜日発行で、 1部 1 円50銭で販売され、“おお
がき新聞”といって親しまれてきたそうです。新聞をイメージした
題字も当初から掲載しており、現在の題字デザインは市民公募により
選ばれ、平成 6年 1月 1日号から使用しています。大垣のシンボル

として親しまれている大垣城と住吉燈台を左右にデザインし、中央
に水門川の流れと鯉が描かれ、水都大垣を表現しています。
　発行形態や文字サイズの変更、カラー面の登場など、これまでの
変遷は下の記事をご覧ください。
　広報おおがきは、いつの時代も市民の皆さんに親しまれる紙面づ
くりを心がけ、市民の皆さんと市役所を結ぶ架け橋となり、大垣市
の歩みをしっかりと記録してきた貴重な財産です。その大切な役割
を果たしていけるよう、これからも取り組んでいきます。

７ 号（現存する最も古い広報おおがき）昭和24年 3 月20日発行 100号 昭和26年 1 月12日発行 200号 昭和27年12月19日発行 300号 昭和30年 3 月25日発行 400号 昭和33年 1 月 5 日発行 500号 昭和36年12月 1 日発行

600号 昭和41年 2 月15日発行 700号 昭和45年 4 月15日発行 800号 昭和49年 6 月15日発行 900号 昭和53年 8 月15日発行 1000号 昭和57年10月15日発行 1100号 昭和61年12月15日発行 1200号 平成 3 年 2 月15日発行

1300号 平成 7 年 4 月15日発行 1400号 平成11年 6 月15日発行 1500号 平成15年 8 月15日発行 1600号 平成19年10月15日発行 1700号 平成23年12月15日発行 1800号 平成28年 2 月15日発行 1900号 令和 2 年 4 月15日発行
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不整脈の本当の怖さ
なぜ怖いのか？その治療は？

「大丈夫かな」という感じがしますね。急に心臓がどうかして
しまうのではないかと心配になります。
　実は、不整脈は健康な人でも思った以上に起こっていて、それ
を感じる人も感じない人もいるのです。実は稀な先天的な不整脈
の疾患や心筋梗塞などで心臓にダメージがあった人を除けば、
突然心臓が止まってしまうようなことはまずありません。では
なぜ不整脈は怖いのでしょうか。
　最近患者さんが増加し注目されている代表的な不整脈の 1つで
ある心房細動は、重要な合併症として重い脳梗塞を起こすことが
あります。血液が不整脈のために心臓の中で不規則に掻き回される
と血のかたまりができ、これが心臓から頭の血管に流れていくと
血管が塞がって脳梗塞の原因になるのです。このため心房細動の
患者さんには、血を固まりにくくする薬を内服してもらいます。
　また、不整脈が長く続くと心臓が疲れてしまい心不全、つまり
しっかり全身に血液を送り出せない状態にもなりがちです。

　水泳でも、規則正しく泳いでいれば長く泳げますが、がむしゃら
に手足を動かしているとすぐ疲れてしまいます。心臓も全身に
血液を送り続けるためには規則正しく効率的に送ることが大切
なのです。
　不整脈を見つけるには心電図検査が基本ですが、不整脈はずっと
出ている不整脈と、一時的に出ては消える不整脈があります。前者
は心電図検査をすればすぐわかりますが、後者はなかなかわかり
ません。普通の心電図検査は数十秒しか行わないため、不整脈を
捉えることが難しいですが、市民病院では、小さな装置をつける
だけで 1週間の心電図を記録・保存しその間に不整脈が出ていない
か調べることもできるようになっており、また最近では、スマート
ウォッチで不整脈が疑われて相談に来られる方も増えています。
　不整脈の治療は、以前は内服薬で行っていましたが、現在では
アブレーションというカテーテルを使った治療がよく行われて
おり、確実な不整脈の消失が期待できます。市民病院には、森島

市民病院 ・ 豊田院長の

健康コラム No. ３

逸郎先生という全国的に有名な不整脈専門医の先生が在籍して
おり、多くの患者さんが不整脈から回復されています。不整脈に
ついて心配がある方は、ぜひご相談ください。

　皆さん、こんにちは！市民病院院長の豊田秀徳
です。健康コラム第 3回をお届けします。
　今回は、不整脈についてお話しします。皆さん
不整脈を感じて心臓が「ドキッ！」と嫌な感覚に
なったことはありませんか。なんとなく不安な、

入力フォーム

　コラムで取り
上げてほしい話
題などは、入力
フォームへ

　市民の皆さんが、危険な暑さから身を守り熱中症による健康被害
を防ぐため、市役所 １階など市の施設の一部を「クーリングシェルター
（指定暑熱避難施設）」として指定しています（休館日を除く）。
　県内すべての観測地点において、暑さ指数が35以上になることが
予測される場合に発表される「熱中症特別警戒アラート」の発表時
や暑い日に、体調が悪くなる前にご利用ください。
▶開設期間／10月23日（水）まで
▶�開設場所／市役所、上石津・墨俣地域事務所、
大垣市・上石津・墨俣保健センター、大垣市・
上石津・墨俣老人福祉センター、かたらいプラザ、
中川ふれあいセンター、総合福祉会館、奥の細道
むすびの地記念館、市立・上石津・墨俣図書館、
情報工房、スイトピアセンター

事業者の皆さんへ
労働保険の手続きを

　令和 6 年度労働保険（労災
保険・雇用保険）の年度更新
期間は 7月10日（水）までです。
　まだ更新の手続きがお済み
でない場合は、管轄の労働局
や労働基準監督署、金融機関
で申告・納付をお願いします。
お手続きには、24時間いつでも

クーリングシェルターを開設

市ＨＰ

　※�利用できる日時は各施設で異なるため、詳しくは市ＨＰで確認
してください

男女共同参画週間

男女共同参画週間パネル展を開催します！

　毎年 6 月23日から29日までの 1 週間は「男女共同参画週間」です。
「だれもがどれも選べる社会に」を今年度のキャッチフレーズに、
さまざまな啓発活動を通して、世界共通の課題である男女共同参画
社会の実現と女性活躍の推進を目指します。
　この機会に男女のパートナーシップについて考えてみましょう。

▶�とき／ 6月23日（日）～29日（土）　各施設の営業時間

事業承継について
お困りの人は相談を

　岐阜県事業承継・引継ぎ支援
センターは、国から委託を受けた
公的な機関で、中小企業者や個人
事業主の皆さんの事業を親族や
従業員または第三者の企業など
に引き継ぐための支援を無料で
行っています。
　きめ細かな支援を行いますので
お気軽にご相談ください。
　詳しくは、同センター（☎
058－214－2940）へ。

－補正予算など16議案を審議－
第 2 回市議会定例会が開会

　第 2回市議会定例会が、 6月 3日に開会されました。
　この日、会期を 6月18日までの16日間と決めた後、令和 6年度
一般会計補正予算など16議案が一括上程され、石田市長が提案
理由を説明しました。
　上程された各議案は、担当委員会で審査後、最終日の本会議で
採決される予定です。

新築・増築家屋の調査
固定資産税の評価算定のため、今年の 1月 2日

課税課の職員が順次、調査に伺いますので、ご協力をお願いします。
訪問日時（平日の午前 9時～午後 4時）の希望がある人は、同課

家屋グループ（☎47－8178）へご連絡ください。

▶�ところ／南部サービスセンターオープンスペース
（イオンモール大垣 2階）、ハートリンクおおがき
（スイトピアセンター学習館 1階）
▶�内容／大垣市第五次男女共同参画プランや、
市の男女共同参画推進に関する取り組みの紹介
など

▶�問合せ／男女共同参画推進室（☎47－8549）へ
令和 6 年度 内閣府の
男女共同参画週間

ポスター

以降に新築または増築された家屋の調査を、 7月
から行います。

利用できる電子申請をぜひご活用
ください。
　なお、労働保険の年度更新
について詳しくは、年度更新
コールセンター（☎0120－405
－082、 7月19日まで）へお問い
合わせください。
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審議会などの傍聴ができます
大垣公園等再整備基本計画市民検討委員会　　担当：公園みどり課（☎47－8419)

6 ／17（月） 　15：30～17：30 市役所 4 階　情報会議室
・大垣公園等再整備基本構想について　ほか

食育推進会議　　　　　   　　 　　担当：保健センター（☎75－2322）
7 ／ 5（金） 13：30～15：00 保健センター 4 階 講堂
・第 4 次食育推進計画について　ほか

男女共同参画推進審議会　　　担当：男女共同参画推進室（☎47－8549）
7 ／ 5（金） 13：30～15：00 スイトピアセンター学習館4階 男女共同参画活動室
・第五次男女共同参画プラン事業実績および事業計画について　ほか

図書館協議会   　　　　　　　　　　　 担当：市立図書館（☎78－2622）
7 ／ 5（金） 14：00～15：30 市立図書館 3 階　会議室
・第 2 次教育振興基本計画（図書館活用分野）について　ほか

文化財審議会　　　　　　　　　　　　担当：文化振興課（☎47－7202）
7 ／12（金） 15：00～16：30 市役所 6 階 教育委員会室
・指定文化財に関する令和 6 年度事業計画について　ほか

▪�身体的虐待／たたく、つねる、蹴る、食事を無理に口に入れる、
ベッドや車いすなどに縛り付ける
▪�心理的虐待／怒鳴る、ののしる、悪口を言う、意図的に無視する
▪�介護・世話の放棄、放任／食事を与えない、劣悪な環境で過ご
させる、必要な介護・医療サービスを受けさせない
▪�性的虐待／性的な行為を強要する、排泄の失敗に対して裸で放置
する
▪�経済的虐待／財産を勝手に使う、生活に必要な金銭を渡さない

連絡・相談窓口 電話番号 主な担当地区

大垣市地域包括支援センター

市役所高齢福祉課内 ☎82－1166 安井・川並・洲本・浅草

地域包括支援センター大垣市社会福祉協議会

総合福祉会館内 ☎77－2255 興文・東・西・南・南杭瀬・
日新・静里・綾里・荒崎

在宅福祉サービスステーション内 ☎84－7111 和合・三城・墨俣

上石津老人福祉センター悠楽苑内 ☎48－0068 上石津

大垣市地域包括支援センターお勝山

お勝山ふれあいセンター内 ☎71－5536 宇留生・赤坂・青墓

大垣市地域包括支援センター中川ふれあい

中川ふれあいセンター内 ☎82－1701 北・中川

　高齢者やその家族を守るためにも「もしかして
虐待？」と思った段階で、次の地域包括支援センター
へご連絡ください。守秘義務により、連絡された人
の名前が周囲に伝わることはありません。　高齢者虐待の背景には、高齢者の認知症や長期介護による家族の

疲れ、生活上の問題など、さまざまな要因があります。
　高齢者の尊厳を守り、家族が健やかな暮らしを送るためには、
早期に虐待の疑いに気づいて対応するとともに、地域全体で高齢者
とその家族を見守り、支援していくことが大切です。
　詳しくは、高齢福祉課（☎47－7416）へ。

いち早く対応するために

例えばこんな行為が虐待にあたります

早めに気づいて防ごう 高齢者虐待
～6月15日は「世界高齢者虐待啓発デー」～

（注）�住民税非課税世帯の人でも、次の①②に該当する人は対象に
なりませんのでご注意ください。

①配偶者が住民税課税の場合（世帯分離をしている場合も含む）
②�預貯金・有価証券などが、下表の金額を超える場合

　介護保険制度で、施設サービスや短期入所サービスを利用した
ときに、住民税非課税世帯の人（※注）は、申請により食費と居住費
の負担が軽減されます。現在の認定証の有効期限は 7月31日です。
8月以降も継続を希望する場合、 6月中旬以降に郵送する申請書に
必要事項を記入し、本人と配偶者（配偶者がいない場合は、本人の
み）の預貯金通帳や有価証券などの写しを添えて、 7月19日までに
介護保険課へ提出してください。新規申請も随時受け付けています。
　介護保険制度の改正により、 8月から居住費の負担限度額が変わり
ます（利用者負担第 1段階の多床室利用者については、変更無し）。
　詳しくは、同課（☎47－7406）へ。

所得の状況 預貯金などの資産の状況
本人の年金収入額

（非課税年金を含む）
＋

その他の合計所得金額

80万円以下 単身 650万円　 夫婦 1,650万円
80万円超120万円以下 単身 550万円　 夫婦 1,550万円
120万円超 単身 500万円　 夫婦 1,500万円

※�課税世帯であっても、該当する場合があります。要件など詳しくは、同課へ
お尋ねください

介護保険 食費・居住費の減額認定
更新手続きをお忘れなく

　近年、適切な管理が行われていない空き家が増加しており、屋根・
外壁の脱落や火災による危険、隣地への草木の越境や害虫・害獣の
誘発、防犯上の問題などが生じるおそれがあります。
　空き家の所有者は、普段から適正管理について意識するとともに、
管理していくことが必要です。
　詳しくは、住宅課（☎47－8184）へ。

ポイント① 空き家の定期的な見回りを!
　空き家は個人の財産であり、空き家の所有者が管理をしなければ
なりません。所有する土地、建物が他者に被害を与えた場合は、
当事者間での解決が基本で、所有者（相続人を含む）や管理者、
占有者が責任を負うことが民法で定められています。
　所有者は、隣家や道路など周辺への悪影響がないように定期的に
見回りをしましょう。

　離れた場所に住んでいる所有者や関係者などは、近隣の人たちに
住所や連絡先を伝えておくなど、すぐに対処できるようにしましょう。

　現在は適切な管理をされている空き家も、将来にわたり管理し
続けることが困難な場合もあります。将来のことを考え、なるべく
早期に空き家の賃貸や売却、または解体後の土地を売却するなど

空き家の将来を考える!ポイント③

ご近所へ連絡を!ポイント②

積極的な利活用をご検討ください。
　賃貸・売却をご希望であれば「空家バンク事業」、解体をご希望で
あれば「空家等除却支援事業」を実施していますので、ご利用くだ
さい（いずれも要件・審査あり）。

市公式ＬＩＮＥ
アカウント

市防災ポータル
サイト

　防災情報などをＬＩＮＥ、Ｘ、Facebookなど
のSNSやメールで配信しています。事前に情報
を収集して災害に備え、災害発生時には信頼
できる情報源から正しい情報を受け取って、
適切なタイミングで避難することが大切です。
　市公式ＬＩＮＥアカウントの友だち追加や市
に関する防災情報をまとめた専用ＨＰ「防災
ポータルサイト」の防災情報の収集ページから
配信登録をお願いします。
　詳しくは、危機管理室（☎47－7385）へ。

防
災
情
報
は
こ
ち
ら
か
ら
ア
ク
セ
ス

空き家の適切な管理をお願いします

災害発生に備えましょう！
～SNSで防災情報を配信しています～
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　“障がいを理由とする差別”を解消するために、「障害者差別解消
法」が平成28年に施行されました。この法律により、行政機関や民
間事業者が、正当な理由なく障がいのある人へのサービスの提供を
拒否したり、制限したりすることが禁止されました（不当な差別的
取扱いの禁止）。また、障がいのある人から、何らかの配慮を必要
としている意志が伝えられたときには、負担が重すぎない範囲で対
応すること（合理的配慮の提供）が行政機関に義務付けられ、令和
6 年 4 月からは、民間事業者にも義務付けられました。
　私たちには、障がいの有無にかかわらず、誰もが住み慣れた地域
で安心して暮らせるよう、お互いの人権と個性を尊重し支え合う
共生社会の実現が求められています。
　詳しくは、人権擁護推進室（☎47－8576）へ。

人権について
考える 障がいのある人の人権

パソコンなどを利用したい
重度障がい児・者

　大垣市社会福祉協議会は、
障がいに合わせたパソコンなど
の導入・操作に関する支援者の
派遣を希望する人を募集します。
＊�対象／市内在住の身体障害者

手帳 1 ・ 2 級の所持者で、
パソコン・タブレット端末に
興味があり、外出して研修を
受けることが困難な人

＊�募集人数／ 1 人（選考）
＊��備考／入力装置などの導入費

用は実費
＊��申込／同協議会（☎75－0183）

へ

　名古屋国税局は、令和 7 年 4
月採用の税務職員を募集します。
＊�応募資格／令和 7 年 3 月まで

に高等学校または中等教育
学校を卒業見込みの人、令和
6 年 4 月 1 日現在で高等学校
または中等教育学校卒業後
3 年を経過していない人

税務職員（高校卒業程度）

人事院ＨＰ

コ ー ス 名  （★は運動強度） と　き　※いずれも全10回
Ａ バレトン ★★ 7 / 8 ～ 9 /23 月 11：00～12：00

Ｂ セルフケアYOGA Ⅰ ★ 7 / 8 ～ 9 /23 月 19：00～20：00

Ｃ ピラティスヨガ ★ 7 /10～ 9 /25 水 11：00～12：00

Ｄ レギュラーエアロ ★★ 7 /10～ 9 /18 水 19：00～20：00

Ｅ シンプルエアロ ★★ 7 /11～ 9 /19 木 10：30～11：30

Ｆ セルフケアYOGA Ⅱ ★ 7 / 5 ～ 9 /20 金 11：00～12：00

Ｇ セルフケアYOGA Ⅲ ★ 7 / 5 ～ 9 /20 金 19：00～20：00

Ｈ ボディシェイプエクササイズ ★★ 7 /13～ 9 /28 土 11：00～12：00

Ｉ 朝ヨガ ★★ 7 /14～ 9 /22 日 11：00～12：00

▶�ところ／武道館トレーニングセンター
▶�定員／【A・D・E・Hコース】各40人、【B・C・F・G・Iコース】各45人

※定員を超えた場合は抽選。最少開催人数に満たない場合は中止
となります

▶�参加料／各4,000円
▶�申込／ 6 月2４日（必着）までに、往復はがきにコース

名・住所・氏名・年齢・性別・電話番号を記入し、
同センター（〒503－0847 米野町 2 － 1 － 1 、☎88
－2550）へ　※返信用の官製はがき持参も可

メールでの
申込はこちら

▶�備考／トレーニングジムを利用する際は、別途利用券（有料）が必要

エアロビック＆ヨーガ教室

　岐阜県警察本部は、令和 7 年
4 月 1 日採用の警察官を募集
します。
＊�募集種目／①警察官ＡⅡ（大

卒二次募集）、②警察官B（高
卒など・情報技術）

＊受験資格／①平成元年 4 月 2
日以降生まれで、大卒（見込みを
含む）の人　②平成元年 4 月 2 日
～平成19年 ４ 月 １ 日生まれで、
大卒（見込みを含む）以外の人

岐阜県警察官

コ ー ス 名  （★は運動強度） と　き（参加料） 定員

体ほぐしヨガ ★
7 / 1 ・ 8 ・22・

29、 ８ / 5
（全 5 回 2,000円）

月 13：00～14：00 ２５人

骨盤体操
キュッとキレイにひきしめ ★ 7 / 5 ・19

（全 2 回 800円） 金 10：00～11：00 １５人

エアロビクス入門 ★
８ / 5 ・19・26、

9 / 2 ・ 9
（全 5 回 2,000円）

月 10：30～11：30 ２０人

体幹筋活体操
腰と膝を守る筋トレ ★

8 / 7 ・21・28、
9 / 4 ・11

（全 5 回 2,000円）
水 10：30～11：30 ２０人

アクティブヨガ ★★ 9 /26
（全 1 回 ４００円） 木 19：00～20：00 ２５人

▶�ところ／武道館多目的ホール
▶�コース名・とき・参加料など／下表のとおり

※先着順。最少開催人数に満たない場合は
中止となります

▶�申込／ 6 月２０日から、受講申込書に必要事項
を記入し、同館トレーニングセンター窓口（☎88－2550）へ。

　※電話申込の人は、初回時に申込書の記入と参加料の納入が必要

健康サポート教室

大垣警察署ＨＰ

＊�受付期間／ 6 月28日（金）～
8 月 2 日（金）

＊�試験日程／【第 1 次試験日】
9 月22日（日） 【第2次試験日】
1 0 月 中旬～11月中旬 【最終
合格者発表日】12月上旬

＊�申込／大垣警察署ＨＰから
申込

＊�問合せ／大垣警察署警務係
（☎78－0110）へ

　放送大学は、令和 6 年10月
入学の学生を募集しています。
　同大学は、テレビなどの放送
やインターネットを使って授業
を行う通信制で、自宅に居なが
ら幅広い分野の知識を学べます。
　第 1 回の出願期間は、 8 月31
日（土）まで、第 ２ 回は 9 月 １ 日

（日）～１０日（火）までです。

放送大学の学生

　詳しくは、同大学ＨＰをご覧
いただくか、同大学岐阜学習
センター（☎058－273－9614）
へ。

令和６年10月採用
社会福祉事業団の職員

　大垣市社会福祉事業団は、
令和 6 年10月採用の職員を募集
します。
＊�職種／介護職員
＊�応募資格／昭和41年 4 月 2 日

以降に生まれた人
＊�採用予定人員／ 2 人程度
＊�応募方法／ 7 月 1 ～24日（消

印有効）に、同事業団で配布
の申込書（同事業団ＨＰから

　�ダウンロード可）に必要事項
を記入し、郵送または直接

（平日）、同事業
団 （ 〒 5 0 3 －
0031 牧野町 2
－ 150－ 1 、☎
71－3918）へ

＊�申込／ 6 月26日
までに、人事院
ＨＰから申込

＊�問合せ／名古屋
国 税 局 人 事 第
二 課 試 験 係（☎052－951－
3511 内線3451）へ
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市民天体教室

＊�とき／ 6 月22日（土）　　　　
午後 7 時～ 8 時30分　

　※曇雨天時はコスモドームで
　星空解説など
＊�ところ／スイトピアセンター

学習館 １ 階コスモドームほか
＊�内容／「月と七夕」と題した

星空解説と、大型屈折望遠鏡
などを使った天体観測

＊�定員／30人（先着順）
＊�参加料／中学生以上300円、

小学生100円（未就学児は無料）
＊�申込／ 6 月17日の午前 9 時から、

大垣市文化事業団ＨＰで申込
＊�問合せ／同事業団（☎84－

2000）へ

がんサロン「なごみ庵」
ちぎり絵教室

＊�対象／がん患者やその家族（他
の病院に通院している人も可）

＊�とき／毎月第 2 水曜日（祝日
を除く）　午後 1 時～ 2 時30分

＊�ところ／市民病院 3 病棟10階
がんサロン「なごみ庵」

＊�内容／がん患者やその家族が
交流しながら、ちぎり絵を
楽しむ

＊�参加料／100円（材料費）
＊�問合せ／同病院がん相談支援

センター（☎81－3341 内線
6174）へ

ダンボールコンポスト
実践講座

＊�と き ／ 7 月10日（水）　　　
【初心者講座】午前10時30分～
正午　【経験者講座】午後 1 時
～ ２ 時３０分

＊�ところ／情報工房 5 階セミ
ナー室

＊�定員／各30人（先着順）
＊�備考／初心者講座申込時に、

体験モニター（ダンボールコン
ポストを無償提供）も募集します。
モニター条件は、①受講後に
2 回程度実施状況を報告する
こと、②報告内容を市ＨＰや
ＳＮＳなどで公開許可（個人
情報は非公開）できること

市ＨＰ

＊�申込／ 6 月17日の
午 前11時 か ら、
市ＨＰで申込また
は、 大 垣 市 環 境

己
おのれしょ

書教室

＊�対象／市内在住の60歳以上の人
＊�とき／ 7 月18日（木）
　午後 1 時30分～ 3 時
＊�ところ／お勝山ふれあいセン

ターかたらいプラザ
＊�内容／筆ペンを使い自分の

世界観を表現した書を作る
＊�定員／10人（先着順）
＊�申込／ 6 月15日から、平日の

午前 9 時～午後 5 時に、ケア
ハウスお勝山（☎71－3434）へ

＊とき／ 7 月28日、 8 月25日
　＜全 2 回＞ いずれも日曜日の

午前10時～11時３０分
＊ところ／郷土館
＊内容／文化事業団文化創造

専門員の鈴木隆雄さんから、
美濃路大垣宿のにぎわいや、
大垣宿を行き交った人やもの

歴史講座
「宿場町大垣の魅力」

▶��対象／市内在住・在勤・在学の人
▶��とき／ 7 月2１日（日）　午後 1 時30分～ 4 時30分
▶��ところ／南部子育て支援センター ２ 階会議室
▶��内容／生成AIの体験、操作方法を学ぶ
▶��定員／10人（抽選）
▶��受講料／500円
▶����持ち物／パソコン（貸出可） 市ＨＰ

▶�対象／小学校高学年から保護者などの大人
▶�講座内容／カードゲームファシリテーター資格

を有する大垣市環境市民会議会員を講師に招き、
2030ＳＤＧｓカードゲームの体験学習を行う

▶�定員（目安）／１０～１００人（ １ チーム最大５０人までの ２ チームで
同時開催）

▶�講座時間／ 1 講座あたり1.5～ ３ 時間（授業 ２ 時限分に調整可能）
▶�費用／無料　※企業などは有料の場合があります
▶申込・問合せ／大垣市環境市民会議（☎47－8130）へ

　環境ＳＤＧｓおおがき普及啓発事業として「２0３0ＳＤＧｓカード
ゲーム」の出前講座を行っていますので、ぜひお申し込みください。
　「２０30ＳＤＧｓカードゲーム」とは、2030年の世界が私たちの選択
する行動によって、どのように変化するかをシミュレートとする
カードゲームです。このゲームを使い、２０３０年までにＳＤＧｓの１７
の目標を達成する道のりをゲーム感覚で体験してみませんか？

「2030ＳＤＧｓカードゲーム」
出前講座で体験してみませんか？

＊�と き ／ 7 月1５日（月・ 祝）、
8 月12日（月・振）、 9 月16日

（月・祝）、10月14日（月・祝）、
11月 4 日（月・振）、 令 和 7 年
1 月13日（月・祝）、 2 月15日

（土）、 3 月20日（木・祝）
　〈全 8 回〉 
　いずれも午後 1 時30分～ 3 時
＊�ところ／スイトピアセンター

学習館 2 階スイトピアホール
※Ｚｏｏｍによるオンライン
受講も可

＊�内容／十六町文化保存会相談
役の子安孝夫さんほか ６ 名を
講師に迎え、大垣の歴史や
文化について学ぶ

＊�定員／会場８0人（先着順）
　※オンライン受講は90人
＊申込／ 6 月17日～ 7 月 8 日に、

市立図書館（☎78－2622）へ

学ぶ大垣講座

市ＨＰ

※オンライン受講
については市ＨＰ

「電子申請サービ
ス」から申込

求職者支援訓練
ビジネスパソコン基礎科

＊�対象／求職中の人
＊�とき／ ７ 月30日～10月29日の

平日　いずれも午前 9 時30分
～午後 4 時

＊�と こ ろ ／ ユ ニ テ ツ ク コ ン
ピュータアカデミー（東町）

＊�内容／オフィスソフト（文書
作成、表計算、プレゼン）の
基本操作と再就職に向けた
実践的なスキルを習得する

＊定員／15人（選考）
＊受講料／7,260円（テキスト代）
＊託児／ 5 人（要申込）
＊�申込／ハローワーク大垣で

相談のうえ、 6 月28日（必着）
までに、申込書を㈱ユニテツ
クキャリアサポート（〒503
－0802 東町 1 － 3 、☎77－
4511）へ

金型人材育成講座

＊�対象／大垣商工会議所会員の
金型関連事業所に在職し、
実務経験がおおむね 5 年以内
の人（受講を機に入会の事業
所も可）

＊�とき／ 7月26日（金）、8月2日（金）・
9 日（金）・23日（金）・30日（金）、
9 月 6 日（金）・13日（金）・20日（金）・
30日（月） 〈全 9 回〉 

　いずれも午前10時～午後 5 時
　※ 7 月26日のみ午前 ９ 時３０分
　～正午
＊�ところ／岐阜大学（岐阜市柳

戸）　※ 7 月26日のみマルス
ン㈱大垣工場（浅西）で開催

＊�内容／プレス加工の基礎知識
を実習などを通して学ぶ

＊�定員／15人（先着順）
＊�申込／ 7 月 ５ 日までに、大垣

同会議所ＨＰ

商工会議所ＨＰ
から申込

＊�問合せ／同会議
所（☎78－9111）
へ

ＡＩ体験パソコン講座！
市民デジタル活用研修

市民会議（☎47－8130）へ

　あらゆる世代の人のデジタル活用を支援をするため、
市民デジタル活用研修を実施します。
　パソコンの操作に不慣れな人は、ぜひご参加ください。

などを学ぶ
＊定員／20人（先着順）
＊申込／ ６ 月15日から、同館（☎

75－1231）へ

▶����申込／ 7 月 5 日の午後 5 時までに、市ＨＰ「電子申請サービス」
から申込または、情報工房（☎75－7000）へ

ＳＤＧｓ
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▶�対象／保育士資格または幼稚園教諭免許（一種または二種）を
有する人

▶�とき／【相談会】 6月27日（木）　午前10時～午後 3 時（ 1 人30分程度）
　【体験会】 日時は、相談会後に調整
▶��内容／【相談会】 保育現場への復帰に関する個別相談
　�【体験会】 ①元保育園長などによる手遊び・体操・絵本の読み聞

かせの実技指導　②市内公立保育園などでの施設見学・保育体験・
給食体験

▶�定員／10人（先着順）
▶��備考／託児が必要な場合は要相談。同相談会は、令和 7 年 2 月まで

毎月最終木曜日に開催（年間10回）
▶��申込／ 6 月21日までに、市ＨＰ「電子申請サービス」

から申込または、南部子育て支援センター（☎89－
1232）へ

保育士等職場復帰相談・体験会

市ＨＰ

ペアレント・プログラム講座

＊�対象／発達が気になる年中児
から小学生までの子の保護者
で、原則、毎回参加できる人
＊�とき／ 8 月 8・22日、9 月 5・

19日、10月 3 ・17日＜全 6 回＞
いずれも木曜日の午前10時～
11時
＊�ところ／南部子育て支援セン

ター 2 階会議室
＊�内容／講話やペアワークを通

して、子どものよいところを
見つける方法や、ほめるコツ
など楽しい子育てにつなげる
ポイントを学ぶ
＊定員／10人（先着順）
＊�備考／託児あり（未就園児で

生後 2 か月～ 5 歳児）・定員
5 人（先着順・要電話予約）

＊�申込／ 6 月17日から、子育て
支援課（☎47－7291）へ

ことばの教室
夏季短期指導
＊��対象／市内在住の 4 ・ 5 歳児
＊�とき・ところ／下表のとおり
＊�内容／ことばの教室指導員に

よる相談、構音指導
＊定員／各回各園 1 人（先着順）
＊�参加料／ 1 回100円（教材・

おやつ代など）
＊�申込／ 6 月21日までに、三城

幼保園（☎84－3553）へ　
　※事前に教育相談が必要

と　き ところ

8 / 1（木）～

8 /22（木）
※�土日祝

を除く

① 9 :00～ 9 :40
三城幼保園
赤坂幼保園
日新幼保園
北幼保園

②10:00～10:40

③13:30～14:10

④14:30～15:10

スマイル発達相談

▶対象／市内在住の18歳以下の子どもと保護者
▶�とき・ところ／下表のとおり
▶��内容／保健師、保育士、公認心理師などによる相談
▶��申込／ 6 月17日から、子育て支援課（☎47－7291）へ

と き ところ

7 ／18（木） ① 9：15～10：00
②10：15～11：00
③11：15～12：00

青年の家

8 ／24（土） 中川ふれあいセンター

9 ／30（月） 総合福祉会館

「スマイル発達相談」を毎月開催しています。
子どもの成長と発達に不安や悩みを抱える人、発達につながる子ども

との遊びのレパートリーを増やしたい人は、お気軽にご相談ください。子育て支援員研修

　県は、子どもに関わる仕事に
携わりたい人や、保育・子育て
支援分野に従事することを希望
する人を対象に、子育て支援員
研修を開催しています。
　受講の申込や日程など詳細
は、県ＨＰまたは県子育て支
援課（☎058－272－1111 内線
3541）へ

高校生と乳幼児親子のふれあい交流

　市教育委員会は、市内の小・中・義務教育学校や保育園、幼稚園
などでのさまざまな教育活動を地域で支援していただく「教育支援
ボランティア」や「学校支援ボランティア」を募集しています。
　ボランティアにご協力いただける人には、学校・園の要望に応じ
て、環境整備や安全見守り、授業支援などの活動を都合の良い日時
に行っていただきます。特別な資格は必要なく、活動にあたっては
市がボランティア保険に登録します。
　また、教育現場からのニーズが高いため、特に応急手当普及員の
資格のある人は、積極的にご応募ください。
　申し込みなど詳しくは、社会教育スポーツ課（☎47－8039）へ。
教育支援ボランティア…市内の複数の学校・園を支援するボランティア
学校支援ボランティア…地域の学校を支援するボランティア

＊�対象／小学生以上の児童生徒
と保護者

＊�とき／ 7 月20日（土）　　　　
午前10時～11時30分

＊�ところ／歴史民俗資料館 2 階
＊�内容／国指定史跡「東町田墳

墓群」で出土した絵画土器を
模した「ひょうたんランプ」
＝写真＝を作る

＊定員／10組（先着順）
＊参加料／500円（材料費）
＊�備考／汚れてもよい服装で参加
＊�申込／ 6 月15日から、同館（☎

91－5447）へ

歴史民俗資料館
ひょうたんで絵画土器をつくろう

教育支援・学校支援ボランティアの募集

▶対象／生後 6 か月から 2 歳未満の子とその親
▶�とき／ 7 月11日（木）・12日（金）・16日（火）・17日（水）

いずれも午後 1 時30分～ 3 時30分
▶�内容／高校生と親子の交流、高校生とお子さんの

　大垣桜高校の生徒が授業の一環としてキッズピアおおがきにやって
きます。高校生とのふれあい交流に参加いただける親子を募集します。

ふれあい（託児体験）　※託児体験中、親は自由時間（ 1 時間程度）
▶定員／各 5 組（先着順）
▶�申込／ 6 月20日の午後 2 時から、キッズピアおおがき交流サロン

多目的室で事前説明会に参加のうえ、直接申込
▶�問合せ／キッズピアおおがき交流サロン（☎47－8910）へ

もっと知りたい発達支援
学習会（幼児期・学童期）
＊�対象／発達が気になる幼児期、

学童期（小学校低学年頃）の
子をもつ保護者や学習会に
関心のある人
＊�とき／ 8 月 2 日（金）
　午前10時～11時30分
＊�ところ／南部子育て支援セン

ター 2 階会議室
＊��内容／岐阜聖徳学園大学教育

学部教授の安田和夫さんに
よる「育てにくさを感じる
子どもと向き合う～幼児期、
学童期を親子で楽しく過ごす
ために～」と題した講話と
座談会など
＊�定員／30人（先着順）
＊�備考／託児あり（未就園児で

生後 2 か月～ 5 歳児）・定員
5 人（先着順・要電話予約）

＊�申込／ 6 月17日から、市ＨＰ
「電子申請サービ
ス」で申込または、
子育て支援課（☎
47－7291）へ 市ＨＰ

「こどもの居場所カレンダー」
をご活用ください

　市では、こどもたちが安心し
て安全に過ごすことができる
居場所づくりを進めています。
　こどもたちが参加できるイベ
ントや利用できる施設などを
掲載したカレンダーを市ＨＰ
で公開していますので、ご活用
ください。
　詳細は、市ＨＰをご覧ください。

市ＨＰ
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▶�対象／市内在住の中学生・高校生
▶�とき／ 8 月 7 日（水）　午前 9 時30分～11時30分
▶�ところ／市役所 8 階大会議室
▶��内容／次のテーマについて、 4 ～ 6 人のグループで和やかな雰囲気

で話し合いを行う
　①こどもの居場所づくり　②こどもの権利　③少子化対策　
　④子育て支援サービス　⑤共働き・共育て　など
▶�定員／15人程度（先着順）
▶��申込／ 7 月 5 日までに、市ＨＰ「電子申請サービス」

から申込
▶��問合せ／子育て支援課（☎47－7064）へ 市ＨＰ

～話し合いに参加する中学生・高校生を募集～
　本市のこども施策の取り組みに、子どもたちの意見を反映させて
いくため、こども施策に関する意見交換会に出席していただける
中学生・高校生を募集します。

青年の家で学ぼう！

�＊対象／市内在住の小学生
�＊�と き ／ 7 月20日（土）・21日
（日）　いずれも午前 9 時30分
～11時30分

�＊�ところ／青年の家
�＊�内容／夏休みの宿題のサポー

トやアドバイスを受ける
�＊�定員／各40人（抽選）
�＊参加料／100円（保険代）
�＊�持ち物／夏休みの宿題、飲み

物
�＊�申込／ 6 月15～22日に、申込

▶夏休みキッズスクール

申込ページ

ページから申込
　�※当選者には 6 月

26日までにメール
で通知

問合せ／青年の家（☎78－9308）

�＊�対象／市内在住の小学 5 年生
～中学 1 年生

�＊�とき／ 7 月27日（土）の午後 1
時～ 7 月28日（日）の午前11時

�＊ところ／青年の家
�＊�内容／グループ活動やレクリ

エーション、宿泊を通して
インリーダーを養成する

�＊定員／36人（抽選）
�＊�参加料／4,000円（宿泊費、

食材費、保険代を含む）
�＊�申込／ 6 月15～22日に、申込

▶夏季子ども会リーダースクール

ページから申込　
※当選者には 6 月
26日までにメール
で通知 申込ページ

輪中館・輪中生活館の催し

＊��対象／幼児・小学生と保護者
＊����とき／ 7 月 6 日（土）　午前10時～11時30分
＊����ところ／輪中生活館
＊����内容／創作劇団「ポコ・ア・ポコ」による

パネルシアター、簡単な遊具づくりなど
＊���定員／20人（先着順）

昨年の遊具づくり
（ぴょんぴょんはねる工作）

問合せ／輪中館（☎89－9292）
 ポコ・ア・ポコと遊ぼう（寺子屋土曜塾）

＊���申込／ 6 月17日の午前 9 時から、輪中館（☎89－9292）へ

�＊�対象／小中学生と保護者
＊�とき／ 7 月13日（土）　午前 9 時30分～11時30分
�＊��ところ／輪中生活館
＊��内容／大垣菓子業同盟会青年部員から、水まんじゅうの作り方を学ぶ
＊�定員／12人（抽選）

 親子で楽しめる 水まんじゅうづくり（寺子屋土曜塾）

＊�参加料／ 1 人300円
＊�持ち物／エプロン、タオル
＊���申込／ 6 月15日の午前 9 時～ 6 月23日の午後 5 時に、

申込ページから申込 申込ページ

 大人も楽しめる 水まんじゅうづくり体験教室
�＊�とき／ 7 月13日（土）　午後 1 時30分～ 3 時30分
�＊��ところ／輪中生活館
＊��内容／大垣菓子業同盟会青年部員から、水まんじゅうの作り方を学ぶ
＊�定員／12人（抽選）
＊�参加料／ 1 人300円
＊�持ち物／エプロン、タオル
＊���申込／ 6 月15日の午前 9 時～ 6 月23日の午後 5 時に、

申込ページから申込 申込ページ

＊�対象／小学 4 年生～中学生と保護者
＊����とき／ 7 月27日（土）　午前 9 時～正午（受付：午前 8 時～）

水屋群の見学

＊���集合場所／輪中館
＊���見学場所／水屋群地区、排水機場、曽根決壊

碑、切割など市内の輪中に関わる史跡や施設
＊�定員／20人（先着順）
＊�持ち物／飲み物

 輪中博士になろう　～大垣輪中めぐり～

＊�申込／ 6 月17日の午前 9 時から、輪中館（☎89－9292）へ

も の づ く り 体 験 講 座
問合せ／産業振興室（☎47－8609）

 小学生親子ものづくり体験講座
＊�対象／市内の小学 4 ～ 6 年生と保護者
＊�とき／ 7 月28日（日）・30日（火）
　いずれも午前 9 時30分～午後 3 時30分
＊�ところ／情報工房 5 階スインクホール
＊�内容／ものづくりの基本講座、赤外線セン

サーを搭載したギア駆動の 6 足歩行ロボット
の組み立て講座・動作実証など

＊�定員／各40組（抽選）
＊参加料／2,000円（教材費）
＊�申込／ 6 月28日の午後 5 時までに、市ＨＰ
「電子申請サービス」から申込

＊�備考／昼食は各自用意、完成したロボット
は持ち帰り可

市ＨＰ

6 足歩行ロボット

 中学生ものづくり体験講座
＊�対象／市内の中学生
＊�とき／ 8 月 9 日（金）　午前 9 時～午後 5 時
＊�ところ／大垣工業高等学校、東海国立大学

機構岐阜大学（岐阜市柳戸）※大垣市役所
からバスで移動

＊�内容／金属を使ったものづくり体験や高性
能紙飛行機の組み立て・飛行実証など

＊�定員／30人（抽選）
＊�申込／ 7 月 5 日の午後 5 時までに、市ＨＰ
「電子申請サービス」から申込

＊�備考／昼食は各自用意（岐阜大学の食堂な
ども利用可） 市ＨＰ

高性能紙飛行機

 高学生ものづくり体験講座
＊�対象／市内の高校 1 ～ 2 年生
＊�とき／ 8 月 7 日（水）　午前 9 時～午後 5 時
＊�ところ／東海国立大学機構岐阜大学（岐阜

市柳戸）※大垣市役所からバスで移動
＊�内容／金型によるものづくり体験、機械工

学分野の実験体験、車型ロボットの組み立
て・Ｃ言語によるプログラミング体験など

＊�定員／20人（抽選）
＊�申込／ 7 月 5 日の午後 5 時までに、市ＨＰ
「電子申請サービス」から申込

＊�備考／昼食は各自用意（岐阜大学の食堂な 市ＨＰ

プログラミング体験

ども利用可）、使用する車型ロボットは持ち帰り不可

こどもまんなか意見交換会
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　平成16年に整備された自噴水。大垣駅にも近く市民の憩いの場と
なっています。
　中世には大井荘と呼ばれ、東大寺領であったため、東大寺の鎮守を

火災・救急出動・
交通事故発生状況 ＜ 5 月末現在＞

令和 6 年 5 月 前年比 　今年計 前年比

< 火　災 > 3 件 － 1 件 26件 ＋ 8 件

<救急出動> 676件 －15件 3,530件 ＋245件
搬　送 647人 －14人 3,301人 ＋209人

<交通事故> 20件 ＋ 7 件 79件 － 3 件
死　者 0 人 ± 0 人 2 人 ± 0 人
傷　者 23人 ＋ 9 人 94人 ＋ 7 人湧き水マップ

ポータルサイト

八幡神社「大垣の湧水」
「水都大垣」 湧き水紹介 シリーズ № 3

（所在地：大垣市西外側町 1 丁目）

湧水マーク

空家なんでも相談会

＊�とき／ 7 月 7 日（日）　
午前10時～午後 3 時

＊�ところ／アクアウォーク大垣
2 階書店アカデミア前(林町)

＊�内容／空 き 家 の 利 活 用・ 
リフォーム・売却・解体・
相続などに関する相談

＊�問合せ／事業委託先「ＮＰＯ
法人大垣空家対策協議会」

（☎81－4555）へ

上石津郷土資料館　企画展
「小寺家文書にみる西濃地域の医療Ⅱ」

＊と き ／ 6 月29日（土）～11月
24日（日） 午前 9 時30分～午後
5 時　※毎週火曜日と 7 月
17日、8 月14日、9 月18・25日、
10月16日、11月 6 日は休館

＊�ところ／上石津郷土資料館
企画展示室

＊�内容／旗本高木家の旧家臣、
小 寺 家 に 伝 来 し た 文 書 群 

「小寺家文書」の医療関係資料
を中心に、西濃地域の近代
医療を紹介

＊�入館料／100円（18歳未満、
市内在住の65歳以上は無料）

＊�問合せ／同館（☎45－3639）へ

市民活動相談会
「市民協働強化ウィーク」

　市は、「市民協働強化ウィーク」
として、市民活動団体からの相談
を受け付けます（要事前予約）。
＊�とき／ 7 月 1 日（月）～12日（金）

午前10時～午後 5 時
＊�ところ／市民活動推進課、

ま ち づ く り 市 民 活 動 支 援  
センター

＊�申込／同課（☎47－7169）へ

大垣市女性防火クラブ連絡協議会
講演会

＊�とき／ 7 月 6 日（土）　
午前10時～11時30分

＊�ところ／情報工房 5 階スイン
クホール

＊�内容／エンジェルランプ代表
で防災士の椿佳代さんによる 

「幅広い年齢層に伝えたい  
減災活動～能登半島地震から
見えたもの～」と題した講演

＊�定員／40人（先着順）
＊�申込／申込ページから申込
＊��問合せ／同 協 議 会 事 務 局
（大垣消防組合予防課内、
☎87－1512）へ

＊�対象／市内在住で身体に障が
いを持つ人とその家族

＊��とき／ 7 月 3 日～ 9 月25日の
毎週水曜日の午後 1 時～ 3 時

＊�ところ／障がい福祉課
＊�申込／同課（☎47－7298）へ

申込ページ

勧請して建てられた神社です。また、毎年 5 月15日
直前の土・日曜日には、大垣八幡神社の例祭として
「大垣祭の　行事」が行われており、平成27年

に国の重要無形民族文化財に指定されています。

＊�対象／目に心配を抱えている人
＊�とき／ 7 月21日（日）
　午前10時～午後 4 時
＊�ところ／青墓地区センター
＊�内容／学習や生活などの個別

相談、視覚支援グッズの展示
＊�申込／ 7 月 5 日までに、申込書
（岐阜盲学校ＨＰからダウン
ロード可）に必要事項を記入し、

目に関する相談会

文化フェスティバル
西美濃日本舞踊の集い

＊�とき／ 7 月14日（日）　
午後 1 時～ 3 時30分

＊�ところ／スイトピアセンター
文化ホール

＊�内容／西美濃の日本舞踊諸流
派と市民による舞台公演

＊�問合せ／同フェスティバル
実行委員会事務局（文化振興
課内、☎47－8067）へ

第22回岐阜県障がい者技能競技大会
ぎふアビリンピック2024

　障がいのある人たちが、日頃
職場などで培った技能を競う大会

「ぎふアビリンピック2024」が
開催されますので、ぜひご来場
ください。
＊�とき／ 7 月13日（土）　　　　

午前 9 時～午後 4 時30分
＊�ところ／ソフトピアジャパン

センター
＊�内容／県内在住・在勤・在学の

障がいのある人たちが 7 種目
（喫茶サービス、ビルクリー
ニング、ワード・プロセッサ
など）の技能を競う大会。
障がい者スポーツ体験、クイズ
ラリー、物販コーナーなど

＊�問合せ／独立行政法人高齢・
障害・求職者雇用支援機構
岐阜支部 高齢・障害者業務課

（☎058－265－5823）へ

「ピアカウンセラー」による
個別相談会

　「ピア」には、「同じ立場」
「仲間」という意味があり、障がい
を持つピアカウンセラーが、
身体に障がいを持つ人の悩みや
困りごとについて、当事者の立
場で話を聞いて支援する相談会
を開催します。

郵送・ファクス・Eメールで、
同学校（〒500－8807 岐阜市
北野町70－ 1 、℻058－262－
2854、e－mail：c27360＠gifu
－net.ed.jp）へ

＊�問合せ／岐阜盲学校見え方の
相談支援センター（☎058－
262－1271）へ

14

同機構ＨＰ
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＊�対象／小学生
＊�とき／① 8 月10日（土）　　　

午前10時30分～午後 3 時30分 
② 8 月17日（土）の 午 前 7 時
40分 ～18日（日）の 午 後 5 時
45分［１泊］ ＜全 3 日＞

＊�ところ／①墨俣さくら会館　
②能登青少年交流の家、石川
県立航空プラザ

＊�内容／飛行機のしくみを学び、
紙飛行機製作や展示飛行機を
見学

＊�定員／25人（抽選）
＊�参加料／12,000円
＊�備考／詳細は子どもゆめ基金 

助成活動情報サイトをご覧く
ださい

あそびだいすキッズ

＊�とき／ 7 月21日（日）　　　　
午後 1 時～ 4 時

＊�ところ／ハートリンクおお
がき研修室

＊�内容／キャリアコンサルタント
の中川久枝さんによる「人生
100年時代！！～人生後半を豊か
に幸せに暮らすためのプランを
一緒に考えてみましょう～」と
題した講演と「100年キャリア
見える化ノート」を記入し、
人生後半のプランを考える

＊�参加料／300円　※大垣夢あ
る女性の会会員は無料

＊�申込／申込ページから申込

大垣夢ある女性の会 男女共同参画セミナー

こども舞台芸術フェスティバルin大垣

＊�と き ／ 7 月20日（土）、21日
（日）　いずれも午前10時～

＊�ところ／スイトピアセンター
学習館・文化会館

＊�内容／演劇・人形劇・音楽・
落語の鑑賞、ワークショップ

（要事前申込）
＊�入場料／2,990円（ 2日間パス

ポート）、その他作品ごとの
チケットあり ※ 3歳未満は無料

＊�チケット販売／スイトピア
センターの事務室またはＮＰＯ
法人大垣おやこ劇場（林町
２ 丁目）で販売

＊�問合せ／詳しくは、ＮＰＯ法人
大垣おやこ劇場ＨＰをご覧い

の催しスイトピアセンター

❖��対象／小学生以上でピアノレッスンを受けたことがある人　　　
※小学生は保護者同伴

❖�とき／ 7 月15日（月・祝）・27日（土）、 8 月31日（土）　　　　　　
いずれも午前 9 時～午後 6 時50分の内、 1 組50分間

❖�ところ／スイトピアセンター学習館 2 階音楽堂
❖�内容／音楽堂に設置のスタインウェイ＆

ベーゼンドルファー＝写真＝を演奏
❖�定員／各日10組（抽選）
❖�参加料／ 1 組 1,500円　※ 1 組 4 人まで

❖�とき／ 9 月 7 日（土）　
午後 2 時～　　　　　

（開場：午後 1 時15分）
❖�ところ／スイトピア

センター文化ホール
❖�内容／史上最年少で

チャイコフスキー国際
コンクールで優勝した

申込ページ

市 言民 板伝
このコーナーには、市民
団体などの催し・講座・
募集を掲載しています。

＊�とき／ 6 月30日、 7 月 7 日　
いずれも日曜日の午後 4 時～
6 時 ＜雨天中止＞

＊�ところ／市指定文化財（天然
記念物）ゆうすげの自生地

（金生山化石館の北隣1,500㎡）
＊�内容／「金生山‘‘ゆうすげ’’を

育てる会」の現地案内により、

ゆうすげの花観賞会

多文化共生フォーラム
＊�とき／ 7 月 6 日（土）　　　　

午後 1 時30分～ 4 時
＊�ところ／スイトピアセンター

学習館 2 階スイトピアホール
＊�内容／ 6 か国の外国人による

文化遺産の紹介を通して、
多文化共生を考える

＊�定員／50人（先着順）
＊�申込／岐阜県世界青年友の会

の臼井さん（☎090－8078－
2534）へ

こども食堂とこれからの居場所のあり方
＊�とき／ 6 月29日（土）　　　　

午後 1 時40分～ 4 時15分
　（開場：午後 1 時15分）
＊�ところ／情報工房 5 階スインク

ホール
＊�内容／全国子ども食堂支援

センター・むすびえ理事長の
湯浅誠さんによる「こども食堂と
これからの居場所のあり方」と
題した基調講演と意見交流会

＊�参加料／500円
＊�定員／400人（先着順）
＊�申込／申込ページから申込ま

問合せ／大垣市文化事業団（☎82－2310）へ

こども舞台芸術
フェスＨＰ

申込ページ

たは、こども食堂と
これからの居場所
のあり方実行委員会

（☎78－6771）へ

または、同会の
高 屋 さ ん（ ☎
090 － 7691 －
0314）へ

ただくか、同団体
（☎73－8222　月・
水・金曜日の午前
10時～午後 5 時）へ

�❖�対象／小・中学生と保護者　※小学 3 年生以下は保護者同伴
❖�����とき／ 8 月17日（土）　
　①午前10時～11時30分　②午後 2 時～ 3 時30分
�❖��ところ／スイトピアセンター学習館 2 階音楽堂・スイトピアホール
❖��内容／調律師による、ピアノの構造や

仕組みのお話、グランドピアノの調律
体験＝写真＝

❖�定員／各回10組（抽選）
❖�参加料／ 1 人500円　※ 1 組 3 人まで
❖�申込／ 6 月15～21日に、大垣市文化事業団ＨＰから申込　　　　

※定員に満たない場合は、 6 月29日の10時から再募集（先着順）

経歴を持つヴァイオリニストの諏訪内晶子さんとアメリカ出身
のピアニスト オライオン・ワイスさんによるデュオ・リサイタル

❖�入場料（全指定席）／一般（S席：7,000円、A席：6,000円、B席：4,000円）
　高校生以下（S席：3,500円、A席：3,000円、B席：2,000円）
　※一般チケットのみスイトピア友の会会員割引あり
❖�チケット販売／ 6 月28日の午前10時から、大垣市文化事業団ＨＰ

やスイトピアセンターの事務室で販売（友の会会員は 6 月21日
の午前10時から先行販売あり）

♬♪
♫

♪

❖�申込／ 6 月15～21日に、大垣市文化事業団ＨＰから申込　　　　
※定員に満たない場合は、 6 月29日の10時から再募集（先着順）

ピアノ解体ワークショップ＆調律体験

子どもゆめ基金
助成活動情報サイト

＊�申込／ 6 月26
日 ま で に、
ゆうクラブの
武 藤 さ ん

鮮やかな黄色
の花ゆうすげ 
＝ 写真＝約 2
万 本 を 観 賞
する

＊�問合せ／同会事務局（☎71－
0513）へ

　（☎090－1474－5830）へ

©Lisa－Marie Mazzucco
オライオン・ワイス

©kiyotaka Saito
諏訪内晶子

令和 6年能登半島地震災害義援金へ
ご寄附いただきました（団体・企業）

　次の団体、企業の皆さんから令和 6 年能登半島地震災害義援金
（令和 6 年 4 月15日～ 5 月31日分）を日本赤十字社大垣市地区へお寄せ
いただきました。この他、個人の皆さんからも多数のご寄附をお寄せ
いただいています。ありがとうございました＝敬称略、順不同＝。

△

長松下町自治会　10万円△

大垣市立北中学校 6 万3,027円△ �

赤坂東藤まつり実行委員　
3,985円

△ �

大垣市バドミントン少年団　
5 万5,426円△ �

大垣退職女性教師の会　　　
3 万1,000円

日本赤十字社大垣市地区に寄せられた
義援金の総額（令和 6 年 5 月31日現在） 4３,296,828円

ホールでピアノを弾いてみよう！
スタインウェイ＆ベーゼンドルファー演奏体験
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＜大垣地域＞ 大垣市保健センター（☎75－2322）※申込の受付時間は 8：30～17：15

＜墨俣地域＞ 墨俣保健センター（☎62－3112）
健診・検診名 対　　象 と　　き ところ 備　　考 料金 申込

子
ど
も

1 歳 6 か月児
健康診査 令和 4年11・12月生まれの子 7 ／ 30(火)　＜受付＞ 13：30～13：45 墨俣保健

センター
【持ち物】母子健康手帳、冊子
「つくしっ子」の中の健康診査票 無料 不要

3歳児
健康診査 令和 3 年 5 ・ 6 月生まれの子 7 ／ 30(火)　＜受付＞ 13：00～13：15 墨俣保健

センター
【持ち物】母子健康手帳、送付す
る健康診査票、アンケート、検尿

中
川
　
結
鈴
ち
ゃ
ん（
一
歳
）

各種健（検）診などに参加する際は、マスクの着用、体温測定、同伴者は 1名までにご協力をお願いします

　次の人は、一部を除いて健（検）診が無料になりますので、申し
込み時にお知らせください。

▪がん検診にお越しの際は、健康保険証をご持参ください。
　自覚症状のある人は、早めに医療機関の受診をお勧めします
▪人間ドックや職場などで受診機会のある人は、対象になりません

①70歳以上の人（実施月の１日の年齢）
②�65歳以上70歳未満（実施月の1日の年齢）で、身障手帳1～３級、

療育手帳 B１以上または精神障害者保健福祉手帳１・２級を持
つ人

※健（検）診の当日は、手帳をご持参ください
③�生活保護世帯や中国残留邦人等支援給付受給世帯および市民税

非課税世帯の人
※身分証明書と印鑑を持参の上、受診日の前日までに保健センター

で手続きが必要

健康ガイドの情報は、メール配信サービスで配信しています。
t­－ogak i@sg－m. jp  に空メールを送ると、登録できます。

ウェブシステムでは、 8 月以降の今年度分の健（検）診が予約可能です。予約可能な日程等については、
システム画面をご確認ください。

検診予約
ページ

健診・検診名 対　　象 と　　き ところ 備　　考 料金 申込

子
ど
も

10か月児
健康診査 令和 5 年 8 月生まれの子

7 ／ 2 (火)　＜受付＞ 13：00～13：40

保健センター
【持ち物】母子健康手帳、冊子「つ
くしっ子」の中の健康診査票
※�健診日時は、送付するご案内ハ

ガキで確認してください
無料 不要7 ／ 3 (水)　＜受付＞ 13：00～13：40

7 ／ 4 (木)　＜受付＞ 13：00～13：40

１歳６か月児
健康診査 令和 4 年12月生まれの子

7 ／ 9 (火)　＜受付＞ 12：50～13：20

保健センター
【持ち物】母子健康手帳、冊子「つ
くしっ子」の中の健康診査票
※�健診日時は、送付するご案内ハ

ガキで確認してください
無料 不要7 ／10(水)　＜受付＞ 12：50～13：20

7 ／11(木)　＜受付＞ 12：50～13：20

フッ化物塗布 令和 3 年 5 月・11月、令和
4 年 5 ・11月生まれの子

7 ／ 8 (月)　�＜受付＞ 13：00～13：15
＜受付＞ 13：30～13：45 保健センター【持ち物】母子健康手帳、新しい

歯ブラシ、タオル、コップ 無料 6 /1 9 ～

一緒に運動しよう会
＊�とき／ 7月 6日（土）　午前10時～11時30分
＊�ところ／まちなかケアセンター 2階まちなかリハビリサロン（南頰町）
＊�備考／運動しやすい服装・かかとがある靴・マスク着用で参加
＊�定員／30人
＊�申込／同サロン（☎71－8015）へ
絶対に介護なんてされるもんか！
～あの頃に戻るボディエクササイズを学べ！～
＊�とき／ 7月24日（水）　午後 1時30分～ 3時
＊�ところ／くすのき苑食堂（多芸島）
＊持ち物／飲み物
＊�備考／運動しやすい服装・マスク着用で参加
＊�定員／20人（先着順）
＊�申込／ ６月15日（土）から同施設（☎89－8100）へ
買い物deリハ（買い物、健康状態のチェック、体操）
＊�とき／ 7 月30日（火）　午後 1時30分～ 3時30分
＊�ところ／イオンタウン大垣 1階ＭＡＰエリア21（三塚町）
＊��持ち物／飲み物、タオル、買い物に必要なお金、エコバッグ
＊�備考／運動しやすい服装・マスク着用で参加。自宅まで送迎も
　可能（上石津地域を除く）　※送迎は 5人まで（先着順）
＊�定員／20人（先着順）
＊�申込／㈱リリフル（☎84－2325）へ

介護予防教室いつまでも健康に！ こころの健康について
　ストレスのサインに気づいたら、適切に休むことがこころと体の健康
には大切です。また、悩みはひとりで抱え込まず誰かに話しましょう。
　詳しくは、大垣市保健センター（☎75－2322）へ。

こころのサイン
・不安や緊張が高まって、イライラしたり怒りっぽくなる
・ちょっとしたことで驚いたり、急に泣き出したりする
・気分が落ち込んで、やる気がなくなる
・人づきあいが面倒になって、避けるようになる
体のサイン
・肩こりや頭痛、腹痛、腰痛などの痛みが出てくる
・寝つきが悪くなったり、夜中や明け方に目が覚める
・食欲がなくなって食べられなくなったり、逆に食べ過ぎてしまう
・下痢したり、便秘しやすくなる
・めまいや耳鳴りがする
【相談窓口】
▶よりそいホットライン（一般社団法人　社会的包摂サポートセンター）
＊電話番号／0120－279－338（フリーダイヤル）
＊相談時間／毎日・２４時間対応
▶生きづらびっと（NPO法人　自殺対策支援センター　ライフリンク）
＊ＬＩＮＥ ＩＤ／@yorisoi－chat
＊相談時間／毎日・午前 8時～午後10時30分（午後10時まで受付）
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会　場 開催曜日 時　間

　北地区センター 毎月第 1 月曜日 9 ：30～11：00

　江東地区センター 毎月第 1 月曜日 13：30～15：00

　和合地区センター 毎月第 1 火曜日 9 ：30～11：00

　興文地区センター 毎月第 1 木曜日 9 ：30～11：00

　安井地区センター 毎月第 1 金曜日 13：30～15：00

　中川ふれあいセンター 毎月第 2 月曜日 13：30～15：00

　老人福祉センター 毎月第 2 火曜日 9 ：30～11：00

　宇留生地区センター 毎月第 2 水曜日 9 ：30～11：00

　赤坂東地区センター 毎月第 2 金曜日 13：30～15：00

　墨俣保健センター 毎月第 3 月曜日 9 ：30～11：00

　青墓地区センター 毎月第 3 水曜日 13：30～15：00

　西地区センター 毎月第 3 木曜日 9 ：30～11：00

　荒崎地区センター 毎月第 3 金曜日 9 ：30～11：00

　川並地区センター 毎月第 3 金曜日 13：30～15：00

　日新地区センター 毎月第 4 月曜日 13：30～15：00

　西部研修センター 毎月第 4 火曜日 13：30～15：00

　東地区センター 毎月第 4 水曜日 9 ：30～11：00

　三城地区センター 毎月第 4 金曜日 9 ：30～11：00

　上石津保健センター 毎月第 2 ･ 3 火曜日 9 ：30～11：00

　保健センターは、健康に関する話
や運動を行う「笑・話・歯 動場」を、
開催しています。
　定期的に運動したい、話す機会が
少なくなったという人などは、お気
軽にご参加ください。

▶対象／市民でおおむね65歳以上の人
▶持ち物／飲み物、タオル
▶�備考／初めて参加する人は、要申込
▶�申込・問合せ／同センター（☎75－2322）へ
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　気温や湿度が高くなるこれからの季節は、食中毒に注意が必要です。
「予防の 3 原則」を実践して、家庭での食中毒を防ぎましょう。
　詳しくは、大垣市保健センター（☎75－2322）へ。

①菌をつけない
・手はせっけんでよく洗い、乾燥した清潔なタオ
　ルでふく
・�包丁やまな板などの調理器具は、肉・魚・野菜
などによって使い分け、食品を切るごとに洗う。
　使用後は、洗剤で洗った後、流水でよくすすぎ
　熱湯や塩素系漂白剤で消毒する
②菌を増やさない
・常温で長時間放置した食品は食べないようにする
・冷凍食品は室温で自然解凍せず、電子レンジなどで解凍する
・�食べ残した食品を冷蔵庫で保管する場合は、保管した日付を容器
に記入するとともに、早めに食べる

③菌をやっつける
・�食品の中心部までしっかりと75℃以上で60秒以上加熱する
・�ノロウイルスによる食中毒を防ぐため、二枚貝を調理する際には、
85℃以上で90秒以上加熱する

※月により開催曜日が異なる場合があります

【予防の 3原則】

保健センターの教室など

大垣地域
乳幼児相談

＊�内容／育児や発育などの相談
＊�持ち物／母子健康手帳

＊�とき／ 7月 3・10・17・24・
31日　いずれも水曜日の午前
9時～11時

＊�ところ／大垣市保健センター

＊�申込／ 6月17日か
ら、同センター  
（☎75－2322）へ

全地域
ひよこ学級

離乳食
〈初期〉

＊�対象／ 5～ 6か月児の保護者
＊�とき／ 7月 1日（月）
　午前10時～11時45分
　（受付：午前 9時50分～）
＊�ところ／大垣市保健センター
＊�内容／離乳食（初期）の進め
方と試食、事故予防の話など

＊�定員／30組（先着順）
＊�持ち物／母子健康手帳
＊�申込／ 6月18日から、同セン
ター（☎75－2322）へ

全地域
ひよこステップ学級

離乳食〈中期～後期〉

＊�対象／ 7～11か月児の保護者
＊�とき／ 7月 4日（木）
　午前10時～10時45分
　（受付：午前 9時50分～）
＊�ところ／大垣市保健センター
＊�内容／離乳食（中期～後期）
の進め方、歯科指導
＊定員／30組（先着順）
＊持ち物／母子健康手帳
＊�申込／ 6月18日から、同セン
ター（☎75－2322）へ

全地域
ぱくぱくキッチン
＊�対象／ 2歳以上の未就学児と
保護者
＊�とき／ 7月 2日（火）
　午前 9時30分～11時
　（受付：午前 9時15分～）
＊�ところ／大垣市保健センター
＊�内容／親子で野菜を使った
簡単なおやつを作る
＊定員／12組（先着順）
＊持ち物／エプロン、三角布、
　手拭き用タオル、飲み物
＊�申込／ 6月18日から、同セン
ター（☎75－2322）へ

内 容 と き ところ・問合せ

一般相談
理学療法士・歯科
衛生士・栄養士・
保健師による相談

7 ／ 2（火）・16（火） 大垣市保健センター（☎75－2322）

7 ／16（火） 上石津保健センター（☎45－2933）

7 ／11（木） 墨俣保健センター　（☎62－3112）
こころの相談
保健師による相談 7 ／ 9（火） 大垣市保健センター（☎75－2322）

健康相談
全地域

＊とき／下表のとおり
　いずれも午前 9時～11時

＊内容／生活習慣病の予防、こ
ころの病などに関する相談
＊申込／ 6月17日
から、各保健セ
ンターへ

帯状疱疹に注意しましょう

食中毒にご注意を！

　帯状疱疹の原因であるウイルスに初めて感染すると水痘（みずぼうそ
う）として発症し、治った後もウイルスは、生涯体の中に潜伏します。
免疫力が低下した時にウイルスが活性化し発症する病気が帯状疱疹です。
　詳しくは、大垣市保健センター（☎75－2322）へ。

▪ピリピリとした痛み、帯状に発疹・水ぶくれ等の症状がでたら
　早めに皮膚科か内科に受診しましょう。適切な治療をせずに放置
すると徐々に症状が悪化し、長期間痛みが残る可能性があります。
▪発症の予防
　次のことに注意し、免疫力低下を防ぎましょう
①食事のバランスに気を付けましょう
②質の良い睡眠をとりましょう
③適度な運動を心がけましょう
④ストレス発散を心がけましょう
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　市は、地域経済の活性化や市民生活の利便性向上につなげるため、
市独自のスマートフォンアプリ「ガキペイ」を導入して、大垣市版
デジタル地域通貨の運用を段階的に始めます。
　その初めの取り組みとして、大垣市商店街振興組合連合会が、
デジタル版プレミアム付商品券を販売します。ぜひ、ご利用ください。

◉�販売開始／ 7月 1日（月）　午前10時～（予算上限に達し次第、終了）
◉�販売価格／ 1口6，000円分の電子商品券を5，000円で販売
　※ 1人 3口まで（キャッシュレス決済で利用できる商品券です）
◉�購入方法／「ガキペイ」アプリ内で購入（アプリは6月17日から配信）
◉�商品券利用期間／ 7月 1日（月）～ 9月30日（月）　※以後無効
◉�利用可能店舗／同連合会の会員店舗（賛助会員店舗を含む）　
　�※�詳しくは、「ガキペイ」アプリまたは、

同連合会ＨＰをご覧ください
◉�問合せ／「ガキペイ」サポートセンター
　（☎0120－961－137）へ  ※ 6 月17日開設

＊�とき／ 7 月 6 日（土）　午前 9 時～
午後 1時 ＜雨天決行＞
＊��ところ／武道館東花ハス池（米野町）
＊��内容／ハナハスの販売やハスを使用
した商品の販売、花かざり講習会、
ハスの育成ボランティア講習会など
＊��問合せ／公園みどり課（☎47－
8409）へ

＊時間／午前10時～11時
＊参加料／1，000円（当日徴収）

▶花かざり講習会

＊時間／正午～午後 0 時30分
＊参加料／無料

▶育成ボランティア講習会

＊�定員／各20人（抽選）
＊�申込／ 6 月15～19日
（消印有効）に、市ＨＰ
「電子申請サービス」

講習会は事前申込を！

第14回

ハナハス
　  まつり

　大垣市消防協会は、「市消防操法大会」を開きます。
　今年は「小型ポンプ操法」を実施し、放水して標的を倒すまでの
時間や、動作の正確さ、規律などを審査する「競技の部」と、訓練
成果を披露する「展示の部」に、大垣市消防団25分団が出場します。
　厳しい訓練を重ねてきた団員に、大きな声援をお願いします。
　詳しくは、大垣消防組合総務課（☎87－1511）へ。

午前 8時30分～午後 2時30分
＜雨天決行＞月7 7日

大垣衛生センター敷地（荒川町）

（日）

▶入館料／300円（常設展入館料含む、18歳未満は無料）

奥の細道むすびの地記念館第39回企画展

芭蕉さんの姿

⃝とき／ ８ 月18日（日）　午後 2 時～ 3 時30分
⃝ところ／奥の細道むすびの地記念館 2 階多目的室 1
⃝講師／公益財団法人東洋文庫専任研究員の深沢眞二さん
⃝演題／濁子・素堂との交友から見る芭蕉の紀行文
⃝定員／70人（先着順）
⃝申込／ 6 月17日から、市ＨＰ「電子申請サービス」

で申込または、文化振興課などで配布の申込書
に必要事項を記入し、同課（〒503－8601 丸の内
2 －29、℻81－0715）へ

⃝問合せ／同課（☎47－8067）へ 申込ページ

▶展示解説／ ７月14・21日、 8月11・25日
　いずれも日曜日の午後 ２時～（30分程度）
▶問合せ／同記念館（☎84－8430）へ

▶とき／ ７月１３日（土）～ ８月２５日（日）　午前 9時～午後 5時
▶ところ／奥の細道むすびの地記念館 1階企画展示室

　旅を通じて新しい俳風を求め続ける俳人として
生きた芭蕉の姿と、俳諧史上で傑出した俳人とし
て後世の人たちが思い描いた芭蕉の姿を、ゆかり
の作品や資料を通して紹介します。

企画展関連講座

市消防操法大会

昨年の様子

同連合会ＨＰ

＜共通事項＞

から申込または、往復はがきに講習
会名・住所・氏名・電話番号を記入
し、公園みどり課（〒503－8601 丸の内
2 －29）へ　※複数申込も可

「ガキペイ」アプリ

月
樵
画・奚
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申込ページ

大垣市商店街振興組合連合会

プレミアム付商品券
7 月 １ 日から「ガキペイ」アプリで販売

デジタル版


