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同センターＨＰ

▶�ところ／職業訓練センター
▶�申込／開始 1週間前（必着）までに、同センターＨＰから申込また
は、ファクスか往復はがきに希望講座番号・講座名・住所・氏名・
生年月日・電話番号・職業・勤務先・雇用保険加入の有無を記入し、

職業訓練センター パソコン講座

同センター（〒503－0963 西大外羽 1－226－ 1 、
☎・℻89－4976）へ

▶�備考／最少開講人数に満たない場合は中止。
　テキスト代は実費
講座番号 講座名・日程 定員 受講料

8
フリーソフトＪｗ_ｃａｄ（入門編）
＜対象＞文字入力・マウス操作ができる人
12/ 1 ～15 <全 3 回> 日 9：30～16：30 5 人 10,800円（15,600円）

26
時短！仕事で使えるＥｘｃｅｌビジネス活用講座
＜対象＞エクセル初級程度の知識がある人
12/ 7 ～21 <全 3 回> 土 9：30～16：30 5 人 10,800円（15,600円）

31
業務自動化のためのエクセルＶＢＡ（応用）
＜対象＞エクセルＶＢＡ初級程度の知識がある人
12/ 1 ～15 <全 3 回> 日 9：30～16：30 5 人 10,800円（15,600円）

※�受講料は、中小企業勤務または45歳以上の再就職希望者の金額で、その他の
人は（　）の金額です

コース 講　座　名 日　程 定員 受講料
パソコンやタブレットをあまりさわったことがない人向け

ナ〇〇
いきいき脳活性デジタル教室
「シニアのためのプログラ
ミング体験」

12/ 5 木 13：30～15：00 6 人 550円

二〇〇 スマホで断捨離！メルカリを
始めよう！ 12/19 木 13：30～16：30 6 人 1,100円

もっと詳しく知りたい人向け

ヌ〇〇 Ｗｏｒｄで作ろう「干支入り
年賀状」 12/3 火 14：00～16：00 6 人 1,870円

ネ〇〇 ｃｈａｔＧＰＴでＥｘｃｅｌ
作業を効率化しよう！ 12/ 4・11 水 19：00～21：00 6 人 3,630円

プログラミングを体験したいお子様に　※先着順

ノ〇〇
マインクラフトプログラミング
教室（〇 小学1～ 6年生向け）〇〇
※希望の日時を選択 ＜全2回＞

①12/ 4・18
②12/11・25
③12/13・27

水
金

16：00～16：40
16：40～17：20
17：20～18：00

各
10人 3,300円

ハ〇〇
プログラミング体験
※希望の日時を選択
　1人での申込も可

12/ 7・14
・21・28 土

13：00～14：00
14：30～15：30
16：00～17：00

各
1 組 無料

▶�申込／11月20日の午後 3時までに、情報工房ＨＰから申込または、

同工房ＨＰ

同工房（☎75－7000）へ
▶�抽選日／11月22日（下表㋤～㋧の講座のみ）
　※定員に満たない講座は申込期限を延長
▶�備考／テキスト代は実費

12月分 情報工房デジタル活用研修

お勝山ふれあいセンター公開講座
知ろう！学ぼう！成年後見制度

＊�対象／市内在住の60歳以上の人
＊�とき／11月27日（水）
　午後 1時30分～ 3時
＊�ところ／お勝山ふれあいセンター
かたらいプラザ

＊�内容／成年後見制度を学ぶ
＊�申込／11月 1～15日の平日の
午前 9 時～午後 5 時に、同
センター（☎71－2211）へ

＊�とき／11月15日（金）　　　　
午後 1時30分～ 3時
＊�ところ／くすのき苑会議室
＊�内容／管理栄養士の牛場優
さんと看護師の比嘉美佐子
さんによる、脳トレ運動や
生活習慣病予防など、心身
の健康づくりに関する講座

＊�定員／12人（先着順）
＊�持ち物／飲み物
＊申込／同施設（☎89－8100）へ

くすのき苑ふれあい講座
60歳からの健康づくり

＊�とき／11月22日（金）
　午後 1時30分～ 3時
＊�ところ／中川ふれあいセンター
会議室大

＊�内容／大垣徳洲会病院看護師
の小川晴美さんによる「血圧と
動脈硬化のお話」と題した講演

＊�申込／同センター（☎82－
8888、℻82－8866）へ

中川ふれあいセンター
「医療講演」

＊�対象／生ごみのたい肥化に
興味がある人

＊�とき・ところ／下表のとおり
＊�内容／生ごみをたい肥化する
方法を学ぶ

＊�定員／各10人程度
＊�申込／開催日の前日までに
大垣市環境市民会議（平日
の午前10時～午後 3 時・☎
47－8130、℻47－5422、e－
mail:eco-sta＠smile.ocn.
ne.jp）へ

と　き ところ
ダンボールコンポスト講座（初心者向け）

11/ 9（土）13：30～　15：00 大垣友の家（宝和町）

11/14（木）10：30～　11：30
ファーマーズ
マーケット（東前町）

ダンボールコンポスト講座（経験者向け）

11/21（木）13：30～　14：30 エコステージ
おおがき（林町）

12/ 4（水）10：30～　11：30
バッグ型コンポスト講座

11/ 7（木）13：30～　14：30 エコステージ
おおがき（林町）

12/ 5（木）13：30～　14：30

障がい者サポーター
制度シンボルマーク

　市民一人一人が障がいについての理解を深め、誰もが安心して暮らせる
まちづくりを推進するため「障がい者サポーター研修会」を開催します。
　令和 ６年10月末現在で、８87人の皆さんにサポーターになっていた
だいています。この機会に、さまざまな障がいの特性と必要な配慮に
ついて学んでみませんか。

障がい者サポーター研修会

申込ページ

＊対象／認知症に関心がある人
＊�とき／11月20日（水）　　　　
午後 1時30分～ 3時

＊�ところ／西地区センター
＊�内容／認知症の人への対応
方法などを学ぶ

＊定員／20人（先着順）
＊�備考／講座後に「オレンジ
リング」を配布

＊�申込／高齢福祉課（☎47－
7416）へ

認知症サポーター養成講座

▶�定員／20人（先着順）
▶�備考／研修後、登録申請をした人をサポーターに
認定し、シンボルマークをあしらったグッズを交付

▶�申込／市ＨＰ「電子申請サービス」から申込または、
障がい福祉課（☎47－7162）へ

▶�とき／12月 6 日（金）　午後 2時～ 3時30分
▶�ところ／市役所 8階大会議室
▶�内容／ハンドブックやＤＶＤを使って、障がい
ごとの特性や必要な配慮、簡単な手話による
コミュニケーションの方法などを学ぶ

生ごみたい肥化講座

＊�とき／11月19日（火）　　　　
午後 2時～ 3時
＊�ところ／墨俣地域事務所 1階
大会議室

＊�内容／すのまたファミリー
クリニック院長の熊﨑俊樹
さんによる「住み慣れた家で
療養するときのために」と
題した懇談会

＊�定員／30人（先着順）
＊�申込／11月18日までに、高齢
福祉課（☎47－7416）へ

在宅医療についての懇談会

＊�対象／上石津地域を除く市内
在住・在勤・在学の小学4年生
以上の人（講習Ⅱは中学生以上）

＊�とき・内容／12月 1 日（日）　
【講習Ⅰ（午前 9時～正午）】
　�自動体外式除細動器（ＡＥＤ）
の使用方法などを学ぶ

　�【講習Ⅱ（午前9時～午後1時）】
講習Ⅰの内容に加えて、知識
の確認と実技の評価

＊�ところ／大垣消防組合北消防署
（楽田町）

＊�定員／30人程度（先着順）
＊�備考／動きやすい服装で参加。
講習後に修了証を交付

＊�申込／11月 1 ～28日に、氏名・
　�生年月日・電話番号を、
メールまたは電話で、大垣
消防組合北消防署（☎73－
2176、e－mail：kita＠ogaki
－syoubou.or.jp）へ

普通救命講習Ⅰ・Ⅱ


