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毎月１・15日発行 市民の誓い 私たちは 水を生かし 緑を広げ 安全に努め 心を育て 助け合います 市マスコットキャラクター
おがっきぃ＆おあむちゃん

3 月15日号　主な内容
▶�市功労章の受章者紹介、

市民大賞・少年スポーツ
賞の受賞者紹介、大垣市
長選挙のお知らせ など
　　　　　   … 2 ～ 3 Ｐ

▶�春分の日（3/20）のごみ収
集変更、市の予算執行状
況 など   　  … 4 ～ 5 Ｐ

▶�募集・講座のお知らせ 
など　　      … 6 ～ 7 Ｐ

▶�催しのお知らせ、市民伝
言板 など  　… 8 ～ 9 Ｐ

▶�健康ガイド　…10～11Ｐ
▶�すのまた桜まつり、かわ

まちテラス など  …12Ｐ

第 1回市議会定例会が開会

新年度予算など
46議案を審議

　第 1回市議会定例会が 3月 ３日、
開会されました。
　この日、会期を 3月１８日までの1６
日間と決めた後、「大垣市功労章を
授与することについて」と人事案件
2件を先議。 ６人に市功労章を贈る
ことを決め（詳細は本紙 2面に掲
載）、大垣地域公平委員会委員に上田
和男 氏（新任）を選任、人権擁護委員
候補者に谷口圭子氏（新任）を推薦す
ることにそれぞれ同意しました。
　続いて、令和 ７年度一般会計予算
など43議案が一括上程され、石田市長
が市政運営に対する所信を述べたほか、
予算編成の基本方針や各議案の提案
理由を説明しました。
　各議案は最終日の18日に行われる
本会議で採決される予定です。

子どもの居場所づくりシンポジウム

芭蕉筆「蛤の」句懐紙
市重要文化財に指定

　 3 月24日から、パスポートの更新申請に加えて、新規
申請においても、オンラインによる申請ができるように
なります。
　また、旅券法施行令の改正に伴い、旅券発給手数料や
旅券の受け取りまでの期間も変更されます。
　オンラインでの申請方法など詳しくは、政府広報ＨＰ
をご覧いただくか、窓口サービス課（☎47－8756）へ。
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3 月24日から、パスポートの「新規申請」
オンラインでも可能に！

▶�旅券発給手数料（県収入証紙）／【書面】2,300円【オンライン】1,900円
※別途、有効期間に応じた収入印紙が必要

▶受け取りまでの期間／【県旅券センター】8 日【市町村窓口】11日
　※いずれも申請日（窓口時間外の場合は翌日）から数えた平日の日数

～地域の皆さんとの共創・共育てによる大垣らしい居場所づくり～
　こどもまんなかの、大垣らしい子どもの居場所づくりにつなげる
「子どもの居場所づくりシンポジウム」を ２月２２日に、岐阜協立大学
北方キャンパスで開催しました＝写真＝。
　地域の皆さんとの共創・共育てにより、子どもたちが主体的に
過ごすことができる「子どもの居場所づくり」を進めるため、岐阜
協立大学と連携して、初めて実施したものです。
　基調講演では、石田市長が大垣市の子育て支援の取り組みを紹介
し、続いて実施したパネルディスカッションでは、行政、教育、
子育て支援団体、居場所づくり団体のそれぞれの立場から「子ども
の居場所のもつ意味」や「子どもの居場所を広げるための取り組み」
についての意見交換を行いました。
　子どもを取り巻く環境が大きく変わり、多様な居場所が求められ
る中、子どもの声や意見を聴きながら居場所づくりを行うことの
重要性についてなどの意見がありました。
　最後に、子どもの居場所づくり団体の活動事例報告も行いました。

政府広報ＨＰ

　芭蕉筆「蛤の」句懐紙が 2月26日、市重要文化財に指定されました。
　この作品は、松尾芭蕉の代表的な紀行作品である『奥の細道』のむす
びの句「蛤のふたみに別

わかれ
行
ゆく
秋ぞ」を記した懐紙に、蛤を描いた切

きりがみ
紙が

貼
ちょうふ
付された掛軸＝写真＝です。
　元禄 2年（1689年）の大垣出

しゅったつ
立からさほど遠くない時期に、芭蕉が記し

た懐紙であると考えられます。
　奥の細道むすびの地である本市にとって、高い価値を有する歴史文化
資料であり、この貴重な文化財の保護と活用に一層努めていきます。
　詳しくは、文化振興課（☎47－7202）へ。
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審議会などの傍聴ができます
地域包括支援センター運営協議会　　担当：高齢福祉課（☎47－7416）

3 ／26（水） 13：30～15：00 市役所 3階 会議室 3－ 4、 3－ 5

・令和 6年度事業報告について　ほか　

国民健康保険 異動の届け出はお早めに
　 4月は、就職や進学などで異動が多い時期です。次のような異動
があった場合は、14日以内に国保医療課または上石津・墨俣地域
事務所、市民サービスセンター、上石津地域の各支所で、異動の
手続きを行ってください。手続きの際には、必要書類などを用意

　引越しなどで上・下水道の使用を開始または中止するときは、
申し込みが必要です（井戸水による下水道使用も含む）。
　井戸水による下水道使用の場合で、家族・従業員などの人数に
変更があった場合は、早めに水道料金等お客様専用窓口（☎71－

上・下水道 使用開始と中止の連絡はお早めに

排水設備指定
工事店一覧

融資あっせん
利子補給制度

�　令和 7年度固定資産税・都市計画税納税通知書を 4月上旬に発送
します。
　固定資産税は土地・家屋・償却資産を所有している人、都市計画税
は市街化区域内の土地・家屋を所有している人にそれぞれ課税される
ものです。内容を確認のうえ、期限までに納めてください。
　納税通知書が届かない場合や、内容について不明な点がある場合
など、詳しくは課税課へ。

納税通知書の発送固定資産税
都市計画税

問合せ
課税課固定資産税（土地）グループ　　　　　☎47－8168
課税課固定資産税（家屋）グループ　　　　　☎47－8178
課税課固定資産税（償却資産）グループ　　　☎47－8158

固定資産の価格の縦覧

▶とき／ 4月 1日（火）～30日（水）
　午前 8時30分～午後 5時15分（土・日・祝日を除く）
▶�ところ／課税課、上石津・墨俣地域事務所（各地域事務所は各地域
のみの縦覧）

▶�持ち物／令和 7年度の納税通知書・課税明細書、運転免許証など
本人確認ができるもの

▶�問合せ／課税課固定資産税（土地）グループ（☎47－8168）、または
同課固定資産税（家屋）グループ（☎47－8178）へ

　市内に土地・家屋を所有する納税者が、近隣の土地・家屋の価格
と比較して所有する固定資産の価格を確認できるよう、土地・家屋
の価格の縦覧を実施します。

～ 3 月31日から下水道利用区域を拡大～
下水道で快適な日常生活を

▷大外羽 1丁目　▷友江 1丁目・ 2丁目
▷入方 2丁目　　▷青木町　などの各一部区域

　下水道が利用できる区域にお住まいの皆さんは、
早めに切り替えをお願いします。
　工事費用の見積もりや施工は、市下水道排水設備
指定工事店に依頼してください。
　また、浄化槽や、し尿汲取り便槽を取り壊す前に
市の許可業者へ依頼し、最終清掃を行ってください。
　なお、下水道の接続のため、金融機関からの融資を
検討している人は、市が利子を負担する利子補給制度
がありますので、ぜひご利用ください（工事の着工前
に申し込みが必要）。
　詳しくは、下水道課（☎47－8714）へ。

　市は、清潔で住みよいまちにするため、下水道の整備をしています。
3月31日からは、次の区域で新たに下水道が利用できるようになります。

8848、平日の午前 8 時30分から
午後6時まで）へ連絡してください。
　また、使用開始・中止する1か月
前から 3営業日前までの期間は、
インターネットによる申し込みが
可能です。市ＨＰ「上・下水道使用
開始・中止お申し込み専用ページ」
から申し込んでください。
　水道料金などの支払いは、口座
振替が便利で安心です。市内金融
機関窓口で申し込みができます
ので、ご利用ください。すでに、
上・下水道を利用している人は、
インターネットでも口座振替の申し込みが可能（一部金融機関を
除く。）ですので、市ＨＰ「Ｗｅｂ口座振替受付サービスお申し込み
専用ページ」から申し込んでください。

市ＨＰ

スマートフォン用携帯電話用

上・下水道使用開始・中止
お申し込み専用ページ

Ｗｅｂ口座振替受付サービス
お申し込み専用ページ

していただく場合がありますので、事前に確認してください。
○職場の健康保険をやめて、国民健康保険に加入するとき
○国民健康保険から職場の健康保険に加入したとき
○�国民健康保険加入者が転入・転出したときや、転居などで市内で

住所が変わったとき
　なお、国民健康保険に加入した場合、保険料は届出月からでは
なく、他の健康保険の資格を喪失した月分から発生します。
　また、令和 7年度の保険料の通知書（仮算定 1～ 3期分）について
は、普通徴収（納付書または口座振替）の人には 5月中旬に、特別
徴収（年金から引き落とし）の人には 4月上旬に郵送します。
　詳しくは、国保医療課国民健康保険グループ（☎47－8132）へ。

水道料金等お客様専用電話（☎71－8848）問合せ

相続登記は相続人の義務です

　システム更新作業のため、
3月26日（水）・27日（木）・28日
（金）の終日、マイナンバーカード
（個人番号カード）および住民
基本台帳カード（住基カード）
を使用した「証明書コンビニ
交付サービス」の利用ができ
なくなります。ご不便をおかけ
しますが、ご理解とご協力を
お願いします。
　詳しくは、窓口サービス課
（☎47－8764）へ。

証明書コンビニ交付サービスの
一時利用停止

　令和 6 年 4 月 1 日に、相続
登記が義務化され
ました。相続した
ことを知った日から
3 年以内に相続
登記をしましょう。

不動産登記推進
イメージキャラクター
「トウキツネ」

　詳しくは、岐阜地方法務局
大垣支局（☎78－3347）へ。

収集日 もえるごみ もえないごみ
ペットボトル

プラスチック製
容器包装

3 /20
（木・祝）

収集を休みます
この日が収集日の区域は、3/24（月）に収集します

春分の日（ 3 月20日）は
ごみ収集を休みます

クリーンセンター（☎89－4124）問合せ
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会 計 名 予 算 額 収入済額 収入率 支出済額 執行率

一 般 会 計 693億4,652万円 474億 5,610万円 68.4 % 461億 7,937万円 66.6 %

公共用地先行取得 2億7,640万円 15万円 0.1　 2億7,610万円 99.9　

国民健康保険 137億9,300万円 107億9,061万円 78.2　 103億452万円 74.7　

国民健康保険
直営診療施設 3,750万円 1,646万円 43.9　 2,268万円 60.5　

後期高齢者医療 28億7,000万円 17億5,606万円 61.2　 19億4,215万円 67.7　

介 護 保 険 156億3,100万円 126億9,288万円 81.2　 109億2,265万円 69.9　

公設地方卸売市場 7,570万円 1,795万円 23.7　 4,102万円 54.2　

駐 車 場 9,200万円 6,772万円 73.6　 5,938万円 64.5　

競 輪 321億円 249億7,168万円 77.8　 231億9,300万円 72.3　

牧田財産区 330万円 461万円 139.7　 255万円 77.2　

一之瀬財産区 30万円 101万円 336.0　 1万円 2.0　

時 財 産 区 80万円 261万円 326.8　 41万円 51.6　

計 1,342億2,652万円 977億7,784万円 72.8　 929億4,384万円 69.2　

◎一般会計・特別会計 令和 7 年 1 月31日現在

令和 6 年度 　市民の皆さんに納めていただく市税や国庫支出金、
県支出金などを財源として予算を組み、執行しています。
　市財政の実態を知っていただくため、年 ２回財政状況
を公表しており、今回は、令和 6年度予算の執行状況を
紹介します。
　詳しくは、財政課（☎47－8296）へ。

会 計 名
収益的収入 収益的支出

予 定 額 発 生 額 収入率 予 定 額 発 生 額 執行率

病 院 363億9,100万円 231億1,195万円 63.5 % 363億8,100万円 214億5,268万円 59.0 %

水 道 22億8,800万円 13億4,108万円 58.6　 19億5,400万円 5億1,049万円 26.1　 

簡易水道 1億5,220万円 9,833万円 64.6　 1億4,820万円 2,885万円 19.5　 

公 共
下 水 道 41億1,900万円 24億40万円 58.3　 40億5,400万円 6億1,509万円 15.2　 

特定環境
保全公共
下 水 道

2億4,840万円 1億7,316万円 69.7　 2億4,820万円 6,097万円 24.6　 

農業集落
排 水 8,280万円 4,660万円 56.3　 8,260万円 1,820万円 22.0　 

計 432億8,140万円 271億7,152万円 62.8　 428億6,800万円 226億8,628万円 52.9　 

◎企業会計 令和 6 年11月30日現在

　民間企業の会計手法を取り
入れた財務書類を作成して
公表しています。
　今回は、一般会計の貸借
対照表と、生活にかかわりが
深い事業や施設に関する行政
コストをお知らせします。
　特別会計や企業会計などを
含めた財務書類など詳しく
は、市ＨＰをご覧いただくか、
財政課（☎47－8296）へ。

貸借対照表 これまでに形成した「資産」と、将来負担することになる「負債」や
すでに負担した「純資産」との関係を表しています。

◎市民 1 人当たりは・・・
▶学校・道路・公園などの資産  946,146円
▶預貯金に相当する基金　　　  103,533円
▶借金に相当する地方債の残高  405,502円

  地方債

貸
　方

借
　方

純資産

インフラ資産

（道路 、河川 、
公園など）

福祉施設など）

流動負債

事業用資産

資産
負債

一年内償還予定地方債　56億円　

（庁舎 、学校 、 退職手当引当金　　    85億円
損失補償等引当金   149億円

その他固定負債　　    3億円

賞与等引当金　　  8億円
その他流動負債　10億円 ９74億円

投資・出資金 　 152億円

その他固定資産　22億円

その他流動資産　  3億円

1，867億円

現金預金　　　   37億円

基金　　　　　　49億円

  541億円

949億円

 893億円

  582億円

基金　　　　   114億円

流動資産

固

定

資

産

固
定

負

債

令和 5 年度
決 算

高齢者福祉 ごみ処理 道　路 河川・水路 公　園
市民 1人当たり　　33,735円
高齢者 1人当たり  119,765円

市民 1人当たり　　14,287円
ごみ 1ｔ当たり　　47,436円

市民 1人当たり　　19,075円
市道 1㎞当たり　　   194万円 市民 1人当たり　　  8,098円 市民 1人当たり　 　 2,926円

公園 1 ha当たり　　   309万円

保育所 幼稚園 小・中学校 スイトピアセンター 情報工房
市民 1人当たり　　25,331円
園児 1人当たり　　   104万円

市民 1人当たり　　  6,326円
園児 1人当たり　　   115万円

市民 1人当たり　　14,957円
児童生徒 1人当たり  193,174円

市民 1人当たり　     5,413円
利用者 1人当たり     1,142円

市民 1人当たり　　   1,170円
利用者 1人当たり　   1,851円

※市民 1人当たりは、令和 6年 3月31日現在の人口157,489人で算出しています。

主な事業・施設の行政コスト １ 年間の行政サービスに要した費用から、その対価である
使用料などの収入を差し引いたものが「行政コスト」です。

大垣市の予算執行状況

大垣市の財務書類（一般会計）



〈6〉 広報おおがき　No.2018　令和 7 年 3 月15日 　　　　　　　　　　　　＜参加料などの記載のないものは、無料です＞

　岐阜県警察本部は、令和 ８ 年
4 月 1 日採用の警察官を募集し
ます。
＊�受験資格／【警察官AⅡ】平成

2 年 4 月 2 日以降生まれで、
大卒以上（見込みを含む）の人

【警察官B】平成 2 年 4 月 2 日
～ 平 成１９年 ４ 月 １ 日 生 ま れ
で、警察官AⅡ採用試験の受
験資格を有しておらず、かつ
令和 ７ 年 ４ 月 １ 日時点で高等
学校に在学していない人
＊�募集種目／警察官ＡⅡ（大卒

1 回目）、警察官ＡⅡ（情報
技術）、警察官B（ 1 回目）
＊�受付期間／ 4 月 4 日（金）まで
＊�試験日程／【第 1 次試験日】

5 月11日（日） 【第2次試験日】
6 月上旬～中旬 【最終合格者
発表日】 7 月上旬

＊�申込／大垣警察署ＨＰから申込
＊�問合せ／大垣警察署警務係
（☎78－0110）へ

岐阜県警察官

▶�対象／西濃に在住・在勤・在学の人
▶�とき・ところ／下表のとおり
▶�内容／西濃各地の歴史や文化などを学ぶ講座（演題は下表参照）
▶�受講料／1，000円　※ 5 回分。一部講座の中止の場合も返金はありません
▶�申込／4月3～11日に受講料を持参し、社会教育スポーツ課（☎47－8039）へ

と き ところ 演 題
5 /15

（木） 9：30～11：00 養老町民会館
大ホール

養老町に所在する、町史跡
象鼻山古墳群について

6 /26
（木） 10：00～11：30 ハートピア安八

2 階大会議室 私たちの身近な宇宙

7 /25
（金） 9：30～11：30 海津市歴史民俗資料館

能舞台の間
伊勢湾地域における縄文時代
の人々の往来と遺跡の動態

10/ 9
（木） 10：00～11：30 大垣市情報工房

5 階スインクホール 【自主企画】西美濃の仏像

11/18
（火）

①10：00～11：30
②14：00～15：30

揖斐川歴史民俗資料館
研修室 薬草文化のこれまでとこれから

大垣警察署ＨＰ

▶�助成対象／市内に活動拠点を持ち、継続的に活動を行っている
団体が行う青少年育成事業

▶�助成額／上限 5 万円（対象経費の 3 分の 1 以内）
▶�申請方法／ 4 月 1 日～ 5 月 1 日に、大垣市青少年育成財団事務局
（社会教育スポーツ課内、☎47－8063）で配布の申請書（同財団

（公財）大垣市青少年育成財団は、青少年育成事業に対する補助金
の申請団体を募集します。

青少年育成事業
補助金申請団体を募集

ＨＰからダウンロード可）に必要事項を記入し、事業計画書、収支
予算書、団体構成員名簿、団体規約などを添えて、同財団事務局へ

市と市民・企業の皆さんがお互いの役割について合意を交わし、
協力して美しい生活環境をつくる制度「アダプトプログラム」。

このアダプトプログラムにご参加いただける、美しいまちづくり
推進団体を募集しています。

市民・企業の皆さんには、地域の道路・河川・公園などで清掃
ボランティア活動を行っていただき、市は、その清掃用具の提供や
ボランティア保険の加入などの支援を行います。

環境美化にご協力ください！
美しいまちづくり推進団体を募集

▶�対象／道路・河川・公園など、自ら定めた地域の清掃ボランティ
ア活動をおおむね年 3 回以上、定期的に実施していただける団体

（同一区域の環境美化に関する補助金を
受けている団体は除きます）

▶�応募方法／環境衛生課で配布の申込書
（市ＨＰからダウンロード可）に必要事
項を記入し、同課（〒503－8601 丸の内 2
－29 、☎47－8571）へ 清掃を行う団体の皆さん

スポーツ推進審議会
市民委員
＊�対象／市内在住・在勤・在学

の18歳以上（令和 7 年 6 月 1
日現在）で、国・地方公共団
体の議員や常勤の公務員では
ない人
＊�活動内容／スポーツの推進に

ついての提言など　※会議は
平日の夕方に年 1 回程度開催
＊�任期／ 6 月 1 日～令和 9 年 5

月31日（ 2 年間）
＊募集人数／ 2 人
＊�応募方法／ 3 月31日（消印有

効）までに、社会教育スポー
ツ課などで配布の応募書（市
ＨＰからダウンロード可）に
必要事項を記入し、「スポー
ツの推進」についての意見・
提案（様式自由。未発表のも
の）を添えて、同課（〒503
－8601 丸の内 2 －29、☎47
－ 8038、℻ 81 － 0715、e －
mail：seas＠city.ogaki.lg．
jp）へ

▶�対象／「ガキペイ」アプリに興味がある人
▶�とき／ ４ 月１５日（火）　①午前１０時３０分～正午 ②午後 １ 時３０分～ ３ 時
▶ところ／奥の細道むすびの地記念館多目的室 ２
▶�内容／「ガキペイ」アプリの基本操作とアプリ利用者が参加できる

プレミアム付商品券などのお得なキャンペーンの紹介
▶�定員／各20人（先着順）
▶�持ち物／スマートフォン
▶�申込／ 3 月17日から、商工観光課（☎47－8596）へ

「ガキペイ」アプリ利用者向け説明会

▶職種・受験資格など／下表のとおり
▶�申込方法／市ＨＰ「電子申請サービス」から申込
▶受付期間／ 3 月17日（月）～ 4 月 9 日（水） 
▶�1 次試験／【土木・建築・薬剤師】4 月23日（水）～ 5 月 6 日（火・振）

に岐阜市・名古屋市など全国のテストセンター会場で受験　※テ
ストセンターでの受験は、 4 月12日（土）～５ 月 2 日（金）の予約
期間内に各自で予約　【保育士・幼稚園教諭】4 月26日（土）・27日（日）

職　種 採用予定人員 受験資格

技術（土木） 若干人 平成10年 4 月 2 日以降生まれで、短大
（高専を含む）卒業以上の学歴を有する
人（令和 8 年 3 月卒業見込みの人を含む）技術（建築） 若干人

保育士・幼稚園教諭 10人程度
平成10年 4 月 2 日以降生まれで、保育
士および幼稚園教諭の両方の資格・免
許を有する人または、令和 7 年度中に
当該資格・免許を取得する見込みの人

薬剤師 若干人
平成 8 年 4 月 2 日以降生まれで、当該
免許を有する人または、令和 7 年度中
に実施される国家試験により当該免許
を取得する見込みの人

に市立北こども園（現市立北幼保園）で実施　※試験日は、申込
期間終了後に交付する受験票に記載
▶�合格発表（ 1次試験）／ 5 月中旬予定
　詳しくは、市ＨＰをご覧いただくか、人事課（☎47－8196）へ。

　令和 8 年 4 月採用の職員（早期枠）を募集します。
　新たな課題へのチャレンジ精神と経営感覚・先見性を持ち、
市民協働で行動できる職員を求めます。

市職員（早期枠）を募集令和 8年 4月採用

市ＨＰ

「ガキペイ」アプリ

市独自のスマートフォンアプリ「ガキペイ」を導入して、
大垣市版デジタル地域通貨の運用を進めています。

多くの人にサービスをご利用いただくため、「ガキペイ」
アプリの使い方の説明会を開催します。ぜひ、ご参加ください。

地域経済の活性化や市民生活の利便性向上につなげるため、

西美濃生涯学習連携講座 受講者を募集

参加者を募集
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市民天体教室

＊�とき／ 3 月22日（土）　午後 6
時30分～ 8 時　※曇雨天時は
コスモドームで星空解説など

＊�ところ／スイトピアセンター
コスモドームほか

＊�内容／「星めぐり」と題した
星空解説と、大型屈折望遠鏡
などを使った天体観測

＊�定員／30人（先着順）
＊�参加料／中学生以上300円、

小学生100円（未就学児は無料）
＊�申込／ 3 月17日の午前 9 時から、

大垣市文化事業団ＨＰで申込
＊�問合せ／同事業団（☎84－2000）へ

会
場 講　座　名 開催曜日 時　間 回

数
定員
（人）

受講料
（円）

牧
田
公
民
館

男性のための楽々料理教室 第 3 木 10：00～13：00 6 5 1,800
ヨガ教室 第 2・4 木 20：00～21：30 10 20 3,000
楽しいフラダンス 第 2・4 木 14：00～15：00 10 20 3,000
楽らくセルフケア体操 土 10：00～11：30 9 20 2,700
アレンジメントフラワー教室 第 4 土 13：00～16：00 8 10 2,400
子どもお茶教室 第 1 土 10：00～11：30 5 20 1,500
己書講座 第 2 月 13：00～15：00 5 20 1,500

一
之
瀬
公
民
館

郷のおしゃべりキッチン 火 10：00～13：00 8 10 2,400
楽らくセルフケア体操 月 13：30～15：00 8 20 2,400
有機栽培での野菜のつくり方講座 月（5・7・2月）13：30～15：00 3 15 900
楽しい水彩画教室 第 2 火 9：30～11：45 8 15 2,400
潤いの学級 火 13：30～15：30 5 20 1,500
牧田川わくわく体験・遊び 第 2 土 13：30～15：30 5 15 1,500

多
良
公
民
館

素敵な編み物講座 第 1・3 土 13：30～15：30 10 10 3,000
ふるさとの歴史探訪 木 13：30～15：00 4 20 1,200
家庭でできる「手打ちそば」 第 1・3 土 14：00～16：00 6 8 1,800
里山料理教室 水 10：00～13：00 7 10 2,100
星空観察教室 土 19：00～20：30 3 20 900

時
公
民
館

パソコン講座 土 10：00～11：30 10 20 3,000
二胡講座 第 2・4 土 13：30～14：30 10 10 3,000
やさしい太極拳 土 14：00～15：30 10 20 3,000
エアロビクス教室 木 10：00～11：15 10 20 3,000
花のある暮らし 日 10：00～11：30 8 20 2,400

▶�対象／継続して受講できる人
▶�申込／ 3 月25日～ 4 月 4 日に、市ＨP「電子申請

サービス」から申込または、各公民館・上石津
地域事務所で直接申込

▶�備考／定員を超えた場合は抽選。教材費は別途
▶問合せ／同地域事務所（☎45－3111）へ 申込ページ

公民館教養講座上石津地域

ダンボールコンポスト実践講座

＊�とき／ 4 月10日（木）
　【ダンボールコンポスト初心者講座】
　午前10時30分～正午　
　【ダンボールコンポスト経験者講座】
　午後 1 時～ ２ 時３０分
＊�ところ／クリーンセンター

２ 階研修室
＊�定員／各30人（先着順）
＊�備考／初心者講座申込時に、

体験モニター（ダンボールコンポ
ストを無償提供）も募集。モニ
ター条件は、①受講後に 2 回
程度実施状況を報告すること、
②報告内容を市ＨＰやＳＮＳ
などで公開許可（個人情報は
非公開）できること、
③令和 ６ 年度モニター
に応募していないこと
＊�申込／ 3 月17日の午

前11時から、市ＨＰ「電子申請
サービス」で申込または、大垣
市環境市民会議（☎47－8130）へ

求職者支援訓練
ビジネスパソコン基礎科
＊�対象／求職中の人
＊�とき／ 4 月24日（ 木 ）～ 7 月

23日（水）の平日
　�いずれも午前 9 時30分～午後

4 時
＊�ところ／ ユ ニ テ ツ ク コ ン

ピュータアカデミー（東町）
＊�内容／オフィスソフト（文書

作成、表計算、プレゼン）の
基本操作と再就職に向けた
実践的なスキルを習得する

＊定員／15人（選考）
＊受講料／7,040円（テキスト代）
＊託児／ 5 人（要申込）

＊�申込／ハローワーク大垣で相
談のうえ、 3 月28日（必着）まで
に、申込書を㈱ユニテツクキャ
リアサポート（〒503－0802
東町 1 － 3 、☎77－4511）へ

▶�ところ／武道館多目的ホール
▶�コース名など／下表のとおり　※先着順。最少開催人数に満た

ない場合は中止になることがあります
▶備考／飲み物、タオル持参のうえ、動きやすい服装で参加
▶�申込／ 3 月２０日の午前 9 時から、申込フォームで申込

または、受講申込書に必要事項を記入し、同館トレー
ニングセンター窓口（☎88－2550）へ

健康サポート教室

申込フォーム
コ ー ス 名 と　き 持ち物 定員

5回講座　　参加料：各コース 2,2５0円
健康体操＆
かんたんエアロビクス

4 /21、 5 /19、
6 / 2 ・16、 7 / 7 月 10：30～11：30 室内シューズ 20人

体幹筋活体操 4 /14・28、
5 /12・26、 6 / 9 月 10：30～11：30 － 20人

ステップ 4 / 9 ～ 6 /18 水 10：30～11：30 室内シューズ 20人
ベリーダンス 4 /12～ 6 / 7 土 11：15～12：15 － 20人
１０回講座　　参加料：各コース 4,500円
バレトン 4 /16～ 7 / 9 水 19：00～20：00 － 20人
バレトン＆ボディー
コンディショニング 4 /18～ 7 /11 金 10：30～11：30 ヨガマット

(貸出可) 20人

やさしいヨガ 4 /18～ 7 /18 金 13：30～14：30 ヨガマット
(貸出可) ２５人

▶�ところ／武道館トレーニングセンター（Bコースは多目的ホール）
▶�定員／【A・D・E・Hコース】各40人、【Bコース】３５人、【C・F・G・

Iコース】各45人　※定員を超えた場合は抽選。最少開
催人数に満たない場合は中止になることがあります

▶�参加料／各コース4,500円
▶�申込／ 3 月15~25日（必着）に、コース名・住所・氏名・ メール申込

年齢・性別・電話番号をメールまたは往復はがきに記入し、同館
（〒503－0847 米野町 2 － 1 － 1 、e－mail：b-school＠ogaki-
tairen.jp、☎88－2550）へ　※同館事務室窓口で直接申込する人
は、返信用の官製はがきまたは、85円（はがき代）を持参

▶�備考／トレーニングジムを利用する際は、別途利用券が必要です（有料）

エアロビック＆ヨーガ教室

コ ー ス 名  （★は運動強度） と　き　※いずれも全10回
Ａ　バレトン ★★ 4 / 7 ～ 6 /23 月 11：00～12：00
Ｂ　セルフケアYOGAⅠ ★ 4 / 7 ～ 6 /23 月 19：00～20：00
Ｃ　ピラティスヨガ ★ 4 / 9 ～ 6 /25 水 11：00～12：00
Ｄ　レギュラーエアロ ★★ 4 / 9 ～ 6 /25 水 19：00～20：00
Ｅ　シンプルエアロ　 ★★ 4 /10～ 6 /19 木 10：30～11：30
Ｆ　セルフケアYOGAⅡ ★ 4 /11～ 6 /20 金 11：00～12：00
Ｇ　セルフケアYOGAⅢ ★ 4 /11～ 6 /20 金 19：00～20：00
Ｈ　ボディシェイプエクササイズ ★★ 4 / 5 ～ 6 /21 土 11：00～12：00
Ｉ　朝ヨガ ★★ 4 / 6 ～ 6 /22 日 11：00～12：00

すこやか運動教室

＊�対象／市内在住の60歳以上の人
＊�とき／ 4 月 8 ・15・22日、

5 月13・20・27日、 6 月 3・
10日 <全 8 回> 

　いずれも火曜日の午後 1 時～
　 2 時30分
＊�ところ／お勝山ふれあいセン

ターかたらいプラザ（牧野町）

＊�内容／誰でもできるストレッ
チ体操や簡単な運動を行う
＊�定員／30人（先着順）
＊�持ち物／タオル、飲み物
＊�申込／ 3 月17～31日の平 日

午前 9 時～午後 5 時に、同セ
ンター（☎71－2211）へ 基礎から学ぶ

パソコン教室　第一期
＊�と き ／ 4 月14・28日、 ５ 月

１２・２６日、６ 月 ９ ·２３日 <全 6 回>
　�いずれも月曜日の午後 1 時30

分～ 3 時30分
＊�ところ／安井地区センター会議室
＊�定員／１6人（先着順）
＊�持ち物／パソコン、マスク
＊�参加料／ 4,000円（教材費含む）
＊�申込／同センター（☎82－0688）へ

市ＨＰ

市ＨＰ
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�▶対象／新高校 2・ 3年生
▶とき／ 3月27日（木）　午前 9時45分～正午
　（受付は午前 9時30分～）
▶�ところ／大垣女子短期大学（西之川町）
▶�内容／「ぷっぷぁ」の模擬体験やキャンパスツアーなど
▶申込／ 3月24日の午後 5時までに、同短期大学ＨＰから申込
▶問合せ／同短期大学学務課［入試広報担当］（☎81－6819）へ

高校生
対象 子育てサロン「ぷっぷぁ」の体験会

大垣女子短期大学

＊�対象／市内在住の新小学 5年
生～新中学 1年生

＊�と き／ 4 月19日（土）の午後
1時～20日（日）の午前11時

＊��ところ／青年の家
＊��内容／グループ活動やレクリ
エーションを通して、子ども会
などの中のリーダーを養成する

＊�定員／40人（抽選）
＊��参加料／ 4,000円（宿泊費、
食材費、保険代を含む）

＊��申込／ 3月15～31日に、申込
ページから申込　※当選者に

火災・救急出動・
交通事故発生状況 ＜ 2月末現在＞

令和 7年 2 月 前年比 　今年計 前年比

< 火　災 > 3 件 － 1 件 9 件 － 1件

<救急出動> 683件 ＋58件 1,474件 － 8 件
搬　送 652人 ＋69人 1,383人 ＋ 9 人

<交通事故> 17件 ＋ 3 件 31件 ＋ 4 件
死　者 0 人 － 2 人 1 人 － 1人
傷　者 21人 ＋ 5 人 34人 ＋ 3 人

奥の細道むすびの地
16万市民投句
2 月度入選句

奥の細道むすびの地俳句協会 選
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春季子ども会リーダースクール

申込ページ

は 4月 3日まで
にメールで通知

＊�問合せ／同施設
（☎78－9308）へ

空き家相談会
＊�とき／ 4月 2日（水）
　午前10時～正午
＊�ところ／奥の細道むすびの地
記念館 2階多目的室 2

＊�内容／空き家の管理・有効活
用の方法や金融機関との資金
に関する相談

＊�問合せ／ＮＰＯ法人地域産業
支援ネットワーク（☎78－
7977）へ

　「水の都」大垣を象徴する自噴水を活かし、水にふれあい、人が
集まる空間として、大垣駅の改札から「水都ブリッジ」（愛称）
を渡った先にある大垣駅北口広場に平成24年に整備されました。
　この自噴水は地下150mから湧き出ています。また、自噴井の
周辺の壁面には、金生山（大垣市赤坂地区）で発掘された「フズリ
ナ」と「ウミユリ」の化石が埋め込まれており、訪れる人の目を
楽しませています。 湧き水マップ

ポータルサイト

「水都大垣」 湧き水紹介 シリーズ №12

水都北口オアシス
（所在地：大垣市林町 6 丁目） 湧水マーク

市 言民 板伝
このコーナーには、市民
団体などの催し・講座・
募集を掲載しています。

市民登山大会
＊�対象／市内在住・在勤・在学
の小学生4年生以上の人で、
5時間以上歩行できる人

　※小学生は保護者同伴
＊�とき／ 4月27日（日）の午前 6
時30分に、総合体育館駐車場
に集合

＊�行き先／貝月山（標高1,234m）
＊�参 加 料 ／3,000円（ 小 学 生
1,500円）

＊�申込／ 4月15日までに、大垣市

＊�問合せ／産前産後
ケアあっぷるの
田邉さん（☎090

申込ページ

＊�対象／高校生以上（未経験者可）
＊�とき／ 3月21日（金）午後 6
時30分～ ８時30分、 3月26日
（水）午前10時～正午

＊�ところ／南地区センター
＊�内容／合唱を体験して、音楽
を楽しむ

＊�申込／同合唱団の山田さん
（☎090－9922－0659）へ

ウィーン岐阜合唱団 合唱体験会

はじめてのFlamenco体験会
＊�と き／ 3 月17日、4 月21日　
いずれも月曜日の午前10時～
１１時30分

＊�ところ／宇留生地区センター
＊�内容／初心者向けのフラメン
コダンス体験会

＊参加料／各500円
＊�備考／毎月第 3月曜日に体験
可能

＊�申込／申込ページから申込また

空家なんでも相談会

＊�とき／ 4月 6日（日）　午前10
時～午後 3時　※予約優先

＊�ところ／かわまちテラス会場
　（丸の内公園）
＊�内容／空き家の利活用・リ
フォーム・売却・解体・相続
などに関する相談

＊�問合せ／ＮＰＯ法人大垣空家
対策協議会（☎81－4555）へ

申込ページ

は、エルアグア大垣
フラメンコサークル
の傍島さん（☎090－
9175－1520）へ

子育てサロン「ぷっぷぁ」は情報を交換したり相談したりして、
地域の子育てを支援する場所です。

おもちゃ病院「おおがき」
＊�とき・ところ／①毎月第 2火
曜日の午前10時～正午：中川
ふれあいセンター　②毎月第
2土曜日の午前10時～正午：
総合福祉会館　③毎月第 3金
曜日の午前10時～正午：南部
子育て支援センター　④毎月
第 3土曜日の午前10時30分～
午後 0時30分：アルプラザ鶴
見（鶴見町）　⑤毎月第 4日
曜日の午前 9時～11時30分：
赤坂東地区センター

＊�内容／壊れたおもちゃの無料
修理

＊�問合せ／おもちゃ
病院「おおがき」の
小澤さん（☎090
－8671－1117）へ

おおがき産後ケアの日
＊�対象／産後 ２か月以上経過し
た女性

＊�とき／ 4月 2日、 5月 7日、
6月4日、7月2日、8月6日

　いずれも水曜日の午前１０時～正午
＊ところ／綾里地区センター
＊�内容／子育てを楽しむための
講座やエクササイズなど

＊定員／各2０人（先着順）
＊��参加料／各1,500円
＊�持ち物／汗拭きタオル、ヨガ
マットまたはバスタオル、飲み物

＊�申込／ 3 月15日から、申込
ページで申込

－2134－7629）へ

体育連盟（☎78－1122）または、
大垣山岳協会ＨＰから申込

同短期大学ＨＰ
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「ピアカウンセラー」による 個別相談会

▶�対象／市内在住で身体に障がいを持つ人や
その家族

▶�とき／ 3月19日～ 5月28日の毎週水曜日の
午後 1時～ 3時（要予約）

▶�ところ／障がい福祉課
▶�申込／同課（☎47－7298）へ

　「ピア」には、「同じ立場」「仲間」という意味があり、障がいを
持つピアカウンセラーが、身体に障がいを持つ人の悩みや困り
ごとについて、当事者の立場で話を聞いて支援する相談会を
開催します。

▶�とき／ 3月26日（水）～ 4月 6日（日）

多彩な体験メニュー

情報工房
わくわく春のデジタルフェスティバル2025
　子どもから大人までデジタルを気軽に体験できるイベント
「わくわく春のデジタルフェスティバル2025」を開催します。
　昨年 1月にオープンした「デジタルひろば」などで、最新の
ＡＩ技術の体験や、さまざまな「デジタルものづくり体験」で
楽しむことができます。ぜひお越しください。

と き ところ

4 / 9（水）

9：00～11：00

市役所 7階会議室 7－ 1・ 2

5 /14（水） 奥の細道むすびの地記念館 2階多目的室 1

6 /11（水） 市役所 2階会議室 2－ 2・ 3

7 / 9（水） 奥の細道むすびの地記念館 2階多目的室 1
※相談は随時受け付けていますので、同課へご連絡ください

▶�対象／市内在住でひきこもりなどの状態にある本人やその家族

ひきこもり支援個別相談会

①最新ＡＩ絵本作成体験
　�ＡＩ技術を活用して絵本を自動生成したり、架空人物の顔写真を
次々と自動生成するなど、最新ＡＩを体験

② 3 Dプリンターで蓄光キーホルダー作成体験
　�最新のＡＩ3Ｄプリンターで、暗闇で光る蓄光オリジナルキーホル
ダーの作成を体験
　【開催日】期間中の平日　【体験料】 １個250円

▶�とき・ところ／下表のとおり
▶内容／ひきこもりに関する相談
▶定員／各日 3組（要予約）
▶�申込／障がい福祉課（☎47－7298）へ

と　き と こ ろ

4 ／26（土）
① 9：15～10：00
②10：15～11：00
③11：15～12：00

南部子育て支援センター

5 ／21（水） 青年の家

6 ／22（日） 中川ふれあいセンター

▶対象／市内在住の18歳以下の子どもと保護者
▶�とき・ところ／下表のとおり
▶�内容／保健師、保育士、公認心理師などによる、
子どもの発達についての相談

▶�申込／ 3月17日から、子育て支援課（☎47－7291）へ

子どもの成長と発達に不安や悩みを抱える人、発達に
つながる子どもとの遊びのレパートリーを増やしたい人は、
お気軽にご相談ください。

がんサロン「なごみ庵」
マインドフルネス～臨床心理士とともに～

▶�対象／市民病院に通院しているがん患者やその家族
▶�とき／毎月第 4月曜日の午後 1時30分～ 2時30分
　　　　※詳細はマインドフルネスの紹介を参照
▶�ところ／市民病院 1病棟 3階会議室
▶�内容／心をほぐすトレーニングで、不安やストレス
への対処法を身に付ける

▶�備考／途中入場不可。椅子に座って行うため、
　リラックスできる服装で参加
▶�申込／同病院がん相談支援センター（☎81－3341 内線6174）へ

▶とき／ 3月20日（木・祝）　午前10時～午後 3時
▶ところ／奥の細道むすびの地記念館
▶内容／枡積みゲーム、枡クイズラリー、枡はかり
ゲーム、ますや物販、枡コースターづくり体験、
枡作り体験、枡アート展示、大垣三蔵呑みくらべマス、
グルメコーナーなど

▶�問合せ／大垣観光協会（☎77－1535）へ

③�ｅスポーツ体験
　�小さな子どもからお年寄りまで、誰でもみんな
で楽しめるｅスポーツを体験

④�走れ！ミニ四駆レース体験
　�自分だけのオリジナルミニ四駆で、サーキットコースに挑戦しよう。
ミニ四駆は情報工房内「デジタルひろば」でも販売しているので、
その場で組み立てて、サーキットコースを走らせることも可能

　【開催日】期間中の土・日曜日
⑤�懐かしのゲーム体験
　�約40年前の懐かしい名作ゲームを体験。親世代が夢中になった名作
ゲームを楽しめます

同工房ＨＰ

午前10時～午後 6時　　　
　※毎週月曜日は休館
▶�ところ／情報工房 1階エント
ランスホール・デジタルひろば

▶�詳細・問合せ／同工房ＨＰま
たは、同工房（☎75－7000）へ

▶とき／ 4月 5日（土）　午前 9時30分～11時30分に養老鉄道大垣駅
で受付し、コースマップ（スタンプ台紙）を受け取る

▶内容／
　①�市内三酒造（渡辺酒造醸、武内酒造、三輪酒造）、

湧水スポット、奥の細道むすびの地記念館、大垣
市役所（芭蕉祭会場）などを巡る（約 7㎞、交通
費は実費）

　②三酒造でスタンプを集める
　③�三酒造すべてのスタンプを集めた台紙を持って、
　　お休み処芭蕉庵（奥の細道むすびの地記念館内）で抽選会に参加
▶�問合せ／養老鉄道西大垣駅（☎78－2305）へ

西美濃・北伊勢体験ハイキング
水都おおがき三酒造めぐり
～銘酒と湧水を求めて～

スマイル発達相談

おおがき芭蕉楽市 ～大垣「ます」まつり～

イベントＨＰ

マインドフルネスの紹介
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健康ガイドの情報は、メール配信サービスで配信しています。
t­－ogak i@sg－m. jp  に空メールを送ると、登録できます。

健診・検診名 対　　象 と　　き ところ 備　　考 料金 申込

子
ど
も

10 か月児
健康診査 令和 6 年 5 月生まれの子

4 ／ 2 　 (水)　＜受付＞ 13：00～13：30

大垣市保健
センター

【持ち物】母子健康手帳、冊子
「つくしっ子」の中の健康診査
票
※健診日時は、送付するご案内
ハガキで確認してください 無料

不要

4 ／ 3 　 (木)　＜受付＞ 13：00～13：30

4 ／ 4 　 (金)　＜受付＞ 13：00～13：30

1歳6か月児
健康診査 令和 5 年 9 月生まれの子

4 ／　8　 (火)　＜受付＞ 12：50～13：20

4 ／　9　 (水)　＜受付＞ 12：50～13：20

4 ／10(木)　＜受付＞ 12：50～13：20

フッ化物塗布 令和 4 年 2 ・ 8 月、令和
5 年 2 ・ 8 月生まれの子

4 ／11(金)　 �＜受付＞ 13：00～13：15
　　　　　　＜受付＞ 13：30～13：45

【持ち物】母子健康手帳、新し
い歯ブラシ、タオル、コップ 3 /18～

大
人 乳がん検診 35歳以上の女性（令和 5

年度に受診した人は除く）

月・火・水・金・土（祝日を除く。
火曜日は午前のみ）
＜受付＞　9：30～11：30、15：00～17：30

（土曜日は 9：30～11：30、　13：30～15：30）

市川外科
（南若森町）

ワンピースは不可。妊娠中、
授乳中、授乳後 6 か月未満、
豊胸手術をしている人、医療
機器が前胸部に入っている人
はご遠慮ください
※�市川外科（託児有）への予

約は直接、同外科（☎74－
7065、75－5078）へ。月～
土の診療時間内に電話

※�なわ医院・乳腺クリニック
への予約は、直接同医院（☎
74－0170）へ。月～土の診
療時間内に電話

1，000円 随時

月・火・水・木・金・土（祝日を除く。
木曜日・土曜日は午前のみ）
＜受付＞ 9：00～12：00、16：00～19：00

なわ医院・
乳腺クリニック
（開発町）

＜大垣地域＞ 大垣市保健センター（☎75－2322）※申込の受付時間は 8：30～17：15

＜上石津地域＞ 上石津保健センター（☎45－2933）
健診・検診名 対　　象 と　　き ところ 備　　考 料金 申込

子
ど
も

4 か月児
健康診査 令和 6 年11・12月生まれの子 4 ／25(金)　＜受付＞ 13：45～14：00

上石津保健
センター

【持ち物】母子健康手帳、冊子
「つくしっ子」の中の健康診査票

無料 不要

10か月児
健康診査 令和 6 年 5 ・ 6 月生まれの子 4 ／25(金)　＜受付＞ 13：30～13：45

1 歳 6 か月児
健康診査 令和 5 年 8 ・ 9 月生まれの子 4 ／25(金)　＜受付＞ 13：15～13：30

3 歳児
健康診査 令和 4 年 2 ・ 3 月生まれの子 4 ／25(金)　＜受付＞ 13：00～13：15 【持ち物】母子健康手帳、送付す

る健康診査票、アンケート、検尿

ウェブシステムでは、 5 月以降の今年度分の健（検）診が予約可能です。予約可能な日程等については、
システム画面をご確認ください。

検診予約
ページ

健診・検診名 対　　象 と　　き ところ 備　　考 料金 申込

子
ど
も

4 か月児
健康診査 令和 6 年11・12月生まれの子 4 ／18(金)　＜受付＞ 13：00～13：15

墨俣保健
センター

【持ち物】母子健康手帳、冊子
「つくしっ子」の中の健康診査票 無料 不要

10か月児
健康診査 令和 6 年 5 ・ 6 月生まれの子 4 ／18(金)　＜受付＞ 13：30～13：45

＜墨俣地域＞ 墨俣保健センター（☎62－3112）

　次の人は、一部を除いて健（検）診が無料になりますので、申し
込み時にお知らせください。

▪人間ドックや職場などで受診機会のある人は、対象になりません
　自覚症状のある人は、早めに医療機関の受診をお勧めします

①70歳以上の人（実施月の１日の年齢）
②�65歳以上70歳未満（実施月の1日の年齢）で、身障手帳1～３級、

療育手帳 B１以上または精神障害者保健福祉手帳１・２級を持
つ人

※健（検）診の当日は、手帳をご持参ください
③�生活保護世帯や中国残留邦人等支援給付受給世帯および市民税

非課税世帯の人
※身分証明書と印鑑を持参の上、受診日の前日までに保健センター

で手続きが必要



〈11〉＜申込の記載のないものは、申込不要です＞� 大垣市役所 ☎81－4111

理学療法士によるお風呂ｄｅリハ（お風呂だからできる動きを学ぶ）  
＊�とき／① 4月 1日（火）　午前 9時30分～11時
　　　　② 4月 9日（水）　午前11時30分～午後 1時
＊�ところ／①上石津老人福祉センター悠楽苑　
　　　　　②老人福祉センター（寺内町）
＊持ち物／飲み物、タオル、お風呂セット
＊�備考／運動しやすい服装・マスク着用で参加。必ずお風呂に入ら
なければいけない教室ではありません

＊�申込／リハの木の岸本さん（☎090－1562－1130）へ
一緒に運動しよう会（運動機能向上）  
＊�とき／ 4月 5・12・19日　いずれも土曜日の午後1時30分～ 2時30分
＊�ところ／まちなかケアセンター2階まちなかリハビリサロン（南頰町）
＊�定員／各30人
＊�備考／運動しやすい服装・かかとがある靴・マスク着用で参加
＊�申込／同サロン（☎71－8015）へ
買い物deリハ（買い物、健康状態のチェック、体操）
＊�とき／① 4月 8日　② 4月22日　
　いずれも火曜日の午後 1時30分～ 3時30分
＊�ところ／①イオンモール大垣1階カルディコーヒーファーム前（外野）
　　　　　②イオンタウン大垣 2階コミュニティルーム（三塚町）
＊�定員／各20人
＊��持ち物／飲み物、タオル、買い物に必要なお金、エコバッグ
＊�備考／運動しやすい服装・マスク着用で参加。当日は各自会場
前に集合してください
＊�申込／開催日の 1週間前までに、㈱リリフル（☎84－2325）へ

いつまでも健康に！ 介護予防教室
　市は、事業者に委託して、次のとおり介護予防教室を実施します。

保健センターの教室など

全地域
ぱくぱくキッチン
＊�対象／ 2歳以上の未就学児と
保護者
＊�とき／ 4月 8日（火）
　午前 9時30分～11時
　（受付：午前 9時15分～）
＊�ところ／大垣市保健センター
＊�内容／親子で野菜を使った
簡単なおやつを作る
＊定員／12組（先着順）
＊持ち物／エプロン、三角布、
　手拭き用タオル、飲み物
＊参加料／1組200円（食材料費）
＊�申込／ 3月17日から、同セン
ター（☎75－2322）へ

大垣地域
乳幼児相談

＊�内容／育児や発育などの相談
＊�持ち物／母子健康手帳

＊�とき／ 4月2・9・16・23・30日
いずれも水曜日の午前 9時～
11時

＊�ところ／大垣市保健センター

＊�申込／ 3月17日か
ら、同センター  
（☎75－2322）へ

全地域
ひよこ学級

離乳食
〈初期〉

＊�対象／ 5～ 6か月児の保護者
＊�とき／ 4月 7日（月）
　午前10時～11時45分
　（受付：午前 9時50分～）
＊�ところ／大垣市保健センター
＊�内容／離乳食（初期）の進め
方と試食、事故予防の話など

＊�定員／30人（先着順）
＊�持ち物／母子健康手帳
＊�申込／ 3月17日から、同セン
ター（☎75－2322）へ

全地域
ひよこステップ学級

離乳食〈中期～後期〉

＊�対象／ 7～11か月児の保護者
＊�とき／ 4月 3日（木）
　午前10時～10時45分
　（受付：午前 9時50分～）
＊�ところ／大垣市保健センター
＊�内容／離乳食（中期～後期）
の進め方、歯科指導

＊定員／30人（先着順）
＊持ち物／母子健康手帳
＊�申込／ 3月17日から、同セン
ター（☎75－2322）へ

＊�対象／検査で参加を勧められ
た人、糖尿病に関心のある人
＊�とき／ 4月28日（月）
　午前 9時～正午
＊�ところ／大垣市保健センター
＊�内容／管理栄養士・理学療法士

全地域
糖尿病予防教室

＜半日コース＞

内 容 と き ところ・問合せ

一般相談
理学療法士・歯科
衛生士・栄養士・
保健師による相談

4 ／ 1（火）・15（火） 大垣市保健センター（☎75－2322）

4 ／15（火） 上石津保健センター（☎45－2933）

4 ／10（木） 墨俣保健センター　（☎62－3112）
こころの相談
保健師による相談 4 ／ 8（火） 大垣市保健センター（☎75－2322）

健康相談
＊とき／下表のとおり
　いずれも午前 9時～11時

＊内容／生活習慣病の予防、
こころの病などに関する相談

全地域

順）
＊�持ち物／飲み物、タオル
＊�参加料／５5０円（試食材料費）
＊�申込／ 4月18日までに、同セ
ンター（☎75－2322）へ

健診名 国民健康保険特定健康診査 ぎふ・すこやか健診
（後期高齢者健康診査）

ぎふ・さわやか口腔健診
（後期高齢者口腔健康診査）

目　的 メタボリックシンドロームの
早期発見と早期治療

生活習慣病の
早期発見と早期治療

口腔機能低下や肺炎などの
疾病予防

対　象
４ 月 １ 日から健診当日まで国民健康
保険に加入している人で、昭和25年
９ 月 １ 日～昭和61年 ３ 月３１日生まれ

（４０～７４歳）の人

昭和２5年 ８ 月３１日以前に生まれた人（75歳以上）または、
令和 7 年 ８ 月３１日までに障がい認定により後期高齢者医療
被保険者となった人

検査項目
問診、身体計測、身体診察、血圧測定、
血液検査、尿検査、COPD健康調査

（医師が必要と認めた場合、心電図
検査と眼底検査を実施）

問診、身体計測、身体診察、
血圧測定、血液検査、尿検査

（医師が必要と認めた場合、
心電図検査を実施）

問診、歯の状態・そしゃく
能力・舌機能・嚥下（飲み
下す）機能の評価など

受診料 ５００円 500円 ３00円

問合せ 国保医療課国民健康保険グループ
（☎47－81３２）

国保医療課福祉医療・後期医療グループ
（☎47－8140）

▶�受診方法／受診票に同封され
ている「実施医療機関一覧表」
の指定医療機関へ事前に電話
予約のうえ受診してください
▶�持ち物／マイナ保険証または
資格確認書もしくは有効期間
内の健康保険証、受診票、
受診料

健康診査のご案内
令和 7年度の受診は ４月から

　次のとおり健康診査を実施します。
毎日の健やかな生活を送るためにも、
健康診査で病気の早期発見・予防を
して、自分の健康を守りましょう。
4 月生まれの人から、順次受診票を
送付しますので、ご確認ください。

＊申込／ 3月17日
から、各保健
センターへ

による栄養指導、
運動実技、体組成
測定、予防食の
試食など
＊�定員／20人（先着
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ソフトピアジャパン花祭り

✿�とき／ 3 月20日（木・祝）～ 4 月
10日（木）　午後 6時～ 9時
✿�ところ／ソフトピアジャパン東
の桜並木
✿��問合せ／同祭り実行委員会の

　ソフトピアジャパン東の桜並木をライトアップする
「ソフトピアジャパン花祭り」を開催します。

昨年の様子

桜まつり

要協力金（桜開花期間中）
一般車両：500円
大型・中型車：1,000円

　さい川さくら公園駐車場を
ご利用ください。

お車でお越しの方へ

　約800本の桜が約 3.7 ㎞にわたって咲き誇り、桜の名所として
知られる墨俣町の犀川堤一帯で、恒例の「すのまた桜まつり」が
3月22日から 4月13日まで開かれます。
　夜には、墨俣一夜城や周辺がライトアップされ、美しい夜桜を
楽しむことができます。
　なお、期間中は会場周辺で交通規制が行われますので、ご協力を
お願いします。
　詳しくは、同まつり実行委員会（☎090－9569－0543）へ。

3 /22　 ～ 4 /13土 日 墨俣一夜城址公園、
犀川堤一帯

安田さん（☎090－3309－2754）へ

すのまた

と　き ところ
4 6 日
10：00～15：00

10：00～20：00

桜の開花に合わせ
て、丸の内公園から
四季の広場までの
水辺空間で、水を身近
に感じる、官民連携
イベント「かわまち
テラス」を開催します。

詳しくは、市ＨＰ
をご覧いただくか、
都市計画課（☎47－
8698）へ。

30・3 29土 日

土4 5

イベント内容
木枡で地酒の飲み比べ
（3/29・30）

大垣商業高校 SDGs
ワークショップ
（4/5）

★ 桜ライトアップ
3 /22（土）～ 4 / 6（日） 18:00～21:00
丸の内公園～奥の細道むすびの地一帯

«雨天縮小開催»

3 /29（土）・30（日） 4 / 5（土）・6（日）
　10:00～17:00
用紙配布場所：丸の内公園ほか

キッチンカー・
マルシェの出店

など

市ＨＰ

　 10の泉を巡る
    わくわく
　　水都大垣スタンプラリー

ジャズ・ポップス
ステージ
（3/29）
かわまち

DANCE STAGE
（3/30）


