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「ピアカウンセラー」による 個別相談会

▶�対象／市内在住で身体に障がいを持つ人や
その家族

▶�とき／ 3月19日～ 5月28日の毎週水曜日の
午後 1時～ 3時（要予約）

▶�ところ／障がい福祉課
▶�申込／同課（☎47－7298）へ

　「ピア」には、「同じ立場」「仲間」という意味があり、障がいを
持つピアカウンセラーが、身体に障がいを持つ人の悩みや困り
ごとについて、当事者の立場で話を聞いて支援する相談会を
開催します。

▶�とき／ 3月26日（水）～ 4月 6日（日）

多彩な体験メニュー

情報工房
わくわく春のデジタルフェスティバル2025
　子どもから大人までデジタルを気軽に体験できるイベント
「わくわく春のデジタルフェスティバル2025」を開催します。
　昨年 1月にオープンした「デジタルひろば」などで、最新の
ＡＩ技術の体験や、さまざまな「デジタルものづくり体験」で
楽しむことができます。ぜひお越しください。

と き ところ

4 / 9（水）

9：00～11：00

市役所 7階会議室 7－ 1・ 2

5 /14（水） 奥の細道むすびの地記念館 2階多目的室 1

6 /11（水） 市役所 2階会議室 2－ 2・ 3

7 / 9（水） 奥の細道むすびの地記念館 2階多目的室 1
※相談は随時受け付けていますので、同課へご連絡ください

▶�対象／市内在住でひきこもりなどの状態にある本人やその家族

ひきこもり支援個別相談会

①最新ＡＩ絵本作成体験
　�ＡＩ技術を活用して絵本を自動生成したり、架空人物の顔写真を
次々と自動生成するなど、最新ＡＩを体験

② 3 Dプリンターで蓄光キーホルダー作成体験
　�最新のＡＩ3Ｄプリンターで、暗闇で光る蓄光オリジナルキーホル
ダーの作成を体験
　【開催日】期間中の平日　【体験料】 １個250円

▶�とき・ところ／下表のとおり
▶内容／ひきこもりに関する相談
▶定員／各日 3組（要予約）
▶�申込／障がい福祉課（☎47－7298）へ

と　き と こ ろ

4 ／26（土）
① 9：15～10：00
②10：15～11：00
③11：15～12：00

南部子育て支援センター

5 ／21（水） 青年の家

6 ／22（日） 中川ふれあいセンター

▶対象／市内在住の18歳以下の子どもと保護者
▶�とき・ところ／下表のとおり
▶�内容／保健師、保育士、公認心理師などによる、
子どもの発達についての相談

▶�申込／ 3月17日から、子育て支援課（☎47－7291）へ

子どもの成長と発達に不安や悩みを抱える人、発達に
つながる子どもとの遊びのレパートリーを増やしたい人は、
お気軽にご相談ください。

がんサロン「なごみ庵」
マインドフルネス～臨床心理士とともに～

▶�対象／市民病院に通院しているがん患者やその家族
▶�とき／毎月第 4月曜日の午後 1時30分～ 2時30分
　　　　※詳細はマインドフルネスの紹介を参照
▶�ところ／市民病院 1病棟 3階会議室
▶�内容／心をほぐすトレーニングで、不安やストレス
への対処法を身に付ける

▶�備考／途中入場不可。椅子に座って行うため、
　リラックスできる服装で参加
▶�申込／同病院がん相談支援センター（☎81－3341 内線6174）へ

▶とき／ 3月20日（木・祝）　午前10時～午後 3時
▶ところ／奥の細道むすびの地記念館
▶内容／枡積みゲーム、枡クイズラリー、枡はかり
ゲーム、ますや物販、枡コースターづくり体験、
枡作り体験、枡アート展示、大垣三蔵呑みくらべマス、
グルメコーナーなど

▶�問合せ／大垣観光協会（☎77－1535）へ

③�ｅスポーツ体験
　�小さな子どもからお年寄りまで、誰でもみんな
で楽しめるｅスポーツを体験

④�走れ！ミニ四駆レース体験
　�自分だけのオリジナルミニ四駆で、サーキットコースに挑戦しよう。
ミニ四駆は情報工房内「デジタルひろば」でも販売しているので、
その場で組み立てて、サーキットコースを走らせることも可能

　【開催日】期間中の土・日曜日
⑤�懐かしのゲーム体験
　�約40年前の懐かしい名作ゲームを体験。親世代が夢中になった名作
ゲームを楽しめます

同工房ＨＰ

午前10時～午後 6時　　　
　※毎週月曜日は休館
▶�ところ／情報工房 1階エント
ランスホール・デジタルひろば

▶�詳細・問合せ／同工房ＨＰま
たは、同工房（☎75－7000）へ

▶とき／ 4月 5日（土）　午前 9時30分～11時30分に養老鉄道大垣駅
で受付し、コースマップ（スタンプ台紙）を受け取る

▶内容／
　①�市内三酒造（渡辺酒造醸、武内酒造、三輪酒造）、

湧水スポット、奥の細道むすびの地記念館、大垣
市役所（芭蕉祭会場）などを巡る（約 7㎞、交通
費は実費）

　②三酒造でスタンプを集める
　③�三酒造すべてのスタンプを集めた台紙を持って、
　　お休み処芭蕉庵（奥の細道むすびの地記念館内）で抽選会に参加
▶�問合せ／養老鉄道西大垣駅（☎78－2305）へ

西美濃・北伊勢体験ハイキング
水都おおがき三酒造めぐり
～銘酒と湧水を求めて～

スマイル発達相談

おおがき芭蕉楽市 ～大垣「ます」まつり～

イベントＨＰ

マインドフルネスの紹介


