
安心すること・もの
（場所・遊び・人など）

生き生きすること・もの
（遊び・趣味・食べ物な

ど）
ゲーム以外

苦手なこと・もの
（場所・音・食べ物など）

例

静かな場所
保健室
自由帳を書く
職員室（○○先生のとこ
ろ）

○○のマンガを読む
パズルゲーム
数字並べ
音楽
和食（寿司）、和菓子

混雑したところ
女の子に細かく注意される
こと
急な予定変更
フルーツ全般、プチトマト

幼児期

小学校
低学年

小学校
中学年

小学校
高学年

中学校

♪好きなこと・安心リスト♪

本人が夢中になってい

るもの、好きなものを具

体的に。コミニュケー

ションの手掛かりになる

他、学習理解などで役

苦手なもの、パニックや

かんしゃくの原因になる

可能性があるものを具

体的に。トラブルの回避

や気持ちが分かっても



安心すること・もの
（場所・遊び・人など）

生き生きすること・もの
（遊び・趣味・食べ物な

ど）
ゲーム以外

苦手なこと・もの
（場所・音・食べ物など）

♪好きなこと・安心リスト♪

高校生


