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毎月１・15日発行 市民の誓い 私たちは 水を生かし 緑を広げ 安全に努め 心を育て 助け合います 市マスコットキャラクター
おがっきぃ＆おあむちゃん

4 月15日号　主な内容
▶�省エネ家電購入ガキペイ

応援キャンペーン、大型
連休中のごみ収集日の変
更 など　  　… 2 ～ 3 Ｐ

▶�市景観計画を一部改定、
募集のお知らせ など　
　　　　　　… 4 ～ 5 Ｐ

▶�子育て・講座のお知らせ 
など　　  　… 6 ～ 7 Ｐ

▶�催しのお知らせ など  　
　　　　　　… 8 ～ 9 Ｐ

▶�健康ガイド　…10～11Ｐ
▶�第 ７ 回ＯＧＡＫＩスポー

ツフェスティバル など  
　　　　　　　　…12Ｐ
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避難所に組立式給水タンクを順次配備
　断水時に給水活動を円滑に行うことができる組立式給水
タンクを避難所などへ配備するのを前に、使用方法などの
確認を 3 月21日に市役所駐車場で行いました＝写真＝。
　組立式給水タンクは、給水車からタンクに注水すること
で、より効率的な給水活動が可能となるもので、能登半島
地震の被災地で実際に支援活動した職員の提案により、
本市でも配備することとしました。
　 ３ 月中に避難所となる 5 つの小学校と給水活動を行う
北部水源地への配備が完了し、令和 7 年度中には避難所と
なるすべての小中学校へ配備する予定です。
　また、他の自治体から給水支援の要請があった際にも、
給水タンクを持参して給水活動を行います。

　大垣市民病院は、通院患者さんの利便性向上
のため、正面玄関に乗り入れ可能なワゴン車両
による新たなバス路線「大垣市民病院線」の運行
を、 ４ 月 ７ 日から始めました。
　本運行前の ４ 月 ４ 日には、関係者による出発
式を開き、石田市長や空市議会議長らがテープ
カットを行って、運行開始を祝いました。
　大垣駅南口と市民病院を直通で結ぶ新たな
バス路線をぜひ、ご利用ください。

▶����運行形態／大垣駅南口の名阪近鉄バス「大垣
駅前①のりば」と市民病院正面玄関の区間を
ワゴン車で運行（所要時間約10分）

▶��運行日／市民病院の診療日

時　刻　表

大垣駅（発） 市民病院（発）

８ 時 00　　30 10　　40

9 時 00　　30 10　　40

10時 　　　30 　　　40

11時 00　　30 10　　40

12時 00　　　 10　　　

▶��定員／ 8 人（先着順）
▶��運賃／おとな210円　こども110円
　※交通系ＩＣカードは利用できません
▶��問合せ／名阪近鉄バス㈱若森営業所
　（☎81－3328）へ

ユネスコ無形文化遺産・国重要無形民俗文化財

　大垣の初夏を彩る大垣まつり。新緑まばゆい城下町
を、全13両の軕が華やかに巡行し、華麗な祭絵巻を繰
り広げます。ぜひ、お出かけください。
　詳しくは、大垣まつり実行委員会事務局（大垣観光
協会内、☎77－1535）へ。

今年は、５月10日（土）・
11日（日）に開催

大垣八幡神社周辺、大垣駅通りほか 大垣まつりＨＰ

　患者さんや付き添いの人などの利便性向上のため、
市民病院内のコンビニエンスストアが 4 月 １ 日から
営業を開始しました。
　市民病院の南玄関から入って右側に開設され、食品
や日用品の販売のほか、マルチコピー機を設置して、
住民票の写しや印鑑証明書など各種証明書を取得でき
るサービスも提供しています。

大垣まつり

大垣駅⇔市民病院　直通バス
「大垣市民病院線」運行始まる

市民病院内に「コンビニ」オープン
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　水質汚濁防止のため、次の要件を満たす浄化槽の設置に対して補助金
を交付しています。
　なお、補助金を申請する前に補助金事前確認書、工事を着工する前
に補助金申請書を市に提出する必要がありますので、ご注意ください。
　詳しくは、環境政策課（☎47－8638）へ。

▶�対象浄化槽／50人槽以下の浄化槽で、所定の機能および保証制度
の登録を受けているもの 設置人槽 補助限度額

5 人槽 33万2,000円

6 ～ 7 人槽 41万4,000円

8 ～10人槽 54万8,000円

11～20人槽 93万9,000円

21～30人槽 147万2,000円

31～50人槽 203万7,000円

▶�対象地区／大垣地域と墨俣地域は下水
道事業計画区域外等の地区、上石津地
域は下水道供用開始区域外の地区

▶�対象建物／設置後の維持管理責任が
明確な家屋　※合併処理浄化槽の更新

（入れ替え）などの場合や建売住宅・
アパート・店舗・事務所などの浄化槽
工事は補助対象外

▶�補助限度額／右表のとおり

着工前に
必ず申請を

取り壊し時の注意事項
①�浄化槽や、し尿汲み取り便槽を取り壊す前に、以下の市の許可業者

に依頼し、必ず最終清掃を行ってください
　【大垣地域】大垣メンテナンス（☎78－9086）
　【上石津地域】＜牧田・一之瀬地区＞ 養清興業（☎32－0586）
　＜多良・時地区＞ 中央清掃垂井営業所（☎22－0852）
　【墨俣地域】中央清掃墨俣営業所（☎62－5266）
②�取り壊しを行う業者には、①の最終清掃の日程を連絡するなどし、

作業を進めてください
③�取り壊しが完了するまでは、定期的に維持管理（法定検査、保守

点検、清掃）を行ってください
※�最終清掃を行わずに浄化槽や、し尿汲み取り便槽を取り壊すと、

法律で罰せられる場合があります。また、浄化槽の使用を一時的に
休止する場合も、休止前に清掃が必要です

※�現在、単独処理浄化槽または汲み取り便槽を使用しており、
同一敷地内で合併処理浄化槽に転換する場合は、撤去費として、
単独処理浄化槽から転換する場合は12万円を上限に、汲み取
り便槽から転換する場合は 9 万円を上限に加算し、宅内配管
工事費は30万円を上限に加算（建替・増改築を除く）

浄化槽の設置に補助

（5,000円程度）を贈呈
▶�申請先／交通政策課、各地域事務所・支所、市民サービスセンター

※交通政策課のみ即日交付、その他は後日郵送（ 2 週間程度）
▶�申請方法／交通政策課などで配布の申請書（市ＨＰからダウン

ロード可）に「①申請による運転免許の取消通知書」と「②運転
経歴証明書」それぞれの写しを添えて、直接または郵送で同課

（〒503－8601 丸の内 2 －29）へ

　公共交通機関の利用促進および円滑な移行を支援するため、運転免
許証自主返納者（年齢制限なし）に対し、市内路線バス、タクシー、
地域鉄道いずれかの回数券を贈呈します。

　※代理申請の場合は委任状が必要
▶�備考／①②はいずれも免許返納時に大垣・養老警察署

または、西濃運転者講習センター（☎91－6301）で
交付されます。②は手数料 1,150円が必要

▶�問合せ／交通政策課（☎47－7386）へ 市ＨＰ

運転免許証自主返納を支援
自家用車から公共交通へ乗り換えませんか？

▶�対象／運転免許証を自主返納し、申請時に市内
に住民登録のある人

▶�申請期限／自主返納した日から起算して 1 年以内
▶�内容／市内路線バス、タクシー、養老鉄道、

樽見鉄道（シルバー会員対象）いずれかの回数券

省エネ家電購入ガキペイ応援キャンペーン
家 計 も 環 境 も 快 適 に ！

　地球温暖化の原因となる温室効果ガスの削減と各家庭
での省エネルギー活動を促進するため、省エネ家電を購入
した市民を対象に、次のとおりデジタル地域通貨「ガキペイ」
のポイント付与による支援を行います。

▶�対象／ 4 月15日～12月15日に、市内の店舗で対象家電を購入し、
市内の住宅に設置した人（インターネットでの購入は対象外）

▶�対象家電／エアコン（目標年度2027年度の統一省エネラベル多段
階評価が☆3.0以上）、電気冷蔵庫・冷凍庫（目標年度2021年度の
統一省エネラベル多段階評価が☆3.0以上）

▶�付与額／対象家電本体の購入合計額が、10万円以上20万円未満で 1 万
円分のガキペイポイント、20万円以上で 2 万円分のガキペイポイント

▶�受付期間／ 5 月 1 日～12月22日（必着）　※予算上限に達した場合
は、受付終了

子どもの居場所づくり事業補助金
①事業補助金 ②備品購入補助金

対象 ・自治会などの地域団体、NPO法人などの市民活動団体
・法人等定款・会則などを有する団体　　など

対象事業 市内において支援を必要とする子どものほか広く子どもたちに対し、
子ども食堂や学習、遊びなどの機会や体験を提供する事業

対象経費 子どもの居場所づくりに係る経費
子どもの居場所の開設および運営
に必要な備品の購入に係る経費
※�「①事業補助金」の交付を受けて

いることが条件
補助率 10分の10

限度額
実施回数に 1 万円を乗じた金額
または20万円のいずれか少ない額
※�うち、施設使用料は 1 回あたり

5,000円を限度

10万円
※�交付回数は 1 回限り

子どもの居場所づくりを
　　　　実施する団体を支援します

　子どもたちの健全育成と安心して過ごせる居場所
づくりを支援するため、市内で次の事業を実施する
団体に補助金を交付します。
　申請方法など詳しくは、市ＨＰをご覧いただくか、
子育て支援課（☎47－7064）へ。 市ＨＰ

ＩoＴを活用した「見守りサービス」の初期費用などを助成
家族による見守りのきっかけに！

　離れて暮らす家族などによる見守りを支援するため、通信機能の
ある端末機を用いて安否や生活状況などの確認を行う「見守りサー
ビス」の利用に係る初期費用などを助成します。

▶�対象／市内在住の65歳以上のひとり暮らし高齢者などを見守る人
※見守る人は市外在住でも可

▶�対象サービス／通信機能を持つ端末機を用いてひとり暮らし高齢
者などの安否や生活状況などを確認可能で、異常を検知した際に
家族へ通知などを行う民間事業者サービスのうち、市が認めるもの
※見守りサービスの例は市ＨＰから確認

▶�助成額／サービス事業者が設定する初期費用（機器本体代金など）
および月額利用料　※対象期間は、最長 6 か月で上限額は15,000円

　※補助金の交付は、原則見守りの対象となるひとり
　暮らし高齢者などにつき 1 回限り
▶�申込／申請書（市ＨＰからダウンロード可）
　に必要事項を記入し、高齢福祉課（☎47－7424）へ
▶�備考／①市への事前申請により助成対象サービスの認定が必要
　②助成対象サービス認定後、サービス事業者への申込みが必要

市ＨＰ

市ＨＰ

▶�申請方法／市ＨＰ「電子申請サービス」から申込ま
たは、大垣市省エネ家電購入ガキペイ応援キャン
ペーン窓口（環境政策課内、☎47－8637）へ

▶�募集件数／1,000件程度
▶�備考／申請には、ガキペイアプリのインストールが必要
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　大腸がんの多くは、最初は大腸ポリープから始まるとされています。
ポリープのうちは悪性ではないのですが、ポリープが大きくなってく
るとその中にがん細胞が出現してきます。これを放っておくと大腸がん
となり、そのまま進行するとリンパ節、さらには肝臓や肺など他の臓器
に転移していきます。
　大腸ポリープ・がんの治療は進行の程度によって大きく変わります。
ポリープのほとんどは内視鏡（カメラ）検査の際にその場で切除して
もらえます。これは「がんの芽をつむ」という大きな意味があります。
すべてのポリープが大腸がんになるわけではないですが、がんに進行
する場合があることは知られていますので、取っておくに越したこと
はありません。大腸がんになってもごく早期のものは内視鏡で切除で
きますが、進行すると外科での切除（手術）になります。外科治療も
最近ではほとんどの患者さんがお腹に小さな穴を開けて行う腹腔鏡手
術やさらに進んでダヴィンチ手術など、より痛みが少なく負担のない
手術を受けていただけます。
　大腸から遠くのリンパ節や大腸以外の臓器に転移していたりすると
外科手術でも取りきれなくなります。こうなると大腸がんも昔のがんの
イメージ、いわゆる「不治の病」になります。治療も抗がん剤で治療す
るしかなくなりますが、最近の抗がん剤治療の進歩は目覚ましく高い治

療効果が期待でき、副作用も少なくなっています。最初は手術では取り
切れなかったがんが、抗がん剤のおかげで切除できるようになり、完治
に持ち込めた患者さんもいます。決して諦めることはありません。
　市民病院では、内視鏡での治療、ダヴィンチや腹腔鏡による外科治
療（手術）、さらに抗がん剤治療などすべての治療の専門家がおり、
治療にあたっています。また治療を受ける患者さんのサポート体制も
整っており、心配なく治療を受けていただけます。
　大腸がんが大きくなって腸を塞いでしまうと腸閉塞となり腹痛・
嘔吐などの症状が出ますが、早期の大腸がんは検査で見つかることが
大半です。検診で便に血が混じる（便潜血）と言われて受診し内視鏡
を受ける人は多いでしょう。内視鏡検査は直接に大腸を観察するので、
がんがあればまず見つかりますし、ポリープはその場で切除できます。
逆に腸は異常がなくても便通の不調など症状がしばしば出る臓器です
が、大腸内視鏡検査を受けて異常なしと言われれば症状があっても
全然大丈夫だと安心していられます。

市民病院 ・ 豊田院長の

健康コラム No.13

　皆さん、こんにちは。市民病院院長の豊田秀徳です。
健康コラム第13回をお届けします。
　今回は大腸ポリープ・大腸がんについてのお話です。
大腸がんは非常に多いがんで、現在わが国での新規患者数
は第 1 位、死亡数では第 2 位になっています。市民病院に
も毎日のように大腸がんの患者さんが紹介されてきます。

入力フォーム

　コラムで取り
上げてほしい話
題などは、入力
フォームへ

大腸ポリープと大腸がん
〜内視鏡（カメラ）検査が大切です～

　大腸内視鏡は下剤などの前処置が
大変で検査自体も苦痛があると心配
されるかもしれませんが、最近では
非常に受けやすい検査になっていま
す。ある程度の歳になったら、一度
検査を受けることを考えましょう。

▶�回答方法／ 5 月12日までに、郵送（返信用切手不要）または、
インターネットで回答

▶�備考／無記名のアンケート方式で、結果は統計的に処理します

長期的な視点に立ち、市政運営を総合的かつ計画的に進めていく
ため、大垣市未来ビジョンに基づくまちづくりを進めています。

このたび、同ビジョンに示す取り組みに対して、市民の皆さんが感じ
ている満足度や重要度などを把握するためのアンケート調査を行います。

4 月下旬に、無作為に抽出した 3,000人に調査票を郵送しますので、
ご協力をお願いします。詳しくは、地域創生戦略課（☎47－8216）へ。

ごみ収集日の変更
収集日 もえるごみ もえないごみ・ペットボトル プラスチック製容器包装
4 月29日

（火・祝）
収集を休みます

この日が収集日の区域は、 5 月 2 日（金）に収集します
5 月 5 日

（月・祝）
収集を休みます

この日が収集日の区域は、 5 月 8 日（木）に収集します
5 月 6 日

（火・振）
収集を休みます

この日が収集日の区域は、 5 月 9 日（金）に収集します

　大型連休中のごみ収集日の変更は下表のとおりです。
　詳しくは、クリーンセンター（☎89－4124）へ。

大型連休中のごみ収集日の変更

障害福祉サービス事業所に初めて就労している
居宅介護職員に奨励金を交付

今年度の農業振興地域内農用
地区域からの除外申請は、 6 月
10日が締め切りです。

申請には、事前相談が必要で
す。同区域内で、分家住宅建築
などの計画がある人は、お早め
に農林課（☎47－8624）でご相談
ください。

農業振興地域内農用地区域からの
除外申請は６月10日までに

保育士資格または幼稚園教諭
免許を持つ人や、これから取得
する人が、新たに市内の対象
施設で保育者として就労する
際に、各種費用の一部を補助し
ます。
＊�対象施設／市内にある、認可を

受けた保育所、幼稚園、小規模
保育事業所および認定こども園

＊�補助内容／①保育従事に伴う
被服費など（上限10万円）　
②賃貸住宅の敷金や礼金など

（上限 5 万円） ③市外から転入
する引越し費用（上限10万円）

＊�備考／①②③の併用可。就労
条件などにより補助の対象外
となる場合があります

＊�問合せ／保育課（☎47－7096）へ

保育者の就労を支援
～各種費用を補助～

若年技能者人材育成・地元定着事業補助金
中小企業者や個人事業者などを支援

▶�対象／市内に事業所を有する法人または個人事業主（市内に住所
を有する人に限る）で、資格取得支援に取り組む、中小企業基本
法上の中小企業　※その他条件あり

▶�補助対象／建設業に携わる若年技術者・技能者（その年の 4 月 1 日
に40歳未満で市内に勤務している人）の資格取得に
係る受験料、資格取得に必要な研修などに係る経費

▶�補助額／補助対象経費の 2 分の 1 　※上限 5 万円
▶�申請期限／令和 8 年 2 月27日（金） 市ＨＰ

　障害福祉サービス事業所に
初めて就労している居宅介護
職員に奨励金を交付します。
＊�対象／次の①～④すべてを

満たす市内在住の人
　�① 令 和 4 年 4 月 1 日 以 降 に

障害福祉サービス事業所に
初めて就労している

市ＨＰ

　�②就労日以降、 6 か月以上継
続して居宅介護職員（常勤・
非常勤は問わない）として
月15日以上勤務し、かつ申請
時に勤務を継続している　

　�③障害福祉サービス事業所に
直接雇用されている　

　�④市税などを完納し、大垣市
介護人材就労支援奨励金を
受給していない

＊�対象障害福祉サービス事業所
／市内の居宅介護、重度訪問
介護、同行援護、行動援護、
移動支援を行う事業所

＊奨励金額／ 5 万円（ 1 回限り）
＊�申込／申請書（市ＨＰからダ

大垣市未来ビジョン市民アンケート調査にご協力を

ウンロード可）に
必要事項を記入し
て 障 が い 福 祉 課

（☎47－7162）へ
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墓地名 所在地 募集
区画数 面積 墓地使用料

（ 1 区画）
管理料

（年額）

羽衣霊園 羽衣町 1 － 9

30 0.81㎡ 218，700円 1,040円

1 1.02㎡ 275，400円 1,040円

1 1.50㎡ 405，000円 2,080円

13 1.62㎡ 437，400円 2,080円

1 1.80㎡ 486，000円 2,080円

3 3.24㎡ 874，800円 4,160円

青野霊園 青野町485－ 1 83 1.44㎡ 155，500円 1,040円

墨俣北
霊苑

Ａ区画
墨俣町さい川 1

9 3.00㎡ 600，000円 1,040円

Ｃ区画 14 2.25㎡ 500，000円 1,040円

墨俣第 1 南霊苑 墨俣町下宿1309 13 2.25㎡ 200，000円 1,040円

墨俣第 2 南霊苑 墨俣町下宿350－ 1 28 1.96㎡ 400，000円 1,040円

※いずれの霊園も、管理料の納付が毎年必要（墓地使用料は 1 回のみ）
※随時募集のため、ご希望の区画が既に申し込みされている場合があります

　下表の市営墓地について、新規使用者を募集しています。
▶�申込資格／市内に本籍または住民登録があり、墓地使用の許可を

受けてから 1 年以内に墓碑を建てられる人
▶�申込区画／下表のうち、いずれかの 1 霊園で 1 世帯につき 1 区画のみ
▶�申込方法／墓地使用許可申請書（市ＨＰからダウンロード可）に

必要事項を記入し、本籍が記載された住民票（世帯全員の記載が
あるもの）を添えて、環境政策課（☎47－8571）へ

　※郵送による申し込みはできません
▶�その他／募集区画については、月に一度情報を更新しますので、

市ＨＰなどで確認してください

市営墓地の使用者 随時募集

【環境審議会】
▶�対象／18歳以上（令和 7 年 7 月 1 日現在）
▶�活動内容／平日の昼間に年 2 ～ 3 回程度、環境基本計画などの

進捗状況や環境の保全に関する事項について審議
▶�任期／ 7 月～令和 9 年 6 月30日（ 2 年間）
▶�募集人数／ 2 人程度（選考）
▶�応募方法／ 5 月 9 日（消印有効）までに、環境政策課で配布ま

【�まちづくり市民活動育成支援推進委員会】
▶�対象／18歳以上（令和 7 年 7 月 1 日現在）
▶�活動内容／年 2 ～ 3 回程度、市民活動を支援する施策や助成に

ついて審議
▶�任期／ 7 月～令和 9 年 6 月30日（ 2 年間）
▶�募集人数／ 3 人以内（選考）
▶�応募方法／ 5 月15日（消印有効）までに、市民活動推進課で配布

または市ＨＰからダウンロードした応募用紙に必要事項を記入
し、「市民活動」をテーマにした4００字程度の意見・提案（様式
自由）を添えて、同課（〒503－8601 丸の内 2 －29、e－mail：
shiminkatsudou@city.ogaki.lg.jp）へ

▶�問合せ／同課（☎47－7169）へ

たは市ＨＰからダウンロードした応募用紙に必要事項を記入
し、「環境」をテーマにした4００字程度の意見・提言（様式自
由）を添えて、同課（〒503－8601 丸の内 2 －29、e－mail：
kankyouseisakuka@city.ogaki.lg.jp）へ

▶�問合せ／同課（☎47－8563）へ

「西美濃日本舞踊の集い」の出演者募集

▶�対象／西濃地域在住・在勤で、定期練習（ 5 月22日～ 7 月17日の
毎週木曜日の午後 6 時30分～ 8 時30分）と前日練習（ 7 月19日）
に参加できる人　※日本舞踊の未経験者も可

▶�募集人数／15人程度（抽選）
▶�持ち物／浴衣、足袋、扇子（持っている人のみ）
▶�申込／ 5 月15日（必着）までに、市ＨＰ「電子申請サー

ビス」で申込または、ファクス、はがきに住所・氏名・年齢・電
話番号を記入して同実行委員会（〒503－8601 丸の内 2 －29、
℻81－0715）へ

▶�問合せ／同実行委員会（☎47－8067）へ

市ＨＰ

▶�受験資格／平成 8 年 4 月 2 日～平成16年 4 月 1 日生まれの人また
は、平成16年 4 月 2 日以降生まれの人で、令和 8 年 3 月31日まで

令和 7 年度 警察事務職員採用試験

に大学を卒業する（見込みを含む）人
▶�受付期間／ 4 月18日（金）～ 5 月12日（月）［予定］
▶�試験日／【第 1 次試験】 6 月15日（日）
　【第 2 次試験】 7 月上旬　【合格発表】 7 月下旬
▶�申込／大垣警察署ＨＰから申込へ 大垣警察署ＨＰ

防衛省は、自衛官候補生などを下表のとおり募集します。
詳しくは、自衛隊岐阜地方協力本部ＨＰをご覧いただくか、同本部

大垣地域事務所（林町 5 －18 光和ビル 2 階、☎73－1150）へ。

募集種目 受験資格 受付期間 試 験 日

自衛官候補生 18歳以上33歳
未満の人

（採用予定月現在）

年間を通じて募集 受付時にお知らせ

一般曹候補生 5/7 まで 1 次： 5 /17～19のうち 1 日
2 次： 6 /14～29のうち 1 日

自衛官候補生などを募集

「地域包括支援センター」は、高齢者の皆さんが住み慣れた地域
で安心して生活できるよう、専門職が連携して支援を行う総合相談
窓口です。身近な相談機関として、お気軽にご利用ください。

大垣市地域包括支援センター

安井・川並・洲本・浅草 高齢福祉課内（☎82－1166）

地域包括支援センター 大垣市社会福祉協議会
興文・東・西・南・南杭瀬・
日新・静里・綾里・荒崎 総合福祉会館内（☎77－2255）

和合・三城・墨俣 在宅福祉サービスステーション内（☎84－7111）

上石津 上石津老人福祉センター悠楽苑内（☎48－0068）

大垣市地域包括支援センター お勝山

宇留生・赤坂・青墓 お勝山ふれあいセンター内（☎71－5536）

大垣市地域包括支援センター 中川ふれあい

北・中川 中川ふれあいセンター内（☎82－1701）

地域包括支援センターご相談ください�

各種審議会の市民委員を募集
まちづくりにあなたの声を 　応募できるのは、国・地方自治体の議員および常勤の公務員以外の、

市内在住・在勤・在学の人です。
　応募書は、各課で配布または市ＨＰからダウンロードすることが
できます。意見・提言書は様式自由・未発表のものに限ります。

文化フェスティバル実行委員会は、7 月20日にスイトピアセンター
文化ホールで開く、文化フェスティバル「西美濃日本舞踊の集い」の
出演者を募集します。









〈 9 〉＜申込の記載のないものは、申込不要です＞� 大垣市役所 ☎81－4111

市民ギャラリー出展者を募集
♪�応募資格／芸術文化活動を行う個人および団体
♪��展示場所／日本昭和音楽村江口夜詩記念館「市民ギャラリー夜詩」
♪��展示物／絵画・写真・書など、施設で貸し出すワイヤーで展示

できる平面的な作品
♪�展示期間／ 7 日以上30日以内（設営・撤去含む）

芸術活動にご参加を日本昭和音楽村
水の都おおがき 水嶺湖音楽祭2025協賛事業を募集

【マスタークラス】
♪�内容／ 7 月～令和 8 年 3 月に同音楽村で開催する大学院レベル

【プレミアムコンサート】
♪�内容／令和 8 年 3 月に同音楽村水嶺湖ホールで開催するプロの

演奏家による入場無料のコンサート
♪�特典／ホール使用料の免除、ＰＲなどの支援
♪募集数／ 1 事業（審査）
♪�申込締切／ 5 月31日

日本昭和音楽村で配布の申込書（市ＨＰからダウンロード
可）に必要事項を記入し、直接、郵送、またはＥメールで、
同音楽村（〒503－1632 上石津町下山2011、☎45－3344、e－
mail：syouwaongaku＠city.ogaki.lg.jp）へ

の音楽レッスン
♪�特典／ホール使用料の免除、ＰＲなどの支援
♪�募集数／ 3 事業（審査）
♪�申込締切／ 5 月31日

　日本昭和音楽村のピアノを常に良好な状態に保つため、弾き込
みボランティアを募集します。
♪�応募資格／中学生以上で、 1 回 1 時間以上の弾き込みができ、

一定の演奏技術がある人　※その他要件などは同音楽村へお問
い合わせください

♪実施期間／ 5 月 1 日～令和 8 年 3 月31日
♪募集人数／10人程度（先着順）

ピアノ弾き込みボランティアを募集

申 込
(共通)

✿�とき／ 4 月29日（火・祝）　午前 9 時～午後 2 時 ＜小雨決行＞

昨年の様子

大垣カミツレまつり
✿�ところ／農事組合法人大垣南事務所
（入方 2 －54－ 1 ）周辺

✿�内容／カミツレ収穫体験＝写真＝、
カミツレ製品販売、バザー（無くなり
次第終了）　※物販は午前１０時～

✿�問合せ／農林課（☎47－8624）へ

▶�対象／年間を通じて農園の管理ができる人
▶�とき／ 5 月～令和 ８ 年 3 月
▶�ところ／えぼしの里かがやき農園（上石津町下山地内）
▶�内容／作付講習会などで指導者のアドバイスを受け

ながら、割り当てられた約30㎡の農地で野菜を作る
▶�募集人数／10人程度（先着順）
▶�参加料／3,000円（年額）
▶�申込／農林課（☎47－8624）へ

か が や き 農 業 塾

はじめての農業体験
▶�とき／ 5 月17日、 7 月19日、 9 月 6 日、10月11日、令和 ８ 年 1 月

17日 <全 5 回> いずれも土曜日の午前 9 時～正午
▶�ところ／ＯＫＢ農場（大外羽地内）ほか
▶�内容／野菜（サツマイモ、ミニトマト、ナスなど）や和綿の栽培・

収穫体験、調理体験、綿の染色体験などを通して、食べ物や服の
ルーツを学ぶ　※日程や作物は、天候などにより変更する場合あり

▶�定員／10組（ 1 家族 1 組、抽選）
▶�参加料／各回 1 組2,000円
▶�申込／ 4 月30日までに、土里夢ファーム（☎090－3932－5702、

e－mail：hrmsks@yahoo.co.jp）へ

▶利用期間／令和 ８ 年 3 月31日（火）
まで

▶販売場所／奥の細道むすびの地
記念館ほか市内の宿泊先を含む１３
か所

▶販売価格／500円（ 通 行 手 形 券
6 枚付き）

ぷらっと西美濃通行手形楽しさみっけ‼
　西美濃めぐり

▶利用方法／対象施設（大垣観光協会ＨＰに一覧を掲載）で木枡と
通行手形券を提示すると、入館無料やプレゼント交換などオトク
に利用できます。 ６ か所巡ると西美濃名産品が当たる抽選にも
参加できます

▶問合せ／同協会（☎77－1535）へ ✿�とき／ 5 月 3 日（土）　午前 ９ 時３０分~正午
✿�ところ／赤坂スポーツ公園
✿�内容／藤棚を見てまわるポイントラリー、昭和歌謡バンドによ

る演奏、フォトコンテスト、キッチンカーなど
✿�問合せ／赤坂東地区センター（☎71－4743）へ

赤坂東藤まつり第18回

大垣公園プレーパークで遊ぼう！
▶�とき／年末年始、雨天時を除く毎日（午前 9 時～正午、午後 1 時

と　き
※いずれも午前10時～正午

内　容
※定員30人（当日先着順）、参加料 1 人100円

4 ／19（土）・20（日） 大ジオラマ展を開催
4 ／26（土）・27（日） 飛ばすと回転しながら落ちる虹色スピンで遊ぶ
4 ／29（火・祝） 当日来てからのお・た・の・し・み‼
５ ／ 3（土）・ 4（日） 四角い木のパズルで大きな真四角を作る
5 ／ 5（月・祝）・6（火・振） 鳥の鳴き声の真似をして遊ぶ
５ ／10（土）・11（日） 紙のリボンで渦を作って好きな形にする
5 ／17（土）・18（日） 寄せ植えに挑戦
5 ／24（土）・25（日） ビー玉がコロコロ転がるゲーム盤を作る
5 ／31（土）・ ６ ／ 1（日） 輪ゴムを飛ばす鉄砲を作る
6 ／ 7（土）・ 8（日） サイコロの面の絵をそろえるパズルを作る
6 ／14（土）・15（日） 変形かざぐるまを作る
6 ／21（土）・22（日） 水まんじゅうを作って食べる
6 ／28（土）・29（日） はちみつしぼり体験

～ 5 時）　※警報発令時などは中止
▶�ところ／大垣公園遊戯広場
▶�備考／駐車場が無いため、車での来場時は近隣の

市営駐車場などに駐車してください
【 4 月～ 6 月のイベント】 市ＨＰ

　親子で参加できる体験イベントを開催しています。詳しくは、
市ＨＰをご覧いただくか、ＮＰＯ法人「緑の風」の浅野さん（☎０９０－
７６９８－3306、e－mail：midorinokazeoogaki@gmail.com）へ。
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健康ガイドの情報は、メール配信サービスで配信しています。
t ­－o g a k i @ s g－m . j p  に空メールを送ると、登録できます。

　次の人は、一部を除いて健（検）診が無料になりますので、申し
込み時にお知らせください。

▪がん検診にお越しの際はマイナンバーカードなど本人確認ができ
るものをご持参ください

▪人間ドックや職場などで受診機会のある人は、対象になりません
　自覚症状のある人は、早めに医療機関の受診をお勧めします

①70歳以上の人（実施月の１日の年齢）
②�65歳以上70歳未満（実施月の1日の年齢）で、身障手帳1～３級、

療育手帳 B１以上または精神障害者保健福祉手帳１・２級を持つ人
※健（検）診の当日は、手帳をご持参ください
③�生活保護世帯や中国残留邦人等支援給付受給世帯および市民税

非課税世帯の人
※身分証明書と印鑑を持参の上、受診日の前日までに保健センター

で手続きが必要

健診・検診名 対　　象 と　　き ところ 備　　考 料金 申込

子
ど
も

10 か月児
健康診査 令和 6 年 6 月生まれの子

5 ／ 7 (水)　＜受付＞ 13：00～13：30

保健センター
【持ち物】母子健康手帳、冊子
「つくしっ子」の中の健康診査票
※�健診日時は、送付するご案内

ハガキで確認してください
無料 不要5 ／ 8 (木)　＜受付＞ 13：00～13：30

5 ／13(火)　＜受付＞ 13：00～13：30

1 歳 6 か月児
健康診査 令和 5 年10月生まれの子

5 ／14(水)　＜受付＞ 12：50～13：20

保健センター
【持ち物】母子健康手帳、冊子
「つくしっ子」の中の健康診査票
※�健診日時は、送付するご案内

ハガキで確認してください
無料 不要5 ／15(木)　＜受付＞ 12：50～13：20

5 ／16(金)　＜受付＞ 12：50～13：20

フッ化物塗布 令 和 4 年 3 ・ 9 月、 令 和
5 年 3 ・ 9 月生まれの子

5 ／19(月)　＜受付＞ 13：00～13：15
5 ／26(金)　＜受付＞ 13：30～13：45 保健センター【持ち物】母子健康手帳、新し

い歯ブラシ、タオル、コップ 無料 4 /16～

大
人

結核・肺がん
検診

結核検診：65歳以上の人
肺がん検診：40歳以上の人

5 ／12(月)　＜受付＞ 10：00～11：15 総合体育館
市は、レントゲン車で市内を巡回し、「結核・
肺がん検診」を行っています。5 ／16(金)　＜受付＞ 9：00～11：30 赤坂地区

センター
5 ／30(金)　＜受付＞ 8：45～10：15 保健センター

＜大垣地域＞ 大垣市保健センター（☎75－2322）※申込の受付時間は 8：30～17：15

＜墨俣地域＞
健診・検診名 対　　象 と　　き ところ 備　　考 料金 申込

子
ど
も

1 歳 6 か月児
健康診査 令和 5年 9 ・10月生まれの子 5 ／30(金)　＜受付＞ 13：30～13：45 墨俣保健

センター
【持ち物】母子健康手帳、冊子
「つくしっ子」の中の健康診査票

無料 不要
3歳児

健康診査 令和 4 年 3 ・ 4 月生まれの子 5 ／30(金)　＜受付＞ 13：00～13：15 墨俣保健
センター

【持ち物】母子健康手帳、送付す
る健康診査票、アンケート、検尿

がん検診を受けましょう
　診断と治療の進歩により、一部のがんでは早期発見、早期治療が
可能となりつつあります。ぜひこの機会に検診を受けましょう。
　検診の詳細は、本紙⑩面の「健康ガイド」で随時お知らせします。
　詳しくは、大垣市保健センター（☎75－2322）、上石津保健センター

（☎45－2933）、墨俣保健センター（☎62－3112）へ。

▶�対象／市内在住の小学校 6 年生から高校 1 年生相当年齢の女子
　※�平成 9 年 4 月 2 日から平成21年 4 月 1 日生まれで、令和 4 年 4

月 1 日から令和 7 年 3 月31日の間にＨPＶワクチンを 1 回以上
接種しており、合計 3 回の接種が完了していない人は、令和 8
年 3 月31日まで公費で接種することができます

▶�令和 7 年度個別通知対象者／平成24年 4 月 2 日から平成25年 4 月
1 日生まれの女子（令和 7 年 3 月末までに未接種の人へは 5 月に
予診票を送付します）

▶�接種場所／市内協力医療機関　※事前に電話予約が必要

　ＨＰＶ（ヒトパピローマウイルス）ワクチンは、子宮頸がんの原因
となるHPVの感染を防ぐワクチンです。
　各ワクチンの効果や安全性などの詳細は、市ＨＰをご覧いただくか、
大垣市保健センター（☎75－2322）へ。

ＨＰＶ定期予防接種はお済みですか？
　 4 ～ 5 歳の子どもは、集団生活を通して友達との付き合い方や
活動の仕方などに成長が見られ、親の子育ての悩みも変化します。
　今年度 5 歳になるお子さんを持つ家庭を対象に、12月までに順次、
相談票を配付または郵送します。お子さんの日ごろの様子を振り
返り、気になることや困りごとがありましたら、ご相談ください。
保健師や保育士などが対応します。
　詳しくは、大垣市保健センター（☎75－2322）へ。

5 歳すこやか相談のお知らせ

市が実施するがん検診
種類 対象者 種類 対象者

胃がん 50歳以上の人 子宮頸がん 20歳以上の女性

大腸がん
40歳以上の人

乳がん 35歳以上の女性

肺がん 前立腺がん 50歳以上の男性

人は、母子健康手帳を持参のうえ、同センターで
予診票を受け取ってください。昨年度までの予診
票をお持ちの人は、そちらをご使用いただけます。 市ＨＰ

▶�接種方法／ＨＰＶワクチン（ 9 価、4 価または 2 価）
を筋肉内に注射（接種するワクチンの種類と接種
開始年齢によって接種回数は異なる）

▶�持ち物／予診票、母子健康手帳、マイナンバーカード
や子ども医療費受給者証など本人確認ができるもの

▶�備考／今年度個別通知対象者以外で接種を希望する
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全地域
ひよこ学級

離乳食
〈初期〉

＊�対象／ 5 ～ 6 か月児の保護者
＊�とき／ 5 月12日（月）
　午前10時～11時45分
　（受付：午前 9 時50分～）
＊�ところ／大垣市保健センター
＊�内容／離乳食（初期）の進め

方と試食 、事故予防の話など
＊�定員／30人（先着順）
＊�持ち物／母子健康手帳
＊�申 込 ／ 4 月16日 か ら、 同

センター（☎75－2322）へ

大垣地域
乳幼児相談

＊�内容／育児や発育などの相談
＊�持ち物／母子健康手帳

＊�とき／ 5 月 7 ・14・21・28日
　いずれも水曜日の午前 9 時～
　11時
＊�ところ／大垣市保健センター

＊�申込／ 4 月15日か
ら、同センター（☎
75－2322）へ

全地域
ひよこステップ学級

離乳食〈中期～後期〉

＊�対象／ 7 ～11か月児の保護者
＊�とき／ 5 月 2 日（金）
　午前10時～10時45分
　（受付：午前 9 時50分～）
＊�ところ／大垣市保健センター
＊�内容／離乳食（中期～後期）

の進め方、歯科指導
＊定員／30人（先着順）
＊持ち物／母子健康手帳
＊�申 込 ／ 4 月16日 か ら、 同

センター（☎75－2322）へ

大垣・上石津・墨俣地域
健康相談

＊とき／下表のとおり
　いずれも午前 9 時～11時

内 容 と き ところ・問合せ

一般相談
理学療法士・歯科
衛生士・栄養士・
保健師による相談

5 ／20（火）・27（火） 大垣市保健センター（☎75－2322）

5 ／20（火） 上石津保健センター（☎45－2933）

5 ／ 8（木） 墨俣保健センター　（☎62－3112）

こころの相談
保健師による相談

5 ／ 9（金） 大垣市役所 3 階会議室 3 － 1

5 ／13（火） 大垣市保健センター（☎75－2322）

＊内容／生活習慣病の予防、
こころの病などに関する相談

＊申込／ 4 月15日
か ら、 各 保 健
センターへ

全地域
ぱくぱくキッチン

＊�対象／ 2 歳以上の未就学児と
保護者

＊�とき／ 5 月13日（火）
　午前 9 時30分～11時
　（受付：午前 9 時15分～）
＊�ところ／大垣市保健センター
＊�内容／親子で野菜を使った

簡単なおやつを作る
＊定員／12組（先着順）
＊持ち物／エプロン、三角巾、
　手拭き用タオル、飲み物
＊�申 込 ／ 4 月16日 か ら、 同

センター（☎75－2322）へ 介護予防教室いつまでも健康に！
　市は事業者に委託して、次のとおり介護予防教室を実施します
一緒に運動しよう会（運動機能向上）
＊�とき／ 5 月 3 ・10・17日　いずれも土曜日の午後 1 時30分～ 2 時30分
＊�ところ／まちなかケアセンター 2 階まちなかリハビリサロン（南頰町）
＊�定員／各30人
＊�備考／運動しやすい服装・かかとがある靴・マスク着用で参加
＊�申込／同サロン（☎71－8015）へ
理学療法士によるお風呂ｄｅリハ（お風呂だからできる動きを学ぶ）
＊�とき／① 5 月13日（火）　午前 9 時30分～11時
　　　　② 5 月14日（水）　午前11時30分～午後 1 時
＊�ところ／①上石津老人福祉センター　②老人福祉センター（寺内町）
＊�持ち物／飲み物、タオル、お風呂セット
＊�備考／運動しやすい服装・マスク着用で参加。必ずお風呂に入ら

なければいけない教室ではありません
＊�問合せ／リハの木の岸本さん（☎090－1562－1130）へ
理学療法士と看護師が行う買い物ｄｅフレイル予防教室（フレイル
の対策と体操を学ぶ）
＊�とき／① 5 月13日　② 5 月27日　
　いずれも火曜日の午後 1 時30分～ 3 時30分
＊�ところ／①イオンモール大垣 1 階カルディコーヒーファーム前（外野）　　　
　　　　　②イオンタウン大垣 2 階コミュニティルームA　（三塚町）
＊�定員／各20人
＊持ち物／飲み物、タオル、買い物に必要なお金、エコバッグ
＊�備考／運動しやすい服装・マスク着用で参加。当日は各自会場前

に集合してください。移動が困難な人には送迎もあり（要相談）
＊�申込／開催日の 1 週間前までに、㈱リリフル（☎84－2325）へ
音楽と心と体の健康維持を！（音楽療法）
＊�とき／ 5 月15日（木）　午後 1 時30分～ 2 時30分
＊�ところ／サンヴェール大垣（東町）
＊�定員／15人（先着順、事前予約）
＊�備考／マスク着用で参加
＊�申込／同施設（☎81－2215）へ

保健センターの教室など

市ＨＰ

▶�対象／産後 ４ か月～ １ 年未満
の女性（市内全地域）

▶�とき／ 5 月29日（木）　
　午前 9 時30分～11時30分
▶�ところ／大垣市保健センター

2 階ホール

　産後のママのための講座と
エクササイズのイベントを、

「産前産後ケアあっぷる」と市が
共同で開催します。
　ぜひお子さんと一緒にご参加
ください。

▶�内容／産後の不調とセルフケ
ア、バランスボールエクササ
イズ、交流会

▶定員／20人（先着順）

がん患者医療用補正具の購入に補助

＊�対象／がんと診断されて治療を受けた、または現在治療中で、
購入日および申請日に大垣市内に住所がある人

＊�必要書類／申請書、本人確認書類（運転免許証、マイナンバーカード
など）、がんの治療を受けたまたは現在受けていることを確認できる
書類、補正具などの購入に係る領収書および明細書（品名などの
記載があるもの）、振込先の分かる書類、印鑑

＊�申込／購入した日の翌日から 6 か月以内に、申請書に記入の上、
必要書類とともに大垣市保健センター（☎75－2322）へ

＊�備考／補助の対象となる補正具などは令和 6 年 4 月 1 日以降に購入
したものです。また、岐阜県および他の市町村から補助を受けて
いる場合は申請できません

　がん患者の人の治療と就労、社会参加などの両立を支援するために、
医療用ウィッグ（全頭用）や乳房補正具などの購入費用の一部を補助します。

AED貸出制度のご利用を
　市は、突然の心停止に対して救命措置を行うための医療機器

「ＡＥＤ」を貸し出しています。事前申請の上、健康づくりの会や
子ども会、スポーツ少年団の遠征などにご利用ください。
▶�申請要件／次の要件を満たすこと　①10人以上の市民が参加す

リフレッシュイベント
ママの 託児あり

▶�持ち物／飲み物、
運動しやすい服装、
ヨガマットまたは
バスタオル、お子
さんの身の回り品

▶�申込／市ＨＰ「電
子申請サービス」
から申込

▶�問 合 せ ／ 同 セ ン

る行事　②医師や救急救命士などの
資格保持者、または 3 年以内にＡＥＤ
を使用した救命講習を修了している
人が常駐

　　申請方法など詳しくは、大垣市保健
　センター（☎75－2322）へ。

ター（☎62－3112）へ
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❖�とき／ 4 月26日（土）～ 6 月15日（日）
午前 9 時～午後 5 時（入場は午後
4 時30分まで）※毎週火曜日と ４ 月
30日、5 月 7・8 日は休館（ただし、
4 月29日、 5 月 6 日は開館）

❖�ところ／スイトピアセンター学習館
1 階アートギャラリー

❖�内容／「旅」をテーマに、さまざま
な国と地域のイメージポスターや、
観光スポット・施設・乗り物など

～ポスターで巡る世界旅行～

多様な視点からポスターデザインを紹介
❖�問合せ／大垣市文化事業団（☎82－2310）へ

わいわいスポーツ！

◎対象／小学生の親子
◎�とき／ 6 月 8 日（日）　午後 1 時30分～ 3 時30分
◎ところ／総合体育館第 1 体育館
◎�定員／100組（抽選）
◎�申込／ 5 月20日までにメールで、件名に「第 ７ 回

スポフェス　わいわいスポーツ」、本文に親子の
氏名・フリガナ・学校名・学年・連絡先を記入して同連盟（e-mail：
jigyo@ogaki-tairen.jp）へ

第 ７ 回ＯＧＡＫＩスポーツフェスティバル

申込フォーム

大垣市体育連盟は、プロバスケットボールチーム「岐阜スゥープス」
の小林康法ヘッドコーチ、大久保颯大選手、高橋快成選手、増本優太選手
の ４ 人を講師に招き、親子でボール遊び「バスケットボール教室」を開催
します。詳しくは、同連盟事務局（☎78－1122）へ。

市ＨＰ
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作

小林康法
ヘッドコーチ（大垣市出身）

大久保颯大選手 高橋快成選手 増本優太選手
（大垣市出身）

日本国際ポスター美術館所蔵ポスタ－展 2025

◎�対象／水都大垣を愛する25～34歳の独身男女
◎とき／ 5 月31日（土）　午後 2 時～ 5 時30分
◎��ところ／市役所 8 階「キッチン楠木」

スイーツパーティー水都おおがき
♥縁むすび

　市は、結婚したいと考えている独身男女に出会いの場を提供し、
幸せな結婚につなげるための「水都おおがき♡縁むすび事業」を行っ
ています。
　今回のテーマは「スイーツパーティー」。大垣の街並みを眺め、
おいしいスイーツを楽しみながら、素敵な出会いを見つけませんか。

◎��定員／男女各16人（応募多数の場合は、市内在住・在勤または
市内の団体で活動している人のうち、初めて申し込みいただいた
人、または 1 年以上参加していない人を優先して抽選）

◎参加料／男性 2,500円、女性 1,500円
◎��申込／ 4 月15日の午前 9 時から 5 月12日の午後 5 時

までに、市ＨＰ「電子申請サービス」から申込
◎�問合せ／市民活動推進課（☎47－7169）へ

お城 LINEスタンプラリー
戦国日本どまんなか

▶�とき／ 4 月25日（金）～１２月２８日（日）
▶�ところ／中日本高速道路㈱事業エリア内

の15城
▶�内容／各お城や関連施設などに設置された

二次元コードを読み取り、ゴールとなる
奥の細道むすびの地記念館を目指します。

関ケ原合戦で西軍・石田三成の本拠にも
なった大垣城をはじめ、戦国時代にゆかり
のあるお城をめぐるスタンプラリーを開催
します。

詳しくは、大垣観光協会（☎77－1535）へ。

▶�参加方法／「お城ＬＩＮＥスタンプラリー公式アカウ
ント」を友だち追加し、メニュー画面の二次元コード
リーダーから、各スポットに設置された二次元コード
を読み込む（設置場所は、同公式アカウントで確認） 

ゴールでは、獲得したスタンプ数に応じて賞品がもらえます

LINE友だち追加

※選手は変更となる場合があります。
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　成人健康診査を受けて健康状態、生活習慣を
確認しましょう。
　受診していただくと、領収書と歯科健診の無料
券が発行されますので、無料で歯科健診も受診し
ましょう。
　詳しくは、大垣市保健センター（☎75－2322）へ。

◎�対象／市内在住の18～39歳の人　※今年度中に40歳になる人は、
加入されている医療保険の特定健診を受診してください

◎受診期間／ 5 月 1 日～令和 8 年 1 月31日
　※ガキ健キャンペーンは10月31日受診分までが対象
◎受診場所／大垣健診プラザ（大井）
◎内容／内科診察、血液検査、身体計測、尿検査、血圧測定
◎受診料／500円
◎申込／大垣健診プラザ（☎71－9782）へ

事業名 対象者 問合せ
成人健診 18～39歳の人

大垣市保健センター
☎75－2322

歯周病健診 18～74歳の人
ヘルシーおおがきフェア

（ 8 月） どなたでも参加可能
オクトーバー・ラン＆

ウォーク
（10月）

18歳以上の人
※月15万歩達成が応募条件

特定健診 40歳～74歳までの
大垣市国民健康保険加入者

国保医療課
国民健康保険グループ
☎47－8132

ぎふ・すこやか健診 75歳以上の人など
後期高齢者医療保険加入者

国保医療課
福祉医療・後期医療グループ
☎47－8140ぎふ・さわやか口腔健診

かがやき
クラブ
大垣

かがやき
クラブ作品展

（ 7 月）
かがやきクラブ大垣会員
※作品展への出品が応募条件 かがやきクラブ大垣

事務局
☎73－7775かがやき健康

ウォーキング
（12月）

市内在住の60歳以上の人と
その家族

　大垣市国保の加入者が人間ドック健診を受けた場合、健診料の
半額（上限 2 万円）が助成されます。加入者 1 人につき年 1 回

（ 4 月 1 日～翌年 3 月31日）の受診について申請できます。
　詳しくは、国保医療課国民健康保険グループ（☎47－8132）へ。

▶�対象／下表のとおり
▶申請期限／健診を受診した日から 6 か月以内
▶�申請に必要なもの／受診者の名前が入った

領収書、健診結果票、口座番号のわかる
もの、マイナ保険証または資格確認書もし
くは保険証（令和 7 年 7 月31日まで）

人間ドック健診料が助成されます

すべての条件に当てはまる人

① 大垣市国保の加入者で、人間ドック健診料が 2 万円以上

② 大垣市特定健康診査の基本項目を満たした健診であること
（身体計測、血圧測定、診察、血液検査、尿検査、腎機能検査）

③ 健診時、満年齢が30～74歳の人
（70～74歳の人は令和7年4月1日以降に人間ドック健診を受けた方が対象）

④ 助成金申請時、納期到来分の保険料完納世帯

参加でチャンス！ガキ健キャンペーン
　市民の健康増進のため、ガキ健キャンペーンを開催し
ます。対象事業に参加し応募すると、抽選でガキペイ
ポイント 1,000ポイントが 1,000人に当たります。
　詳しくは市ＨＰをご覧ください。

◎�応募方法／対象事業に参加し、市ＨＰ「電子申請サービス」で応募

市ＨＰ

課で配布するチャレンジシート（市ＨＰからダウンロード可）や、
専用アプリでポイントを集めると、素敵な特典と交換できる

▶�特典／①協力店でサービスなどを受けることができる「ミナモ
健康・スポーツカード」＝写真＝がもらえる

　②抽選で健康グッズや県産品などが当たる
▶�ポイント対象メニュー／がん検診・健康診査の

受診（必須）、指定する健康・スポーツイベントや
教室などへの参加、自主的な健康づくりなど

　※メニューの詳細は市ＨＰに掲載

　市と県の協働で、市民の自主的な健康づくりを応援する「清流の国
ぎふ健康・スポーツポイント事業」を実施しています。この機会に
ぜひ、ご参加ください。
　詳しくは、大垣市保健センター（☎75－2322）へ。

市ＨＰ

清流の国ぎふ健康・スポーツポイント事業

▶対象／市内在住の18歳以上の人
▶期間／令和 8 年 3 月31日まで
▶�内容／ポイント対象となる健康づく

りメニューに取り組み、大垣市・上
石津・墨俣保健センターや国保医療

　人生100年時代。この100年という長い期間をより充実したものに
するためには健康寿命を延ばすことが必要不可欠です。
　市民の誰もが、より長く元気に暮らしていくための基盤づくりで
ある「水都生き活き健康プロジェクト」を市全体で取り組んでいま
す。本紙では、さまざまな健（検）診情報やお得なキャンペーンにつ
いてご紹介します。
　詳しくは、大垣市保健センターへ（☎75－2322）へ。

■生活習慣病の発症予防・重症化予防
　�各種健（検）診の受診促進、健診結果に基づく保健指導、健康教育
■生活習慣の改善
　各種イベントを通じた啓発、歩きたくなるまちづくり
■生涯を通じた健康づくり
　介護予防・フレイル予防、ガキ健キャンペーン

◎�対象／市内在住の18～74歳の人
◎受診期間／ 5 月 1 日～令和 8 年 2 月28日　
　※ガキ健キャンペーンは10月31日受診分までが対象

◎�問合せ／大垣市保健センター（☎75－2322）、上石
津保健センター（☎45－2933）、墨俣保健センター（☎
62－3112）へ 受託医療機関

◎�受診場所／市が委託した歯科医療機関　※事前に電話予約が必要
◎内容／口腔内検査、歯周病検査、口腔衛生指導
◎�受診料／300円　※１８～３９歳の人は成人健診を先に受診すると

無料券を発行。７０～７４歳の人は一部を除いて健診が無料

　歯周病は細菌の感染によって引き起こされ、全身の病気とも深い
関係があります。大切な歯を失わないためにも、ぜひこの機会に
歯周病健康診査を受診しましょう。
　詳しくは、大垣市保健センター（☎75－2322）へ。

　※ガキペイとは大垣市版のデジタル地域通貨です。 1 ポイント
1 円として加盟店で使用できます。使用にはガキペイアプリの会員
登録が必要です。

ガキ健キャンペーン対象
紹介① 成人健康診査 ガキ健キャンペーン対象

紹介② 歯周病健康診査

より長く元気に暮らそう！
水都生き活き健康プロジェクト
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市 言民 板伝
このコーナーには、市民
団体などの催し・講座・
募集を掲載しています。

健康スポレクひろば
＊�対象／健康づくりや体力維持

を進めたい人
＊�とき／ 4 月16日（水）・23日（水）・

29日（火・祝）、5 月 6 日（火・振）・
14日（水）・21日（水）・28日（水）、
6 月 4 日（ 水 ）・11日（ 水 ）・
18日（水）・25日（水）

　いずれも午前10時～正午
＊�ところ／青年の家
＊�内容／軽スポーツで体力維持

やボードゲームで脳トレなど
＊�持ち物／上履き、タオル、飲み物
＊�参加料／ 1 回100円
＊�問合せ／大垣市レクリエーション

協会（☎・℻78－9369）へ

ソフトテニス教室
＊�対象／小学生以上の人
＊�とき／ 4 月29日、 6 月 8 日、

7 月27日、 8 月 3 ・10・24日、
9 月21日、10月
13日、11月 2 ・
9 ・23日、 令 和
8 年 1 月11・25
日、 2 月 1 ・ 8 日　 い ず れ も
日曜日または祝日の午前10時
～正午（ 9 時50分までに集合）

＊�ところ／西公園庭球場
＊�内容／ソフトテニスの基本

練習、簡単なゲーム
＊�参加料／各回500円
＊�持ち物／テニスシューズ
＊�問合せ／大垣市ソフトテニス

連 盟 の 西 村 さ ん（ ☎080－
3623－5287）へ

移住・定住促進

大垣暮らしのオ
● ● ●

トクな制度
　少子高齢化により生産年齢人口が減少するなか、市は、移住・定住人口の
増加を図るため、大垣暮らしをする際の補助などの事業を進めています。
　市外に住むご家族などに、ぜひご紹介ください。
　詳しくは、市ＨＰをご覧いただくか、①は広報・都市プロモーショ
ン課（☎47－7681）、②～④は住宅課（☎47－8184）へ。

①子育て世代等移住定住活動費支援事業
▶対象者…次の条件をすべて満たす人
　・�住居や仕事を探す活動など、移住を前提とした活動を行う人　

※転勤によるものは除く
　・�岐阜県外に居住している人（住民票の登録が県外であること）
　・�市役所または「清流の国ぎふ移住・交流センター（東京・大阪・

名古屋）」において移住相談をしている人
　・�中学生以下の子（妊娠中を含む）がいる人、夫婦どちらか一方

が40歳未満の世帯の人、または35歳未満の単身者
▶対象経費…大垣市までの交通費、レンタカー代金、宿泊費
▶補助金額…対象経費の 2 分の 1 （上限 6 万円）
②子育て世代近居支援事業
▶対象者…次の条件をすべて満たす人
　・�市外から転入した、中学生以下（妊娠中を含む）の子がいる人
　・�親世帯（年齢不問）が市内に 1 年以上継続して居住している人
▶補助金額…引っ越し費用の 5 分の 3 （上限 6 万円）
▶申請期限…転入日（住民票異動日）から 6 か月以内

▶対象者…次の条件をすべて満たす人（要事前申請）
　・�市内に自ら居住するための中古住宅または中古分譲マンション

を新たに取得し、その住宅に転入・転居した人　※申請者は
住宅 1 戸につき 1 人。店舗等併用住宅の場合、10分の 9 以上が
住居であること

　・�申請期限日までに、中学生以下（妊娠中を含む）の子がいる人、
または夫婦どちらか一方が40歳未満の世帯の人

　・�リフォーム工事を市内業者（本店・支店）に依頼して行う人
　・市税等を完納している人
　・�昭和56年 5 月31日以前に建築確認を受けた木造住宅の場合は、

耐震診断を受けている人、またはリフォーム工事と同時に耐震
改修工事を行う人　※いずれも上部構造評点が1.0以上必要。
無料耐震診断と耐震改修工事助成については、建築指導課（☎
47－8436）へ

▶�補助金額…リフォーム費用の 3 分の 1（上限30万円）を 1 回補助
※市外から対象住宅への移住者かつ工事完成の翌日から10年間継

③子育て世代等住宅取得支援事業
▶対象者…次の条件をすべて満たす人
　・�市内で居住用住宅を新築、または新築の住宅・分譲マンション

を購入して、その住宅に転入・転居（いずれも住民票の異動を
伴うもの）した人　※申請者は住宅 1 戸につき 1 人。店舗等
併用住宅の場合、10分の 9 以上が住居であること

　・�申請期限日までに、中学生以下（妊娠中を含む）の子がいる人、
または夫婦どちらか一方が40歳未満の世帯の人

　・�市税等を完納しており、①の住宅の取得資金として金融機関
などから融資を受けている人

▶�補助期間… 3 年間
▶�補助金額…各年度の利子支払額（上限10万円）

を年 1 回補助（最大30万円）
▶�申請期限…対象住宅を取得した日から 1 年以内
▶�受付期間…12月26日まで

続して自己が所有し居住する場合は、リフォー
ム費用の 2 分の 1 （上限50万円）

▶�申請期限…対象住宅を取得した日から 1 年以
内およびリフォーム工事着手前（要相談）

大垣市室内管弦楽団演奏会
＊�とき／ 6 月 1 日（日）　午後 3

時～（開場：午後 2 時20分）
＊�ところ／スイトピアセンター

文化ホール
＊�出演者／指揮：中村暢宏さん、

箏独奏：鹿野竜靖さん
＊�曲目／八橋検校「六段の調」、

ブラームス「ハイドンの主題
による変奏曲」ほか

＊定員／589人（先着順）
＊�入場券／全自由席一般1,000

円、小中高生５００円（スイト
ピアセンター 1 階事務室で販
売中）　※未就学児は入場不可

＊�問合せ／大垣市室内管弦楽団
の田野さん（☎090－7025－
9977、e－mail：kamorche.
ogaki@gol.com）へ

西濃憲法集会
＊�とき／ 5 月 3 日（土）　午後 2 時～
＊�ところ／情報工房スインクホール
＊�内容／フリージャーナリスト

の青木理さんによる「戦後80
年のもの言う自由～市民監
視、そして新しい戦前～」と
題した講演会

＊�問合せ／弁護士法人ぎふコラ
ボ西濃法律事務所（☎81－
5105）へ

＊対象／年中、年長、小学生
＊とき／ 4 月27日、 5 月11・25日
　いずれも日曜日の午前10時～

11時30分

ドレミキッズ体験会

＊ところ／レンタル
スペースＡＡ（赤
坂町） 申込ページ

＊�対象／マージャン未経験者や
初心者で、継続受講できる人

＊�とき／ 7 月 5 日～ 9 月 6 日
　�<全 9 回> いずれも土曜日の

午前 9 時50分～午後 0 時10分
※ 8 月16日は休講

＊�ところ／イオンタウン大垣
ＥＡＳＴ 2 階健康マージャン
研修所（三塚町）

＊�内容／マージャンの基礎や点数
計算、マナーなどを学ぶ

＊定員／40人程度（先着順）
�＊�参加料／ 1 回1,000円　
　※別途教材代2,000円が必要
＊�申込／岐阜県健康マージャン
　�協会（☎51－9490）へ

健康マージャン入門講座

倫理講演会
＊�とき／ 4 月27日（日）　　　　

午前10時～11時30分
＊�ところ／ソフトピアジャパン

センタービル 1 階セミナーホール
＊�内容／倫理研究所生涯局理事

の那須隆さんによる「運が良
くなるコツ」と題した講演

＊�備考／託児あり（要申込）
＊�申込／家庭倫理の会の川崎さん
（☎090－2683－4540）へ

＊内容／ミュージカルの曲や
合唱曲を演奏して楽しむ

＊備考／入会すると各イベント
で一緒に演奏が可能。夏には
お楽しみ会があります

＊申込／申込ページから申込
＊問合せ／ドレミキッズの山口

さん（☎76－3343）へ

④子育て世代等中古住宅取得リフォーム支援事業


