
                       青墓こども園一日の流れ  

1・2 歳児  

時間  子どもの活動  

7 時 00 分～8 時 30 分  （早朝保育）  

8 時 30 分～9 時 00 分  登園・朝の身支度・好きな遊び  

9 時 00 分～9 時 30 分  排泄・手遊び・好きな遊び  

9 時 30 分～10 時 00 分  おやつ  

10 時 00 分～11 時 00 分  発達を促す遊び  

11 時 00 分～12 時 00 分  排泄・給食準備・給食  

12 時 00 分～12 時 30 分  排泄・絵本の読み聞かせ  

12 時 30 分～14 時 50 分  午睡  

14 時 50 分～15 時 30 分  排泄・おやつ  

15 時 30 分～16 時 30 分  降園準備・好きな遊び  

16 時 30 分～18 時 30 分  （延長保育）  

  

  

3・4・5 歳児  

時間  

  

  

子どもの活動  

保育認定保育利用児 教育認定保育利用児 

7 時 00 分～8 時 30 分  （早朝保育）    

8 時 30 分～9 時 00 分  登園  登園  

9 時 00 分～11 時 30 分  遊びを中心とした保育、教育活動  遊びを中心とした保育、教育活動  

11 時 30 分～13 時 00 分  給食準備・給食・後片付け・歯みがき・掃除・ 

絵本の読み聞かせ  
給食準備・給食・後片付け・歯みがき・掃除・ 

絵本の読み聞かせ  

13 時 00 分～15 時 00 分  3 歳児は年間通して午睡  

4 歳児は 10 月上旬まで午睡  

10 月上旬以降は好きな遊び  

5 歳児は好きな遊び（夏季のみ午睡）  

好きな遊び・降園準備  

14 時 00 分 降園  

15 時 00 分～15 時 40 分  おやつ・片付け    

15 時 40 分～16 時 30 分  降園準備・降園    

16 時 30 分～18 時 30 分  （延長保育）    

  


