
安井地区 元気の源地域のお宝マップ

③みんなの未来を
つくる会

遊び・学習支援・子ども食堂を
行っていますが、食堂は0～100
歳までどなたでもお越しいただ
けます。毎月第4土曜日に開催し
ています。
子どもが好きな方、子どもの
支援に関心のある方もお待ちし
ています♪

①ふれあい・いきいきサロン
安井地区では10か所で開催されています。
65歳以上の方を中心に、子ども会と協力しな
がら開催していると
ころもあります♪
多世代交流ができ
る場ともなってい
ますので、一度
参加してみてはい
かがでしょうか♪

⑧あずみ苑 大垣
2階のスペースを活用
して、レクリエー
ションやアニマルセ
ラピー(不定期開催)
など様々なことに取
り組んでいます。
どなたでもご参加い
ただけます♪

⑨パワーズ大井店

食料品販売はもちろん、農家や自宅で育て
た野菜の販売を行っています。地元の方が
育てた野菜の購入
だけでなく、自宅
でたくさんとれた
野菜を販売するこ
ともできます♪
詳しいことは店舗
までお問い合わせ
ください。

③④
⑤⑥

⑧ ⑦

⑨
安井地区センター

安井小

おしゃべりしよう た いそうしよう か つどうしよう らくらく発見！

高齢者の方に知ってもらいたい情報を地域の皆さんと発見しました♪
仲間といっしょに地域のお宝を活用してみよう！※裏面のお宝リストも確認してください。

⑤はつらつ月曜会
⑥ひまわりの会

安井地区センターで定期的に健康体操を
行っています！和気あいあいとした雰囲気
でみなさん楽しまれています♪
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お問合せ先：大垣市高齢福祉課 （TEL：0584-47-7416）
：大垣市社会福祉協議会（TEL：0584-78-8182）

右の二次元コードから
市ホームページでも
最新情報をご覧いただけます。



安井地区 元気の源地域のお宝リスト

No 名称 場所 活動内容 日時 イチオシ！！

①
ふれあい・

いきいきサロン
各自治会館
・公民館など

茶話会や健康体操など
様々なイベントを企画し
高齢者を中心とした活動

要確認

※詳細は各自
治会にお問い
合わせくださ
い

○江崎いきいきサロン(江崎)
○さわやかサロン(長沢町南)
○新長沢町ふれあいサロン(新長沢町)
○東前第1いきいきサロン(東前第1)
○東前第3ふれあいサロン(東前第三)
○東前第4サロン(東前第4)
○さわやか健康体操教室(犬ヶ渕町)
○南頬5安井1ふれあい親睦会(南頰5安井1)
○安井町2丁目・二葉町4丁目・5丁目いき
いきサロン(安井町2丁目二葉町4丁目)
○安井町東サロン(安井町(東))

②
ふれあい

食事サービス

安井地区セン
ターから利用
者宅へ

民生委員を中心とした見
守り・ふれあいを目的に
行う配食サービス

原則
毎月第2・4
月曜日

購入したお弁当の配達と見守り活動
1食 200円
※担当民生児童委員にご相談ください。

③
みんなの未来を

つくる会
安井地区

センター

【学びバ遊びバ＠やすい】
学習支援や居場所の提供（毎月第2水曜日）

【Comeカム食堂＠やすい】
食事と遊びの提供（毎月第4土曜日）

Comeカム食堂＠やすいは、0～100歳ま
でを対象にしています。つまり、どなた
でもお越しいただくことができます！

No 名称 場所 活動内容 日時 イチオシ！！

⑦

JAにしみのファー
マーズマーケット
にしみのカフェ
～ひだまり～

東前町955-1
助け合い組織による
“地域のよりどころ”
となるカフェ

毎月15日 どなたでもご来店いただけます。

⑧ あずみ苑 大垣 大井3-101-2
イベント
福祉相談

不定期開催

アニマルセラピー、制作レクなどのイベン
トも実施しています。不定期開催ですので、
日程は施設へお問い合わせください。
問合先TEL：0584-78-4165

⑨ パワーズ大井店 大井1-34
食料品販売
野菜販売

随時

販売には基準等がありますの
で、ご興味のある方は店舗ま
でお問い合わせください。
問合先TEL：0584-82-6081

No 名称 場所 活動内容 日時 イチオシ！！

④ 笑・話・歯動場
安井地区

センター
健康体操、
健康講話など

毎月第1金曜日
13時30分～

15時00分

気軽にわいわいみんなで楽しく運動す
ることができます。
問合先TEL：0584-75-2322
（市保健センター）

⑤ はつらつ月曜会
安井地区

センター
おおがき生き活き
体操など

毎月第1・3月曜日
13時30分～
14時30分

参加者募集中！
安井地区の方はどなたでも参加いただ
けます♪
会費（年間1,000円程）

⑥ ひまわりの会
安井地区

センター
ソフト筋トレ
ロコモ体操など

毎週水曜日
14時00分～
15時30分

誰でも参加いただけます。
年に2回保健センターから講師を招き
体操をしています！
会費（3ヶ月に1回、1,000円）

○住民活動

○健康活動

○民間活動

令和7年8月更新

※裏面のお宝マップも確認してください。

お問合せ先：大垣市高齢福祉課 （TEL：0584-47-7416）
：大垣市社会福祉協議会（TEL：0584-78-8182）

右の二次元コードから
市ホームページでも
最新情報をご覧いただけます。


