
◎爪は伸びていませんか？ 
 爪が伸びていると、爪と指の間に砂や泥が入
り込み、菌が繁殖しやすくなります。また、不
意に自他を傷つけることもあります。こまめに
切っていただくようお願いします。 
◎歯を大切に  
 6 月 4 日は、「虫歯予防デー」です。虫歯予
防のためには歯磨きの習慣が大切です。各ご家
庭で子どもたちに食後の歯磨き習慣がつくよ
う声をかけてあげてください。仕上げ磨きは、
親子のスキンシップにもなり、子どもにとって
嬉しい時間になります。園ではブクブクうがい
や歯磨き等、学年に応じ開始しています。 
 
 
 
◎熱中症に気を付けましょう 
これからの時期は、熱中症が起きやすくなり

ます。熱中症の発生には、睡眠不足や朝食を食
べていない等、その日の体調も影響します。早
寝早起きをし、朝食は必ず食べ、体調管理に気
を付けましょう。戸外で遊ぶ際は帽子をかぶ
り、涼しい場所や時間を選んで遊ぶようにしま
しょう。喉が乾く前に、こまめに水分補給をす
ると良いですね。園でも、水分・食事・休息を
しっかりと取り、熱中症に十分気を付けていき
たいと思います。また、屋外活動においては、
『熱中症警戒アラート』をもとに活動実施の判
断をしていきます。ご理解、ご協力をお願いし
ます。 
◎衣替えについて 
6 月 2 日(月)～10 月頃までの間は、園児服・名
札を家庭で保管してください。梅雨時期で、肌
寒い日の着用は自由です。日中気温が上がりま
すので気温に合わせた服装で登園してくださ
い。なお、今一度、着替え用の置き服や普段履
いている靴が小さくなっていないか、名前が薄
くなっていないか等の確認をお願いします。 
※今年度より、こども園化に伴い名称が変更に
なりました。 

 保育園部→保育認定 
 幼稚園部→教育認定 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2日(月)～ 
6日(金) 

発育測定 全園児測定します。 

3日(火) 
耳鼻科健診  
3～5歳児 

13時 30分～行います。 

4日(水) 
のびのび体操 

5歳児 
講師の先生と一緒に体を
動かして遊びます。 

5日(木) 
6日(金) 

げんきはなまる撮影 
5歳児 

詳細は後日お知らせしま
す。 

9日(月) 歯科健診 全園児 13時～行います。 

10日(火) プール開き 
安全に楽しく遊べるよう
に、約束を確認します。 

12日(木) 

のびのび体操 
4歳児 

講師の先生と一緒に体を
動かして遊びます。 

検尿回収日 ２回目 
当日朝の尿を回収します。 
(１回目未提出者のみ) 

13日(金) 安全指導日 
雨の日の安全な過ごし方
を学びます。 

17日(火) 
保育給食参観及び 
学年懇談 4歳児 

詳細はキッズビューをご
覧ください。 

17日(火)～ 
19日(木) 

個人懇談 4歳児 
詳細はキッズビューをご
覧ください。 

23日(月) 内科健診 4.5歳児 13時 30分～行います。 

24日(火) 

内科健診 
0～3歳児 

13時 30分～行います。 

のびのび体操  
3歳児 

講師の先生と一緒に体を
動かして遊びます。 

26日(木) 誕生会 
6 月生まれの友達をみんな
でお祝いします。 

27日(金) 命を守る訓練 
洪水時の避難の仕方を覚
えます。 

 あっという間に春が過ぎ去り、間もなく梅雨の季節を迎えま

す。雨の音、雨のしずく、水たまりなど、子どもたちの興味関

心を探りながら梅雨期ならではの遊びに広がることを楽しみに

しています。気候の変化はありますが、水分補給や衣服の調節

など体調管理に気を付けながら今月も楽しんで過ごしていきた

いと思います。 

 

みきっこだより ６月 令和７年５月３０日 

大垣市立三城こども園 
 

保育目標 

よく考え 
みんな仲良く 
元気な子 

6月の行事予定 

≪７月の主な行事予定≫ ※保護者参加の行事です。 

2日(水) ※保育給食参観及び学年懇談会 3歳児 

2日(水)～ 

4日(金) 
※個人懇談 3歳児 

3日(木) のびのび体操 5歳児 

4日(金) 5歳すこやか相談 ４歳児 

7日(月) 
七夕まつり(ハイチーズフォト撮影) 

※保育参観(午後開催予定) 0.1.2歳児 

8日(火) のびのび体操 3歳児 

10日(木) のびのび体操 4歳児 

11日(金) 命を守る訓練 

15日(火) 安全指導日 

17日(木) 7.8月誕生会 

18日(金) 教育認定 １学期終業式 

 

保育料等の口座振替日について    

6月分：6月 30日(月) 

7月分：7月 31(木) 

＊振替予定の前日までに口座への

入金をお願いいたします。 

お知らせ・お願い 


