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合は、美容上の問題以外で特に症状が現れることはありませんが、重
度になると垂れ下がった上まぶたが視野の一部にかかり上方向のもの
が見えにくくなります。この状態になると、眼の疲れや肩こり、頭痛
などさまざまな症状を引き起こします。
　下垂してきたまぶたが視界を遮って物が見えにくくなると、無意識
にまぶたを上げようとして眉毛を上げ、首、肩の筋肉にも力を入れる
ことになります。これが頭痛や肩こりの原因となるのです。もちろん
眼瞼下垂がなくても頭痛に悩んでみえる方はたくさんおり、純粋な
頭痛の治療薬もあるのですが、頭痛や首の痛み、または肩こりで悩ん
でいたら、実は眼瞼下垂が原因だったということも少なくありません。
眼瞼下垂は美容上の問題だけではないのです。
　眼瞼下垂症には先天的なものもありますが、多くは加齢に伴うもの
であり、筋そのものの衰えや、筋とまぶたをつなぐ腱の緩み、上まぶ
たの皮膚のたるみなどが原因となります。また、長期間にわたってコ
ンタクトレンズ（特にハードコンタクト）の使用を続けていると、筋
を支える腱などに慢性的な刺激が加わって緩み、これが眼瞼下垂症を
発症する場合もあります。

　一方で眼瞼下垂には、脳梗塞や脳動脈瘤・脳腫瘍などの脳の病気、
重症筋無力症のような内科疾患、稀には肺がんなどの病気が原因して
いることもあり注意が必要です。特に下垂に左右差がある場合は、
これらの病気がないか詳しい検査を行う場合があります。
　眼瞼下垂は、手術により治療可能な病気です。まぶたの状態に応じ
てたるんだ皮膚を切除したり、緩んだ筋肉を縮めたり、腱を固定した
りする手術を行います。また、紐状のものを眉毛とまぶたの間に置い
て、眉毛の動きを利用して上まぶたを動かせるようにする手術もあり
ます。手術で大事なことは、術後の顔が不自然にならないことで、
これがなかなか難しいのです。当院には、佐藤秀吉先生という形成
外科の名手の先生がいます。手術後の見た目が不自然にならないよう
細心の注意を払って眼瞼下垂が起こる前の眼に戻してくれます。下垂
が軽度で視野に異常が生じない場合は自費診療による手術となります
が、視野が欠損しているような場合には、健康保険を利用した治療を

市民病院 ・ 豊田院長の

健康コラム No.15

　皆さん、こんにちは。市民病院院長の豊田秀徳です。
健康コラム第15回をお届けします。
　今回は高齢者によく見られる眼瞼下垂についてのお
話です。眼瞼下垂症とは、眼の上まぶたが垂れ下がって、
眼を開いたときに上まぶたが正常な位置より低い（下垂
する）状態・病気のことです。上まぶたの下垂が軽い場
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〜眼瞼下垂は頭痛の意外な原因です〜

受けることができます。
　眼瞼下垂に悩んでいる方、眼瞼
下垂が頭痛や肩こりの原因なので
はと思いあたる方は、一度相談し
てみたらいかがでしょう。
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新築・増築家屋の調査
固定資産税の評価算定のため、今年の 1月
2日以降に新築または増築された家屋の調査
を、 7月から行います。
課税課の職員が順次、調査に伺いますので、
ご協力をお願いします。
訪問日時（平日の午前 9時～午後 4時）の希望がある人は、同課
家屋グループ（☎47－8178）へご連絡ください。

▶�対象／市内在住で、市内に生息する飼い主のいない猫の不妊手術
（動物病院への依頼）などを行う人
▶�補助金額／オス 1 匹あたり3,000円、メス 1 匹あたり4,000円を
限度額とし、限度額に達しない場合は、実際に手術に要した額　
※要事前申請

市ＨＰ

（注）�住民税非課税世帯の人でも、次の①②に該当する人は対象に
なりませんのでご注意ください。

①�配偶者が住民税課税の場合（世帯分離をしている場合も含む）
②�預貯金・有価証券などが、下表の金額を超える場合

　介護保険制度で、施設サービスや短期入所サービスを利用した
ときに、住民税非課税世帯の人は、申請により食費と居住費の負担
が軽減されます。現在の認定証の有効期限は 7月31日です。
　 8月以降も継続を希望する場合、 6月中旬以降に郵送する申請書
に必要事項を記入し、本人と配偶者（配偶者がいない場合は、本人
のみ）の預貯金通帳や有価証券などの写しを添えて、 7月18日まで
に介護保険課へ提出してください。新規申請も随時受け付けています。
　詳しくは、同課（☎47－7406）へ。

所得の状況 預貯金などの資産の状況

本人の年金収入額
（非課税年金を含む）

＋
その他の合計所得金額

80万 9 千円以下 単身�650万円　�夫婦�1,650万円

80万 9 千円超
120万円以下 単身�550万円　�夫婦�1,550万円

120万円超 単身�500万円　�夫婦�1,500万円

※�課税世帯であっても、該当する場合があります。要件など詳しくは、同課へ
お尋ねください

介護保険 食費・居住費の減額認定
更新手続きをお忘れなく

環境美化にご協力ください
～マナーを守り まちを美しく～

　市は、市民の皆さんのご協力により、清潔で美しいまちづくりを
進めています。一人一人の心がけで、日ごろから美しいまちを
保ちましょう。詳しくは、環境政策課（☎47－8571）へ。

▷犬のふん尿の後始末をしましょう
　放置された犬のふん尿は、誰もが不快に思います。犬を散歩させる
ときには、飼い主が必ずふん尿を始末しましょう。
▷飼い猫は室内で飼いましょう
　ふん尿で周りに迷惑を掛けることを防ぐとともに、交通事故や感染症

動物を飼うときなどはマナーを守りましょう！

▶�空き缶・ペットボトル・たばこの吸い殻などのポイ
捨てはやめ、指定場所に捨てるか、持ち帰りましょう。

▶�土地の所有者・占有者・管理者は、雑草が生い茂ら
ないよう、定期的に草取り・清掃をしましょう。 市ＨＰ

から飼い猫を守ることにもつながります。
▷�動物を安易に捨てることはやめましょう
　動物を安易に捨てることで、その動物がエサを求め、
地域で繁殖するなどの問題を引き起こす恐れがありま
す。 市ＨＰ

飼 い 主 の い な い 猫 の
不 妊 手 術 等 の 費 用 を 補 助

▶�申請方法／令和 8 年 1 月31日（予算内で先着順）
までに、環境政策課で配布の申請書（市ＨＰから
ダウンロード可）に必要事項を記入し、同課（☎47
－8571）へ


