
大垣市市民モニター調査結果 

 

１ 調査名   【第 2 回 市民モニター】自転車乗車用ヘルメットについて 

 

２ 担当課   危機管理部危機管理課 

 

３  調査目的  自転車乗車用ヘルメットの着用に関する市民の意識や交通安

全ルールに対する理解度を把握し、今後の交通安全施策につ

いて検討するため、アンケート調査を実施。  

 

４ 調査期間  令和 7 年 10 月 30 日～令和 7 年 11 月 12 日 

 

５ 調査対象等 

⑴ 調査対象 市民モニター登録者 403 人 

⑵ 回答者数 157 人 

⑶ 回答率  39.0% 

⑷ 回答内容 別紙のとおり 

 

 

 

 

  



【第1回　市民モニター】自治会について（回答集計）

回答者属性
【性別】

項目 回答数
男性 50
女性 105
未回答 2
総計 157

【世代】
項目 回答数

～20代 17
30代 33
40代 27
50代 33
60代 34
70代～ 13
総計 157

Q1　普段、自転車に乗りますか。
回答数

20
41
96

157

【Q1で「乗る、たまに乗る」と回答した方の回答】

Q2　自転車用ヘルメットを持っていますか。
回答数

25
36
61

【Q2で「持っている」と回答した方の回答】

Q3　どこでヘルメットを購入しましたか
回答数

8
17
25

項目
1　乗る

Amazonｍ、楽天、イオン、ホームセンターバロー、生協、チャンピオン、カン
コーショップ垂井、トステム大野

2　たまに乗る

総計

項目
1　市内店舗（市内業者の通販含む）
2　市外業者（通販事業者含む※amazon、楽天等）

業者名
総計

3　乗らない

項目
1　持っている
2　持っていない
総計

男性

32%

女性

67%

未回答

1%

性別

～20代

11%

30代

21%

40代

17%

50代

21%

60代

22%

70代～

8%

世代

1 乗る

13%

2 たまに乗る

26%

3 乗らない

61%

Q1 普段、自転車利用有無

1 市内店舗（市内

業者の通販含む）

32%

2 市外業者（通販事

業者含む※amazon、楽

天等）

68%

Q3 購入業者

1 持っている

41%

2 持っていない

59%

Q2 ヘルメット有無



Q4　ヘルメットを購入しない理由として当てはまるものを選択してください。（複数選択可）
　購入した方は、「なぜ、高入試に方がいるか」という観点で選択してください。

回答数
22
29
34
45
41

171

5　その他意見

Q5　ヘルメットの値段は、いくらが理想ですか。
回答数

7
33
42
52
22

156

【Q1で「乗る、たまに乗る」と回答した方の回答】
Q6　自転車に乗る時、ヘルメットを着用していますか。

回答数
14
7

40
61

Q7　ヘルメットを着用しない理由を選択してください。（複数選択可）
　　着用している方は、「なぜ着用しないと思うか」という観点で選択してください。

回答数
38
22
30
57
22

109
5　その他意見
・自転車に乗らないから
・年に数回しか乗らないから
・置き場所がないから
・見た目が格好悪い・恥ずかしいから
・ノーヘルの危険性を理解できていないから
・努力義務だから
・近場だとわざわざかぶるのが面倒くさいから

4,000円～
総計

項目
1　常に着用する

項目
1　価格が高いと感じるから
2　髪型が崩れるのが気になるから
3　重い・蒸れるなど着用時の不快感があるから
4　必要を感じないから

1,000円～2,000円未満
2,000円～3,000円未満
3,000円～4,000円未満

5　その他（具体的に：50文字以内）
総計

・自転車を持っていないから
・年に数回乗るだけだから
・ヘルメットの重要性に無頓着で、大丈夫だという過信があるため
・ヘルメットの安全性が分かりにくく、どれを買うか迷うため
・駐輪中の保管に困るから
・買おうと思っているが店頭に見に行っていない
・義務教育の間だけ必要という感覚が抜けないから
・今まで着用していなかったためなんとなく

項目
～1,000円未満

2　時々着用する

総計
3　着用していない

5　その他（具体的に：50文字以内）

項目
1　髪型が崩れるから
2　重い・蒸れるなど装着時の不快感があるから
3　短距離・低速での移動だから必要ないと思うから
4　ヘルメットを持っていない・購入していないから

総計

1 価格が高いと感

じるから

13%

2 髪型が崩れるの

が気になるから

17%

3 重い・蒸れる

など着用時の不快

感があるから

20%

4 必要を感じな

いから

26%

5 その他（具体的

に：50文字以内）

24%

Q4 購入しない理由

～1,000円未満

5%

1,000円～2,000

円未満

21%

2,000円～3,000

円未満

27%

3,000円～4,000

円未満

33%

4,000円～

14%

Q5 ヘルメットの理想の金額

1 常に着用する

23%

2 時々着用する

11%
3 着用していない

66%

Q6 自転車乗車時のヘルメット着用の有無

1 髪型が崩れるから

22%

2 重い・蒸れるな

ど装着時の不快感

があるから

13%

3 短距離・低速で

の移動だから必要

ないと思うから

18%

4 ヘルメットを

持っていない・購入

していないから

34%

5 その他（具体的

に：50文字以内）

13%

Q7 ヘルメットを着用しない理由



Q8　あなたから見て、ヘルメット着用率が低いと感じる世代を選択してください。
回答数

4
56
62
66
42

230

Q9　歩道を歩いている時に自転車に接触されたことがありますか。
回答数

9
67
81

157

Q10　令和4年10月から岐阜県自転車条例で自転車利用中の対人賠償事故に備える保険（自転車損害賠償保険）に加入することが義務化されました。
　　自転車損害賠償保険に加入していますか。

回答数
47
7
7

61

Q11　令和8年4月から自転車に青切符（交通反則通告制度）が導入されることを知っていますか。
回答数

47
7

54

Q12　青切符（交通反則通告制度）の対象となる反則行為を知っていますか。知っているものを選択してください。（複数回答可）
回答数

136

55

26

217

項目
1　加入している

1　接触されたことがある

項目
1　知っている
2　知らない

総計

総計

項目

1　携帯電話使用等（保持）（運転中に携帯電話を手に持っ
て通話したり、画面を注視したりする行為）：反則金12,000
円

2　信号無視：反則金6,000円

3　並進禁止違反（横に2台以上並んで走行する行為）：反則
金3,000円

項目
1　中学生以下
2　高校生
3　大学生・短大生
4　社会人（就労中）
5　高齢者（概ね65歳以上）
総計

項目

2　接触されそうになったことがある
3　そのようなことはない
総計

3　分からない
総計

2　加入していない

1 中学生以下

2%

2 高校生

24%

3 大学生・短大生

27%4 社会人（就労中）

29%

5 高齢者（概ね65歳

以上）

Q8 ヘルメット着用率が低い理由

1 接触されたことがある

6%

2 接触されそうに

なったことがある

43%

3 そのようなことはない

51%

Q9 歩道で自転車に接触されたことがある

1 加入している

77%

2 加入していない

12%

3 分からない

11%

Q10 自転車損害賠償保険の加入有無

1 知っている

87%

2 知らない

13%

Q11 青切符（交通反則通告制度）について

1 携帯電話使用等（保

持）（運転中に携帯電話

を手に持って通話した

り、画面を注視したりす

る行為）：反則金12,000

円

63%

2 信号無視：反

則金6,000円

25%

3 並進禁止違反（横

に2台以上並んで走行

する行為）：反則金

3,000円

12%

Q12 知っている反則行為について



Q13　交通安全施策についてご意見があればお聞かせください。
【ヘルメットについて】
・ヘルメット着用も青切符の対象にすべき
・ヘルメットの支給もしくは費用助成があると普及率があがるのではないか

【道路、規制について】
・自転車専用道路を増やして欲しい
・傘差し運転等や自転車のマナー違反をもっと厳しく取り締まってほしい
・高齢者の道路の白線より車道側をフラフラ運転する行為にも規則を定めてほしい
・駅前通りなど、商店街周辺の駐停車場の増設。一方通行、進入禁止標識を見やすい場所に。
・夜間、横断歩道が暗い場所が多いので、街灯を増やしてほしい
・ヘルメットを用意するとか、罰則を知っているか以前にもっと道路の整備やルールの周知徹底をして欲しい。
・自転車乗車の厳しいルールにより一般住民の自転車という足を奪いかねない。
・自転車の2台並走、四台並走、奇声を発するなど近所迷惑な生徒が非常に多い。
・高齢の方は周りを見ない運転が多いように感じ、運転の制限も必要かと思います。


