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＊�対象／18歳以上の人（高校生
を除く）
＊�と き ／ 7 月18日（金）・25日
（金）、8 月 5 日（火）・8 日（金）・
19日（火）・22日（金） ＜全 6 回＞
いずれも午後 7 時～ 9 時

＊�ところ／総合体育館第 1 体育館
＊定員／40人（抽選）
＊参加料／3,３00円
＊�申込／ 7 月10日までに、大垣

市体育連盟ＨＰから申込。
直接または、往復はがきでの
申込も可能ですので、詳しく
は、同連盟（総合体育館内、
☎78－1122）へ

サマーテニス教室

＊�とき／ 7 月26日（土）　　　　
午後 1 時20分～ 3 時
＊�ところ／市民病院管理棟 5 階

講堂
＊�内容／ＡＣＰ（元気なうちか

ら自分のこれからの医療ケア
に対する希望を考えて、家族や
医療関係者と話し合っておく
プロセス）を紹介
＊�備考／駐車券と引き換えに

無料駐車券を配布

がんの市民公開講座 日本語学習支援
ボランティア講座

＊�対象／高校生世代以上の人
＊�と き ／ 7 月27日、 8 月 3 ・

17・24・31日 ＜全 5 回＞ いず
れも日曜日の午前10時～正午

　※部分的な参加でも可
＊�ところ／スイトピアセンター

学習館 ６ 階かがやき活動室 6
－ 3 ほか

＊�内容／外国人の日本語学習を
支援するために知っておきた
いことを学ぶ

　※詳細は、大垣国際交流協会
　ＨＰをご確認ください
＊�定員／30人（先着順）
＊�備考／ 8 月31日は、インター

ネットを利用した活動を行うた
め、Googleアカウントを使用で
きるノートパソコンやタブレッ
トなどの端末を持参して参加

同協会ＨＰ

＊�申込／ 7 月 2 日か
ら、同協会（☎82－
2311、e－mail：oiea
＠mb.ginet.or.jp）へ

と　き 講座名 内　容
7 /26（土）

10：00～12：00
保障の見直しポイ
ントについて

生命・医療・自動車・住宅など、さまざま
な分野の保障見直しのポイントについて

7 /26（土）
13：00～15：00 年金講座

公的年金制度のしくみやライフプランに
合った定年後の働き方など、これから定
年を迎える人に向けたセミナー

＊�とき・内容／下表のとおり
＊�ところ／サンワーク大垣（長

松町） 申込ページ

知って得する講座
＊�定員／各45人（抽選）
＊�申込／ 7 月 1 ～13日に、申込

ページから申込
＊�問合せ／サンワー

ク 大 垣（ ☎93－
1100）へ

＊�対象／小学生以上　※小学 3
年生以下は保護者同伴（未就
学児ひざ上鑑賞可）

＊�とき／ 9 月 ７ 日（日）　午後 2
時～（開場：午後 1 時30分～）

＊�ところ／スイトピアセンター
学習館 1 階コスモドーム

＊�内容／板橋区立教育科学館研
究員（元ハートピア安八天文
台長）の船越浩海さんを講師
に招き、天文現象や風習を
通して月や秋の星空を紹介

＊�参加料／中学生以上300円、
小学生100円 ※未就学児無料

＊�申込／ 7 月 ２ 日の午前10時か
ら、大垣市文化事業団ＨＰま
たは、スイトピアセンター文
化会館 1 階事務室で申込

＊�問合せ／同事業団（☎84－2000）へ

科学講座
「秋の星空とこの時期注目の月」

求職者支援訓練
ビジネスパソコン基礎科
＊�対象／求職中の人
＊�とき／ ９ 月 5 日（ 金 ）～12月

4 日（木）の平日
　�いずれも午前 9 時30分～午後

4 時
＊�ところ／ ユ ニ テ ツ ク コ ン

ピュータアカデミー（東町）
＊�内容／オフィスソフト（文書

作成、表計算、プレゼン）の
基本操作と再就職に向けた
実践的なスキルを習得する

＊定員／15人（選考）
＊受講料／7,260円（テキスト代）
＊託児／ 5 人（要申込）
＊�申込／ハローワーク大垣で相

談のうえ、 8 月 6 日（必着）まで
に、申込書を㈱ユニテツクキャ
リアサポート（〒503－0802
東町 1 － 3 、☎77－4511）へ

応急手当普及員講習Ⅰ

＊対象／市内在住または在勤
で、学校や事業所などで防災
組織の指導をしている人
＊ と き ／ 8 月 ４ 日（月）・5日
（火）・6日（水） ＜全 3 回＞

　いずれも午前 9 時～午後 5 時
＊ところ／大垣消防組合消防

本部（外野）
＊内容／心肺蘇生法やＡＥＤの

使用方法のほか、基礎医学や
普通救命講習の指導技法を学ぶ

＊定員／30人程度（先着順）
＊申込／ 8 月 1 日までに、事業

所名・住所（自宅または勤務
先）・氏名・生年月日・電話
番号を同組合消防本部救急課

（ ☎87－1513、 ℻87－1515、
e－mail：kyukyu＠ogaki－
syoubou.or.jp）へ

コース 講　座　名 日　程 定員 受講料
パソコンやタブレットをあまりさわったことがない人向け

ア〇〇 いきいき脳活性デジタル教室
「シニアのための ３Dプリンター体験」 8 /19 火 13：30～15：00 6 人 550円

もっと詳しく知りたい人向け

イ〇〇 生成ＡＩ「ChatGPT」
「Gemini」ってなに？ 8 /26 火 14：00～16：00 6 人 1,100円

プログラミングを体験したいシニアの人向け　※先着順

ウ〇〇 シニアのための脳活性プログ
ラミング教室 8/7・21 木 13：30～15：00 6 人 2,200円

プログラミングを体験したいお子様に　※先着順

エ〇〇
マインクラフトプログラミング
教室（〇小学 1 ～ 6 年生向け）〇〇
※①～④の開催日と時間を
　選択＜全2回＞

①8/ 1・15
②8/ 6・20
③8/ 8・22
④8/13・27

水
金

15：50～16：30
16：35～17：15
17：20～18：00

各
10人 3,300円

オ〇〇
プログラミング体験
※希望の日時を選択
　1人での申込も可

8/ 2・9・
16・23・30 土

13：00～14：00
14：30～15：30
16：00～17：00

各
1 組 無料

▶�ところ／情報工房
▶�申込／ 7 月16日の午後 3 時までに、同工房（☎75－7000）へ

同工房ＨＰ

　※同工房ＨＰから申込可
▶�抽選日／ 7 月18日（下表㋐・㋑の講座のみ）
　※定員に満たない講座は申込期限を延長
▶�備考／テキスト代は実費

８ 月分 情報工房デジタル活用研修

＊�とき／ 8 月 3 日（日）
　午後 1 時30分～ 3 時
＊�ところ／歴史民俗資料館
＊�内容／大野町埋蔵文化財セン

ターの竹谷勝也さんを講師に
招き、東山道をキーワードに
美濃における律令国家の変容
を学ぶ

＊�定員／30人（先着順）
＊�申込／ 7 月 ２ 日から、歴史民

俗資料館（☎9１－5447）へ

古代史講座 「律令国家の
地域計画～東山道と美濃～」

＊対象／認知症に関心がある人
＊�とき／ 7 月２３日（水）　　　　

午後 1 時30分～ 3 時
＊�ところ／赤坂地区センター

ホール
＊�内容／認知症への理解、認知

症の人への対応方法、認知症
サポーターにできることなど
を学ぶ
＊定員／20人（先着順）
＊�備考／受講者を「認知症サ

ポーター」として認定し、
目印として「オレンジリング」
をお渡しします

認知症サポーター養成講座

市ＨＰ

＊�申込／市ＨＰ「電子申請サー
ビス」から申込
ま た は、 高 齢
福祉課（☎47－
7416）へ

＊�問合せ／ 同 病 院
庶 務 課（ ☎81－
3341  内線6135）
へ


