
糖尿病重症化予防事業の取組状況 

【結果発送時】 

Ｒ６年度より HbA1c6.5%以上の方に受診を促す文書を健診結果に同封しています。 

 

【糖尿病性腎症重症化予防 受診状況】 

健診時 HbAｃ6.5%以上の方のうち、健診後糖尿病に関するレセプト（診療情報明細）がなかった方に受診勧奨を実施しています。 

健診受診 受診勧奨通知送付月 レセプト確認時期 対象者数 受診者数 受診率 

R6.4～R6.5 R6.10 R7.3診療分まで 0 - - 

R6.6～R6.8 R7.1 R7.6診療分まで 17 7 41.2% 

R6.9～R6.11 R7.4 R7.9診療分まで 12 6 50.0% 

R6.12～R7.3 R7.6 R7.11診療分まで 13 3 23.1% 

計 42 16 38.1% 

※連絡票の返送があった者および通知送付から半年後までに糖尿病に関するレセプト（診療情報明細書）があった者を受診者数として計上しています。 

 

【保健指導の効果】 

保健指導対象者数：30名 

※受診勧奨通知送付後に連絡票・レセプトより受診が確認できなかった者に、保健師による保健指導を行っています。 ※社保加入者除く） 

結果 
医療機関受診 次年度（令和 7年度）健診受診 

受診者数 割合 健診受診者数 健診受診割合 HbA1c 維持・改善者数 HbA1c維持・改善者割合 

指導実施（対面・電話） 26 4 15.4% 22 84.6% 11 50.0% 

不在等 4 0 0% 0 0% - - 

 

Ｒ７年度健診結果 

 ＨｂＡ１ｃ6.5%以上の

割合 

 

未治療 治療中 

Ｒ６ 10.7% 45.2% 54.8% 

Ｒ７ 10.4% 41.5% 58.5% 

ＨｂＡ１ｃ6.5%以上の割合が減少しました。HbA1c6.5%以上の治療中の割合が増加し、治療に結び付いていると考えられます。 


