
夏に流行する感染症に気をつけましょう！ 
 

ヘルパンギーナ→喉に小さな赤い水疱ができ喉が痛むた

め食欲が落ちる。水分補給を嫌がり脱

水症状を起こすこともある。 

（３９℃前後の高熱） 

とびひ→湿疹や虫さされの跡をかくことで、 

米粒大の水泡ができ、次第にうみを 

もってかゆくなる。かいたりするこ 

とで水泡の膜が破れると菌の液が 

飛び散り広がる。 

手足口病→口の中に水泡ができる。水泡が破れると食欲

が落ちる。手のひら、足の裏、口腔内などに

粒大の水泡ができる。（３８℃前後の熱） 

プール熱→咽頭炎、結膜炎、３９℃前後の発熱が数日か

ら１週間続く。頭痛を始め、食欲不振が３～

７日続くこともあり、目が充血し、涙が多く

なり、まぶしがることがある。 

・〇が付いている行事は、保護者の参加や出席をお願

いします。（９月はありません） 

 

令和７年 7 月 1８日 

大垣市立荒崎こども園   

  

 気持ちよく晴れ渡った青空に、照り付けるような陽射し。いよいよ夏がやってきました。５歳児は小

学校のプールを体験し、顔を水につけられるようになった子や、体を水に浮かせられるようになった子

もおり、「見ていてね！」と嬉しそうです。幼児クラスの子どもたちはプールでフープくぐりや水鉄砲を

して元気に水遊びをしています。未満児の子どもたちも、小さいプールに入ったりシャワーをしたりと、

水の感触を体いっぱい楽しんでいます。 

毎日暑い日が続きますが、体調管理、生活リズムを大切にしながら、夏を乗り越えていきましょう。 

 

 

 

 

 

   

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

園 だ よ り ( 夏 号 ) 

１日（月） 保育始め（教育認定） 

４日（木） 運動遊び（４、５歳児） 

１２日（金） 安全指導日 

１９日（金） 命を守る訓練 

２４日（水） 誕生会 

 

 

９月の行事予定 
１７日（月） 安全指導日 

２２日（木） 命を守る訓練 

＜夏を楽しく過ごすために＞ 

☆早寝早起きをしましょう。 

☆水分補給をこまめにしましょう。 

☆冷たい物を食べ過ぎないようにしましょう。 

☆知らない人から誘われてもついて行きません。 

☆危険な場所（工事現場、水路、川等）で遊ばない

ようにしましょう。 

※家庭での見守りを十分にお願いします 

 
＜諸経費（５歳児絵本代・保護者会費等）について＞ 

保育料・副食費と合わせて、諸経費（主食費・5歳

児絵本代・保護者会費）の口座振替を行っておりま

す。口座振替は、保育料と諸経費が合算された金額

で保護者の登録口座から引き落としされますので

ご確認をよろしくお願いします。 

＜保育目標＞ 

心豊かにたくましく生きる子 

   〇じょうぶな子 

   〇なかよく遊ぶ子 

   〇よく考える子 

おねがい 

きゅうりやトマト、冬瓜など、夏野菜は水分をた

っぷり含んでいるので汗で奪われた水分を補給

したり、涼しく過ごせるように体を冷やしたりす

る作用があります。また、利尿作用のあるカリウ

ムも豊富。暑さでとり過ぎてしまった水分を、し

っかり排出して、体内の水分量を調節してくれま

す。夏野菜を食べて、元気に夏を乗り切りましょ

う。 

【８月の保育料等の引き落とし日】 

 
９月１日(月)です。 

 
通帳の残高確認と入金をお願いします。 


