
大垣市児童館・南部子育て支援センターでは、市内在住の方を対象に次の講座を開催しています。 

 

 

 

＊会場：大垣市児童館・南部子育て支援センター ＊受講料：無料 ＊申し込みは 1家族 3講座まで 

講座名 日 時 対 象 その他 

子育てママパパ大学 

（3回シリーズ） 

会場：大垣女子短期大学 

    （西之川町 1―109） 

➀10月 1日（木） 

②11月 5日（木） 

③12月 3日（木） 

10：30～11：45 

（②は 11：30 まで） 

25人 

令和2年 4月～ 

令和8年 7月生まれ 

の子の保護者 

（2 か月～6 歳 5 か月児） 

内 容：大垣女子短期大学の 4 学科による専門的な講義から、子育て
の楽しさを再発見しましょう。 

テーマ：➀ぬって・ちぎって・はって、イラストを描こう 
     ②小児歯科領域におけるお口のお悩みあれこれ 
     ③ミュージックベルでクリスマスソングを演奏しよう 

持ち物：筆記用具 
※講義は保護者のみ参加。託児あり（20人まで）。 

子育てに音楽を♪ 

～親子で歌って楽しもう～ 

講師：大垣女子短期大学 

幼児教育学科 

光井 恵子 教授 

2日（金） 

10：00～11：00 

30組 

令和2年 4月～ 

令和8年 7月生まれ 

の子と保護者 

（2 か月～6 歳 5 か月児） 

内 容：子育てに音楽を取り入れることで、子どもの発達に様々な良い影
響を与えます。お子さんと一緒に童謡を歌ったり、手遊びをしたりし
ながら、親子でふれあう楽しい音楽の時間を過ごしましょう。  

感染症予防のための基本と 

これから気を付けたい感染症 
講師：大垣市民病院 

感染管理認定看護師 

佐藤 絢子 先生 

7 日（水） 

10：00～11：00 

30 人 

令和 2年 4月～ 
令和 8年 7月生まれ 

の子の保護者 

（2 か月～6 歳 5 か月児） 

内 容：冬の感染症（インフルエンザ等）についての予防と感染対策を
紹介します。これからやってくる冬に向けて、対策を万全にしまし
ょう！  

持ち物：筆記用具 
 
※講座は保護者の参加。託児あり（20人まで） 
※講座修了後、手形スタンプをプレゼント！ 

世界に 1 つだけの 

絵本袋をつくろう！ 
講師：キットパスアートインストラクタ ー 

三宅 一乃 先生 

9 日（金） 
10：00～11：30 

10 人 

妊娠期～生後 3か月の 
お子さんのママ、パパ 

内 容：不思議な画材「キットパス」で布バッグにかわいい模様をつけます。

ステンシルの型を使うので、どなたでも簡単に

オリジナルバッグが作れます。 

持ち物：無地の布バッグ（綿製のもの） 

まなびくらぶ 

～マリーゴールドで草木染め～ 

講師：子育てサロンコーディネーター 

髙木 義子 先生 

10 日（土） 

14：00～15：30 

先着20 人 

申込不要・市外 OK 

小学生以上の子ども 内 容：マリーゴールドでバンダナを染めてみよう！どんな色に染まるかな？ 

ママパパ向けキッズフォト講座

～「いつもの笑顔」が最高の一枚に～ 

講師：フォトグラファー 辻 雅大 先生 

14 日（水） 

10：00～11：00 

20 組 

令和 2年 4月～ 
令和 8年 8月生まれ 

の子と保護者 
（1 か月～6 歳 5 か月児）  

内 容：お子さんが映った写真はどんなものでも可愛いけれど、もっと最高な

一枚を思い出に残しませんか？いつもの写真を少しレベルアップさ

せるコツ、教えちゃいます！ 

持ち物：スマホまたはカメラ 

ハロウィンパーティー 

講師：南部子育て支援センター職員 

16日（金） 

➀10：00～10：40 

②11：00～11：40 

各 20組 

令和5年 4月～ 

令和7年 11 月生まれ 

の子と保護者 

（10か月～3歳 5か月児） 

内 容：ハロウィンの衣装を作って、おばけパーティーをして楽しみましょう。 

持ち物：ハサミ 

※2班に分けて実施しますので、後日メールで時間をお知らせします。 

あそびの選手権 

～マット遊び・ソートパズル～ 

18日（日） 

13：00～17：00 

申込不要・市外 OK 

未就学児親子、 
小学生以上の子ども 

【マット遊び】 

ごろごろ転がったり、前転や後転にチャレンジしたり。体を使って自由に遊ぼう！ 

【ソートパズル】 

色がバラバラのペットボトルキャップを同じ色ごとに並べ替えよう！ 

離乳食 基本の進め方 

～旬の食材を使って～ 

講師：管理栄養士 

河村 幸子 先生 

19日（月） 

10：00～11：00 

30人 

令和 7年 6月～ 
令和 8年 4月生まれ 

の子の保護者 

（5 か月～1 歳 3か月 児 ） 

内 容：お子さんの月齢や発達に合わせた離乳食の進め方と、旬の食材 

を使った離乳食のメニューを各段階に応じて紹介します。 

持ち物：筆記用具 

メニュー：（5‐6 か月）しらすとさつま芋のとろとろ 

      （7‐8 か月）青菜の卵黄煮 

      （9-11か月）赤ちゃん麻婆豆腐 

      （1歳～）もっちり焼きつくね（白身魚） 

※子どもの同伴可。見守りあり（2 か月～未就園児） 

ベビーマッサージ 
講師：助産師 髙橋 珠美 先生 

21 日（水） 

➀10：00～10：40 

②11：00～11：40 

各 12組 

令和7年 11 月～ 

令和8年 7月生まれ 

の子と保護者 

（2 か月～10 か月児） 

内 容： 赤ちゃんの脳は、肌と密接な関係があると言われています。親

子で楽しいひとときを過ごしませんか。マッサージを覚えて、たくさ

んふれあいましょう。 

持ち物：バスタオル 

※2班に分けて実施しますので、後日メールで時間をお知らせします。 

 
 

おひさまおしゃべり会 

28 日（水） 
10：00～11：00 

申込不要・市外 OK 

妊娠中または 

子育て中の 

ママ、パパ 

内 容：おしゃべり会のテーマは自由です。初めての方大歓迎！子育て

中の親さんたちといろいろな情報を交換しましょう。 

※10月生まれのお子さんのお誕生会も開催します 

こども講座10月 

お問い合わせは、大垣市児童館・南部子育て支援センターへ（℡89-1232 火曜日休館） 

【申込受付期間】9/10（木）～9/18（金）【抽選結果発表】9/20（日）【再募集】9/22（火）まで 

申し込みはこちらから 

妊婦さん大歓迎！ 


