
大垣市児童館・南部子育て支援センターでは、市内在住の方を対象に次の講座を開催しています。 

 

 

 

＊会場：大垣市児童館・南部子育て支援センター ＊受講料：無料 ＊申し込みは 1家族 3講座まで 

講座名 日 時 対 象 その他 

木のおもちゃであ・そ・ぼ！ 
 

講師：木育インストラクター 

菱田 美和子 先生 

1日（日） 
➀10：00～10：45 

②11：00～11：45 

各 30組 

令和2年 4月～ 

令和8年 8月生まれ 

の子と保護者 

（2 か月～6 歳 6 か月児）  

内 容：会場に木の香りが漂い、とても癒されます。木のぬ
くもりを感じながら、たくさんの木のおもちゃで遊びま
しょう。 

※2班に分けて実施しますので、後日メールで時間をお知らせしま 
す。 

1～2歳の育ちと学び 
～イヤイヤ期の子の気持ち、 

  一緒に考えてみませんか？～ 
 

講師：元公立幼保園 園長 

小川 仁美 先生 

2日（月） 
10：00～11：00 

30人 

令和5年 11 月～ 

令和7年 4月生まれ 

の子の保護者 

（１歳 6 か月～2歳 11 か月児） 

内 容：色々なことが少しずつできるようになりつつも、まだ
思うように身体を動かせなかったり、言語表現が難
しかったりしてもどかしい時期＿イヤイヤ期の、心身
の発達とその接し方について学びましょう。  

持ち物：筆記用具 
※講座は保護者のみ参加。託児あり（20人まで） 
※講座終了後、手形スタンプをプレゼント！ 

ベビーリトミック 
 

講師：まっちゃん 先生 

6日（金） 
➀10：00～10：40 

②11：00～11：40 

各 15組 

令和7年 11 月～ 

令和8年 6月生まれ 

の子と保護者 

（4 か月～11 か月児） 

内 容：「見て」「聴いて」「触れて」をテーマに、音楽に合わ
せて、たくさんスキンシップをしましょう。 

※2班に分けて実施しますので、後日メールで時間をお知らせしま 
す。 

 
旬を味わう幼児食 

～秋の味覚を楽しもう！～ 
 

講師：管理栄養士 
高木 美智代 先生 

13 日（金） 
10：00～11：00 

30 人 

令和 2年 4月～ 

令和 7年 12月生まれ 
の子の保護者 

（10か月～6歳 6か月児） 

内 容：幼児の成長に合わせた食事やおやつについて学び
ましょう。今回は、秋の味覚をたくさん使ったメニュ
ーを紹介します。 

メニュー：➀さつまいものオレンジ煮 
②フルーツきんとん（チーズ使用） 
③石狩汁（豆乳使用） 
④鮭のハンバーグ（豆腐・パン粉使用） 

持ち物：筆記用具、手口拭き 
※子どもの同伴可。見守りあり（2 か月児～） 

はたらくくるまであそぼう 
 

講師：南部子育て支援センター職員 

18 日（水） 
10：00～11：30 

申込不要・市外OK 

未就学児親子 
内 容：色々なはたらくくるまの運転士や運転手さんになり

きってあそぼう。おべんとうバスごっこもするよ！ 

いっしょにあそぼ！ 
わくわく吹奏楽コンサート♪ 

 
講師：大垣市吹奏楽団 

22 日（日） 
➀10：00～10：40 

②11：00～11：40 

各 30 組 

未就学児親子、 
小学生以上の子ども 

内 容：大垣市吹奏楽団の皆さんによるコンサートです。 
「アンパンマンたいそう」「好きすぎて滅！」など楽しい 
曲が盛りだくさん！みんなで一緒に楽しみましょう♪ 

※2班に分けて実施しますので、後日メールで時間をお知らせしま 

す。 

あそびの選手権 
～紙コップピラミッド・ 

ピンポン玉の瞬間移動～ 

23日（月・祝） 
➀13：30～14：00 

②15：30～16：00 

申込不要・市外 OK 

未就学児親子、 

小学生以上の子ども 

【紙コップピラミッド】 

紙コップをピラミッド状に積み上げよう！だれが早くできるか

な？ 

【ピンポン玉の瞬間移動】 

かごに入れたカラーボールを空のかごに一つでも多く移動させ
た人の勝ち！１分間でどれだけ移動できるかな？ 

 
おひさまおしゃべり会 

27 日（金） 
10：00～11：00 

申込不要・市外OK 

妊娠中または 

子育て中の 
ママ、パパ 

内 容：おしゃべり会のテーマは自由です。初めての方大
歓迎！子育て中の親さんたちといろいろな情報を
交換しましょう。 

※11月生まれのお子さんのお誕生会も開催します。 

レッツ！トライ！親子 DE運動遊び 
～サーキット遊びをしよう～ 

 
講師：幼少年体育指導者 

河野 博子 先生 

29日（日） 
10：00～11：30 

30組 

令和2年 4月～ 

令和5年 10 月生まれ 

の子と保護者 

（3歳～6歳 6か月児） 

内 容：運動能力が飛躍的に発達する幼児期に、パラバル
ーンやサーキット遊びで、親子で楽しく体を動かしまし
ょう。 

服 装：動きやすい服装 
持ち物：汗拭きタオル、水分補給飲料 

こども講座11月 

お問い合わせは、大垣市児童館・南部子育て支援センターへ（℡89-1232 火曜日休館） 

【申込受付期間】10/10（土）～10/17（土）【抽選結果発表】10/19（月）【再募集】10/22（木）まで 

申し込みはこちらから 

試食あり！ 

妊婦さん大歓迎！ 


