
 

 

   

＊会場：大垣市児童館・南部子育て支援センター ＊受講料：無料 ＊申し込みは 3講座まで 

講座名 日 時 対 象 その他 

 レクリエーション大会 
講師：岐阜県レクリエーション協会 ①10:00～12:00 

②14:00～16:00 

 

小学生以上の子ども 

内 容：みんなで楽しく体を動かして、体力向上を目
指そう！ 

自由に作ろう巨大ピタゴラスイッチ 内 容：みんなで大きなピタゴラスイッチを作ろう！ 

フリフリあられ作り 
講師：管理栄養士 

高木 美智代 先生 

未就学児親子、 

小学生以上の子ども 

内 容：薄く切った餅を焼いて、あられを作ろう。袋に、
作ったあられと自分の好きな味のパウダーを入
れて、振って、食べよう♪ 

たこ焼きシューティング 未就学児親子 内 容：たこ焼きボールを穴に向かってシュート！ 

おもちゃ広場 
～楽しいおもちゃがいっぱい～ 

講師：おもちゃコンサルタント 
菱田 美和子 先生 

10:00～12:00 
未就学児親子、 

小学生以上の子ども 

内 容：東京おもちゃ美術館からやってきたグッド・トイ
で遊ぼう！ 

プラ板キーホルダー作り 14:00～16:00 小学生以上の子ども 内 容：プラ板を焼いて、キーホルダーを作ろう。 

 絵本の読み聞かせ 
①11:00 頃 

②15:00 頃 

未就学児親子、 

小学生以上の子ども 
内 容：南部支援センター職員による読み聞かせ 

子育てママパパ大学 
（3 回シリーズ） 

主管・会場：大垣女子短期大学 
        （西之川町 1―109） 

①5月 7日（木） 
②6月 4日（木） 
③7月 2日（木） 
10:30～11:30 
（➀③11:45 まで） 

25 人 

令和 2年 4月～ 
令和 8年 2月生まれの

子の保護者 
(2 か月～6 歳 0 か月児) 

内 容：大垣女子短期大学の 4学科による専門的
な講義から、子育ての楽しさを再発見しましょ
う。 

テーマ：➀豊かな感性を育てる子育てとは 
     ②子どもの健康づくり 
     ③子育てに役立カウンセリングの知識 
※講義は保護者のみ参加。託児あり（20人まで）。 

  おなかの子に語りかけましょう 
～もうすぐパパママになるあなたへ～ 
講師：南部子育て支援センター職員 

8 日（金） 
10:00～11:00 

10 組 

妊娠期のママとパパ、 
その家族 

内 容：音楽を聴きながら、絵本を見たり、読んだりし
て、もうすぐ産まれてくるお子さんに向けて語り
かけましょう。※指スタンプの製作もします。 

ベビー親子ヨガ 
講師：まあるいきもち 助産師  

小松 裕子 先生 

11日（月） 
➀10:00～10:40 
②11:00～11:40 

各 12組 

令和 7年 2月～ 
令和 7年 12月生まれ

の子と保護者 

（4 か月～1 歳 2 か月児）  

内 容：親子でふれあいながら体を動かす易しいヨガで
す。ふれあい遊びや簡単なポーズを通して、
子どもの成長・発達を促し、パパママもほっと
ひと息ついてみませんか。 

持ち物：水分補給飲料、ヨガマット又はバスタオル 
服 装：運動しやすい服装 
※2 班に分けて実施しますので、後日メールで時間をお知らせします。 

体を使ってあそぼう‼ 
講師：南部子育て支援センター職員 

15日（金） 
10:00～11:45 
申込不要 

（市外の方もＯＫ） 

令和 5年 4月～ 
令和 7年 4月生まれの

子と保護者 
（1歳～３歳０か月児） 

内 容：体を動かす楽しさを感じながら、広い遊戯室
で遊びましょう。時間内であれば、いつでも遊
ぶことができます。 

あそびの選手権 

～ターゲットゲーム・ビリヤード～ 

17日（日） 
13:00～17:00 
申込不要 

(市外の方もＯＫ) 

未就学児親子、 
小学生以上の子ども 

【ターゲットゲーム】 
ターゲット（的当て）ゲームをしよう！ 
【ビリヤード】 
ミニビリヤードに挑戦してみよう。 

手作りおもちゃでおさんぽ遊び 
～かざぐるま・おさんぽワンワン～ 
講師：子育てサロンコーディネーター 

 志知 理恵子 先生 

20日（水） 
10:00～11:00 

30人 

令和 5年 4月～ 
令和８年 2月生まれの

子の保護者 
 

（2 か月～3 歳 0 か月児） 

内 容：家の外や中でおさんぽ遊びができるようなおも
ちゃ作りや発達に合わせた遊び方を紹介しま
す。 

持ち物：はさみ、牛乳パック、布ガムテープ（あれば） 
※講座は保護者のみ参加。託児あり（20人まで）。 

※講座終了後、手形スタンププレゼント！ 

まなびくらぶ 
～タンポポでバンダナを染めよう～ 
講師：子育てサロンコーディネーター 

髙木 義子 先生 

23日（土） 
14:00～15:30 
20人・申込不要 

（市外の方もＯＫ） 

小学生以上の子ども 

内 容：タンポポを使って、バンダナを染
める体験をしてみよう！ 

 
 

おひさまおしゃべり会 

27 日（水） 
10:00～11:00 
申込不要 

（市外の方もＯＫ） 

妊娠中または 
子育て中の 
ママ、パパ 

内 容：おしゃべり会のテーマは自由です。初めての方
も大歓迎！子育て中の親さんたちといろいろ
な情報を交換しましょう。 

※5月生まれのお子さんのお誕生会も開催します。 

うたって！おどって！ 

吹奏楽ファミリーコンサート 
講師：大垣市吹奏楽団 

31日（日） 
①10:00～10:40 
②11:00～11:40 

各 30 組 

未就学児親子、 
小学生以上の子ども 

内 容：大垣市吹奏楽団によるコンサートです。「シン
コペイテッド・クロック」や「勇気 100％」、「ジャ
ンボリミッキー！」など楽しい曲が盛りだくさん！ 

※2 班に分けて実施しますので、後日メールで時間をお知らせします。 

こども講座5 月 

お問い合わせは、大垣市児童館・南部子育て支援センターへ（℡89-1232 火曜日休館） 
【申込受付期間】4/10（金）～4/18（土）【抽選結果発表】4/20（月）【再募集】4/22（水）まで 
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大垣市児童館・南部子育て支援センターでは、市内在住の方を対象に次の講座を開催しています。 

妊婦さん大歓迎！ 


