
大垣市児童館・南部子育て支援センターでは、市内在住の方を対象に次の講座を開催しています。 

 

 

 

＊会場：大垣市児童館・南部子育て支援センター ＊受講料：無料 ＊申し込みは 1家族 3講座まで 

 

講座名 日 時 対 象 その他 

 
 

親子ふれあい運動遊び 
～かけっこをしよう！～ 

 
講師：スポーツファクトリースキップ 

    江原 直紀 先生 

6日（日） 
10：00～11：30 

30組 

令和 2年 4月～ 

令和 5年 8月生まれの 

子と保護者 

（3歳～6歳 4 か月児） 

内 容：もうすぐ運動会シーズン！かけっこを中心に、親子で
元気いっぱい体を動かしましょ
う。楽しみながら運動の基礎と
なる動きを学びます。 

服 装：動きやすい服装 
持ち物：汗拭きタオル、水分補給飲料 

英語リトミック 
 

講師：井上 亜美 先生 

     まっちゃん 先生 

11日（金） 
➀10：00～10：40 

②11：00～11：40 

各 20組 

令和 5年 4月～ 

令和 7年 10 月生まれの 

子と保護者 

（10 か月～3 歳 4 か月児） 

内 容：英語の手遊びや歌を通して、親子で英語リズムを楽
しみましょう。  

服 装：動きやすい服装 
持ち物：水分補給飲料 
※2班に分けて実施しますので、後日メールで時間をお知らせします。 

子育て世代のための防災教室 
 

講師：大垣市役所危機管理課 
    保健師 成瀬 智子 先生 

14 日（月） 
10：00～11：00 

30 人 

令和 2年 4月～ 
令和 8年 6月生まれの

子の保護者 
（2 か月～６歳 4 か月児） 

内 容：もしも地震や水害が起きたら―。 
     乳幼児のいる家庭で日頃の備えや避難する際の心

構えなどを学びましょう。ダンボールベ
ッドやテント付きトイレ等を展示。非
常食プレゼント！ 

持ち物：筆記用具  
※講座は保護者の参加。託児あり（20人まで） 
※講座修了後、手形スタンプをプレゼント！ 

どうぶつ村の 
わくわく運動会 

 
講師：南部子育て支援センター職員  

18 日（金） 
➀10：00～10：40 

②11：00～11：40 

各 20 組 

令和 5年 4月～ 
令和 7年 10月生まれ

の子と保護者 
（10 か月～3歳 4 か月児） 

内 容：村のどうぶつたちがうんどう会をするよ！ 
えさをとりに行ったり、どうぶつ探しをしたりしよう！ 
どんなどうぶつたちが出てくるかな！？ 

服 装：動きやすい服装 
持ち物：汗拭きタオル、水分補給飲料 
 
※2班に分けて実施しますので、後日メールで時

間をお知らせします。 

あそびの選手権 

～バスケの日・サーキット遊び～ 

20日（日） 
13：00～17：00 

申込不要・市外ＯＫ 

未就学児親子、 
小学生以上の子ども 

【バスケットボールの日】 
バスケットゴールにボールを入れよう 
【サーキット遊び】 
階段、すべり台、はしごを使って、体を動かしてみよう。 

 
 

おひさまおしゃべり会 

25 日（金） 
10：00～11：00 

申込不要・市外 OK 

妊娠中または 
子育て中の 
ママ、パパ 

内 容：おしゃべり会のテーマは自由です。初めての方も大
歓迎！子育て中の親さんたちといろいろな情報を交
換しましょう。 

※9月生まれのお子さんのお誕生会も開催します 

ドレミパイプを演奏してみよう♪ 
 

講師：スタジオアルパ岐阜教室 
澤田 智美 先生 

27 日（日） 

10：00～12：00 

15 人 

小学生以上の子ども 

内 容： 床やひざなどを叩くと音が鳴る楽器、ブームワッカー
（ドレミパイプ）を演奏してみませんか？パイプの
長さで変わる音の高さを感じたり、リズム遊びをした
りして楽しみましょう。最後はみんなで協力してひと
つの曲を合奏しますよ。 

ベビー親子ヨガ 
 

講師：まあるいきもち 助産師 

小松 裕子 先生 

30 日（水） 
➀10：00～10：40 

②11：00～11：40 

各 12 組 

令和 7年 6月～ 

令和 8年 4月生まれの 

子と保護者 

（4 か月～1 歳 2 か月児） 

内 容：親子でふれあいながら体を動かす易しいヨガです。ふ
れあい遊びや簡単なポーズを通して、子どもの成長・
発達を促し、パパママもほっとひと息ついてみません
か。 

服 装：動きやすい服装 
持ち物：水分補給飲料、ヨガマット又はバスタオル、汗拭きタ

オル 
※2班に分けて実施しますので、後日メールで時間をお知らせします。 

こども講座9 月 

お問い合わせは、大垣市児童館・南部子育て支援センターへ（℡89-1232 火曜日休館） 

【申込受付期間】8/10（月）～8/18（火）【抽選結果発表】8/20（木）【再募集】8/22（土）まで 

申し込みはこちらから 

妊婦さん大歓迎！ 

パパ大歓迎！ 


