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毎月１・15日発行 市民の誓い 私たちは 水を生かし 緑を広げ 安全に努め 心を育て 助け合います
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10月 1 日号　主な内容

▶�パブリック・コメントの
実施、保有地の売却、健
康診査を新しい生活習慣
に！ など　  … 2 ～ 3 Ｐ

▶�募集・講座のお知らせ 
など　　　  … 4 ～ 5 Ｐ

▶�催しのお知らせ など　  
　　　　　　… 6 ～ 7 Ｐ

▶�市民伝言板、催しのお知
らせ など　  … 8 ～ 9 Ｐ

▶�健康ガイド   …10～11Ｐ
▶�もんでこかみいしづ、

関ケ原合戦 決戦前夜
大垣城 など  　  …12Ｐ

＜ 人 口 ＞
男　　76,268   （－33）
女　　79,797   （－58）
計　 156,065   （－91）

＜ 世帯数 ＞
70,230　（＋26）

９ 月１日現在  （ ）は前月比

　水の都おおがきクラウドファンディングとして、
豊臣氏ゆかりの城「墨俣一夜城」と「大垣城」の企画
展等開催事業にご賛同いただける市内外の皆さんから
の寄附を募集します。

▶�事業内容（活用先）／墨俣一夜城と大垣城で開催
する「企画展」と「歴史講演会」開催にかかる費用

▶募集期間／10月 2 日～12月30日
▶目標金額／100万円

墨俣一夜城・大垣城の企画展等開催に
ご支援をお願いします

～水の都おおがきクラウドファンディング～

　豊臣氏が重要視していた大垣市にあるこの ２つの城
が、戦国の世を戦う武将たちにとって、どのような
場所であったのかを紹介する企画展を両城で開催しま
す。併せて、歴史作家・河合敦さんらによる歴史講演
会も開催します。
　皆さんからの温かいご支援をお願いします。

　詳しくは、市ＨＰをご覧いただくか、文化振興
課（☎47－７202）へ。

▶�申込方法／ふるさと納税ポータル
サイト「ふるさとチョイス」から
お申し込みください 市ＨＰ

▶�その他／ふるさと納税
制度を活用したクラウ
ドファンディングのた
め、市外の方には寄附
額に応じて市の特産品
などを送ります

　市は11月15・16日の ２ 日間、子どもたち
が楽しみながら社会の仕組みなどを学ぶこ
とができる仕事体験イベント「キッズワーク
フェス in おおがき ２０２５」を、昨年に続いて
開催します。
　多彩なプログラムを用意していますので、
ぜひ挑戦してみてください。
　一部のプログラムは、別途材料費が必要な
ものや、内容によっては、年齢制限があり
ます。
　詳しくは、市ＨＰをご覧いただくか、子育
て支援課（☎47－７０６４）へ。

【職業体験】
▶�対象／市内に在住・在勤の人がいる世帯
などの小・中学生
▶�時間／午前 9 時～午後 4 時（受付開始：
午前 ８時）
▶�ところ／大垣城ホール、各事業所の現地会場
▶�内容／ラジオ局や乗り物の運転士などのほ
か、大垣ならではのものづくりなど、本格
的な仕事を体験できる29プログラムを提供
（ 1人 ２プログラムまで体験可）
▶定員／延べ約 1,100人
▶�参加料／体験時間60分のプログラム：500
円、体験時間40分のプログラム：300円
（事前申込が必要）

【ワークショップ】
▶�対象／ ３歳児～中学生
▶�時間／午前 9時３０分～午後 4時
▶�ところ／大垣公園芝生広場、商店街の各店
舗、市役所庁舎

▶�内容／仕事に関連した遊び心のある体験など
21プログラムを提供
▶�参加料／無料（一部は事前申込が必要）
【はたらく車の展示】
▶�対象／ ３歳児～中学生
▶�時間／午前 9時３０分～午後 4時
▶�ところ／市役所駐車場
▶�内容／消防車や高所作業車の乗車体験など
15プログラムを提供

▶�参加料／無料（事前申込も不要）

11月15日土・16日日
大垣城ホールほかで開催

職業体験などの
 申込を開始します！

＜申込は市ＨＰの申込ページから＞
◆１１月１５日（土）開催分の申込
　10月 6 日（月）の正午から
　31日（金）の午後 ５時まで
◆11月１６日（日）開催分の申込
　10月 7 日（火）の正午から
　３１日（金）の午後 ５時まで
※申込には事前の利用者登録が必要で、
　 9月２２日の正午から登録可

市ＨＰ

職業体験の参加者でにぎわう会場（昨年）

墨俣一夜城 大垣城

第 3 回市議会定例会が閉会
補正予算などを可決

　令和 ７ 年第 3 回市議会定例会が、
9月 １日から1８日まで開かれました。
　 ８日には、12人の議員から市政全般
についての一般質問が行われました。
　最終日の本会議では、各担当委員会
に付託されていた議案について、委員
長報告の後、一般会計補正予算など
17議案が原案どおり可決・承認・認定
されました。
　続いて、請願 １ 件について採決が
行われ、不採択となりました。最後に、
議員提出議案 １ 件が追加上程され、
原案どおり可決し、閉会しました。
　最終日に可決・承認・認定された
主な議案は次のとおりです。

◆�令和 ７ 年度補正予算関係
　�一般会計、国民健康保険事業会計、
介護保険事業会計

◆�条例関係
　�乳児等通園支援事業の設備及び運営
に関する基準を定める条例の制定、
都市公園条例の一部改正、水道事業
給水条例等の一部改正など

◆�令和 ６ 年度決算の認定
　�一般会計及び特別会計、公営企業会計
◆その他
　�請負契約の締結、財産の無償貸付、
専決処分の報告並びにその承認（一
般会計補正予算）など

◆意見書
　�性犯罪の再犯防止の取組への支援の
強化を求める意見書
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英語で楽しむ！ハロウィンフェス

市 言民 板伝
このコーナーには、市民
団体などの催し・講座・
募集を掲載しています。

▶とき／10月12日（日）
　正午～午後 4 時10分
▶ところ／スイトピアセンター

学習館 2 階スイトピアホー

骨と関節の日  公開講座

ル、音楽堂
▶内容／下表のとおり
▶問合せ／㈱帝人ヘルスケア

の 野 津 さ ん（ ☎080－2406－
0753）へ

稲刈り体験とおにぎり試食会
▶ 対象／ 2 歳～12歳の子と保護

者（両日参加できる人）
▶定員／15組（先着順）
▶ 参加料／ 1 組 2,000円（保険付）
▶ 申込／「創まち」ラボの河瀬

さん（☎090－6091－8824）

・ 対象／幼児～高校生
　（保護者同伴）
・時間／午後 3 時～ 4 時３０分
・内容／ジャコランタンづくり
・ 定員・参加料／親子10組、

1 組 2,500円（先着順）

・ 対象／幼児～高校生
　（小学生以下は保護者同伴）
・時間／午後 5 時30分～ 7 時
・ 内容／高校生による英語絵本

読み聞かせ、ゲームなど

▶ 対象／月齢問わず離乳食につ
いて知りたい人、夫婦

▶ とき／10月29日（水）
　午前１０時～正午
▶ ところ／綾里地区

センター
▶ 内容／離乳食をもっと簡単に

するための講座、試食など
▶定員／1０人（先着順）
▶  参加料／ １ 人 2,000円（夫婦で

参加の場合は材料費500円追加）

おおがき離乳食の日

ラジオ・テレビ広報番組案内（10月）
ラジオ番組

8 日（水）十万石まつり

「人生100年時代！水都生き活き健康プロジェクト」
　元気で自立して暮らせる期間を長くする「健康寿命」

▲
 東海ラジオ「MACHI NAVI」

　毎月 1 回／15：25～

▲

エフエム岐阜「魅力発見！大垣」
　毎週水曜／ 8：45～

▲ �

エフエム岐阜「シティインフォメーション」 
　毎週金曜／ 9：00～

▲ �

大垣ケーブルテレビ＜チャンネルＯＣＴ＞
＜水都ピア通信おおがき＞　月～金／ 6：30～、14：15～、  
土／ 6：30～、日／ 6：30～、18：00～　ほか

▲ �

ぎふチャンラジオ「大垣市の時間」
毎週木曜／ 9：40～

テレビ番組

2 日（木） ねんりんピック2025

9 日（木） 十万石まつり

16日（木） 関ケ原合戦決戦前夜大垣城

23日（木） もんでこかみいしづ2025

30日（木） オオガキストリート
フェスティバル

の延伸を目的に実施している
「水都生き活き健康プロジェ
クト」について、実際の取組
みなどを紹介

①稲刈り体験
・ とき／10月11日（土）　
　午後 1 時30分～ 3 時30分　
　※雨天時は10月25日（土）に延期
・ ところ／青墓公園西の田んぼ
・ 内容／親子で稲刈り体験をする
・ 持ち物／汚れてもいい服装、

飲み物、タオル、虫よけ道具
②おにぎり試食会

内　容
12：00～13：30

骨密度測定、ロコモテスト、健康相談

13：30～14：30
特別講演

「ロコモを知ろう－その基本と対策－」
大垣市民病院　整形外科　部長

北田　裕之
14：30～15：05
ロコモ体操

（公財）日本スポーツ協会公認指導者
小木曽　昌子

15：10～16：10
癒しのコンサート

シャンソン歌手　遠藤　伸子

申込フォーム

親子発達教室
▶ 対象／発達に支援が必要な子
（年少～年長）と保護者
▶ とき／10月19日（日）
　午前10時～11時30分
▶ ところ／川並地区センター
▶ 内容／NPO法人はびりすの

鹿野昭幸さんによる、年齢に
合わせた体操や簡単な遊び、
個別相談会、座談会など（クー
ルダウンできる別室あり）
▶ 定員／10組（抽選）
▶ 参加料／ 1 家族500円
▶ 申込／申込フォームから申込
▶ 問合せ／繋がる！元気のわ

申込ページ

の 吉 川 さ ん（e
－ mail：tomo_
yoshikawa916@
yahoo.co.jp）へ

ピーター・バンコフ ポスター展
▶ とき／10月26日（日）～12月25

日（木）　午前10時～午後 4 時

▶ 持ち物／エプロン、手拭きタ
オル、飲み物、赤ちゃん用の
お皿・スプーン

▶ 申込／申込ページから申込

フォークダンスのつどい
▶とき／11月 3 日（月・祝）
　午前10時～午後 3 時
▶ところ／青年の家
▶内容／初心者も経験者も気軽に

楽しめるフォークダンスの会
▶参加料／500円
▶問合せ／大垣市フォークダン

スのつどいの会の田邉さん
（☎090－1722－0083）へ

▶ とき／11月 7 日（金）

大垣夢ある女性の会 公開講座

申込メール

　午前10時～正午
▶ ところ／ハ ー ト

リ ン ク お お がき
研修室

▶ 内容／整理収納アドバイザーの
高桐久恵さんによる「『いつ
か』じゃなくて『いま』動く
終活片付け講座」と題した講演

▶ 参加料／300円（資料代）
▶ 申込／申込メールから申込
▶ 問合せ／同会の髙屋さん（☎

090－7691－0314）へ

▶ 対象／小学 1 年生～ 6 年生
▶ とき／①11月 8 日（土）　　　

午前10時30分～午後 3 時　　
②11月22日（土）午前8時～23
日（日）午後 4 時30分（ 1 泊）
＜全3日＞　※全日程参加可能な人のみ

▶ ところ／①赤坂地区センター
　�②福井県立芦原青年の家、福

井県立恐竜博物館
▶ 内容／化石をテーマにした学

あそびだいすキッズ

子どもゆめ基金
助成活動情報サイト

習や活動体験
▶ 定員／25人（抽選）
▶ 参加料／14,000円
▶ 備考／詳細は子

どもゆめ基金助成
活動情報サイトをご覧ください

 ▶�申込／10月 8 日までに、ゆう
クラブの武藤さん（☎090－
1474－5830）へ

▶ 対象／60歳以上の人とその家族
▶ とき／12月 7 日（日）　　　　

午前10時～午後 1 時30分
▶ 集合場所／アクアウォーク大

垣 2 階アカデミア前（林町）
▶ 内容／アクアウォーク大垣を

発着点とした健康ウォーキング
（約 3 ㎞）のほか、eスポーツや
グラウンドゴルフ体験など

▶ 定員／500人（先着順）

かがやき健康ウォーキング

▶ 申 込 ／10月31日
までに、申込ページ
から申込または、
同 ク ラ ブ（ ☎・
℻73－7775）へ 申込ページ

申込ページ

未定稿

▶ 問合せ／産前産後ケアあっ
ぷ る の 田 邉 さ ん（ ☎090－
2134－7629）へ

※平日のみ開館（10/26は開館）
▶ ところ／岐阜協立大学 7 号館

1 階展示スペース（北方町）
▶ 内容／プラハ在住の世界的グ

ラフィックデザイナーのピー
ター・バンコフさんの作品展示、
オープニングイベント（10月
26日午後 1 時30分～）

▶ 問合せ／日本国際ポスター美
術館（☎77－3503）へ

広報おおがき　No.2031　令和 7 年10月 1 日 � ＜参加料などの記載のないものは、無料です＞

県臨床整形外科医会

①親子ｄｅジャコランタンづくり

②ハロウィンお楽しみ会

・ 定員・参加料／子ども50人、
1 人300円（先着順）

・とき／11月 8 日（土）
　午前11時30分～午後 1 時30分
・ ところ／青墓西谷集会所（圓

興寺手前）
・ 内容／収穫したお米を使った

おにぎりを試食する

▶とき／10月12日（日）
▶ ところ／青年の家
▶ 申込／申込フォーム

から申込
▶ 問合せ／English Clubの髙井

さん（☎090－6088－1251）へ
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～子どもも大人も　いっしょにやろうよ　市民活動～

　市民団体の皆さんの活動内容を一堂に紹介する「かがやきライフ
タウン大垣2025・秋のつどい」を開催します。
　詳しくは、市ＨＰをご覧いただくか、市民活動推進課（☎47－7184）へ。

✿かがやき体験工房
　フラワーアレンジ、ドローン
サッカー操縦体験、折り紙で
サンタづくりなどを体験できます
（一部体験料必要）。 体験工房（前回）

✿オープニングセレモニー（ 9 ：30～10：00）
　岐阜協立大学の学生による進行で、丸の内こども園の園児による

　秋の夜長と言われるこの時期に合わせて、月を描いた作品や、
夜の場面を描いた作品を中心に展示するほか、昭和40年代に法隆
寺金堂壁画再現模写事業や高松塚古墳壁画模写事業で奈良に滞在
していた際のスケッチ（絵日記）を初公開します。

◉�とき／10月 4 日（土）～12月 7 日（日）
　午前 9時～午後 5時（入館は午後 4時30分まで）
　※11月 4 日を除く毎週火曜日と10月15日、11月26日は休館
◉�入館料／300円（18歳未満と市内在住の65歳以上の人は無料）
◉��展示解説／10月 4 日（土）・ 5日（日）　午後 2時～
　　　　　　11月 3 日（月・祝）・30日（日）　午後 1時～
◉�問合せ／守屋多々志美術館（☎81－0801）へ

「月の光、夜の帳」
守屋多々志美術館
第106回企画展

11/ 2 　 10：00～15：00 （入場 9：15～）日と　き

ところ 大垣城ホールおよび大垣公園芝生広場

✿かがやきステージ発表
　ダンス、楽器の演奏、発表など、団体が日頃の活動の成果をステージ
で発表します。
✿かがやき活動紹介
　まちづくり・福祉・文化・芸術など、さまざまな分野の団体が
日ごろの活動内容の紹介を行います。
✿その他のイベント
　特設コースでのミニ四駆レース、木のつみき遊びや小物づくり、
親子で楽しめるグラウンドゴルフ体験、大垣工業高等学校が製作
した列車の乗車体験などができます。

　「水嶺湖音楽祭2025」を日本昭

和音楽村江口夜詩記念館水嶺湖

ホールで、下表のとおり開催し
ます。
　さまざまな地域で活動しているみなさんが演奏します。
　申込方法など詳しくは、同音楽村ＨＰまたは同音楽村
（☎45－3344）へ。

2025嶺水 湖音楽 祭

同音楽村ＨＰ

と　き 内　容
♪ミュージックフェスティバル（要申込）

11／30（日） 14：00～17：00

・「ヘンゼルとグレーテル」
・「響き合う日本の名作曲家たち～多彩な音楽の旅～」
オペレッタ公演「ヘンゼルとグレーテル」（フン
パーディンク作曲）および日本人作曲家の作品を
さまざまな演奏形態で演奏

♪合唱フェスティバル（申込不要）

12／ 7（日） 13：00～16：00 8 団体による合唱
【ゲスト：山下瞬（ヴィオラ・ダ・ガンバ）ほか】

♪ジャズフェスティバル（申込不要）

12／14（日） 10：00～17：00 10組のバンドによる軽音楽演奏
【ゲスト： 中井奏志カルテットfeat.フロリアン シャルノフスケ】

かがやきライフタウン
大垣2025 秋のつどい

ダンスの披露などを行います。

◉�とき／12月 6 日（土）　午後 2時～
　※開場は午後 1時30分
◉�ところ／スイトピアセンター音楽堂
◉�内容／テレビや雑誌メディアにも多数
出演する高木里代子さん＝写真＝と、	
岡田治郎さん（ベース）、福森康さん

高木里代子トリオ JAZZ LIVE
月
の
宴

＜申込の記載のないものは、申込不要です＞� 大垣市役所 ☎81－4111

（ドラム）がオリジナル曲からポップスまでをお届け
◉�入場料／Ｓ席 5,000円、Ａ席 4,000円
　※友の会会員は各200円引き
◉�チケット販売／10月10日の午前10時から、大垣市文化事業団ＨＰ
やスイトピアセンターの事務室で販売
　※友の会会員は10月 3 日の午前10時から販売
◉問合せ／同事業団（☎82－2310）へ

ねんりんピック岐阜2025
　60歳以上の人を中心とするスポーツ、文化、健康と福祉の総合的な
祭典「ねんりんピック岐阜２０２５」が岐阜県内42市町村で開催され、
大垣市では、 5 種目の大会を行います。競技会場では、健康づくり
コーナーや、大垣ならではのお土産品を購入できる売店コーナーなど、
誰でも参加できる催しをご用意しています。
　詳しくは、同大垣市実行委員会事務局（高齢福祉課内、☎47－8839）へ。

と　き 競　技　内　容
▶ソフトテニス交流大会（西公園庭球場）
10／19（日） 8：30～16：00 選手357人（58チーム）による団体戦10／20（月）
▶囲碁交流大会（総合体育館 第 2 体育館）
10／19（日） 9：00～16：00 選手153人（51チーム）による個人戦・団体戦10／20（月） 9：30～13：00
▶俳句交流大会（スイトピアセンター文化ホール、大垣八幡神社、大垣城、奥の細道むすびの地）
10／19（日） 9：00～16：00 当日句の募集、記念講演など
▶健康マージャン交流大会（総合体育館 第 1 体育館）
10／19（日） 9：30～16：30 選手280人（70チーム）による個人戦・団体戦10／20（月） 9：30～16：15
▶マグダーツふれあいレク大会（青年の家 講堂）

10／19（日） 9：00～11：45 小学生以上60歳未満
13：00～15：30 60歳以上

　大垣市文化連盟は、大垣地域における芸術文化活動の啓発・育成
のため、次のとおり「第44回 大垣市文化連盟祭」を開催します。

大垣市文化連盟祭第44回

▶�とき／11月23日（日）　午後 1時30分～ 3時45分
　※開場は午後 1時
▶�ところ／スイトピアセンター文化ホール
▶�内容／表彰式（受賞者は、郷土文化研究者の長澤均さん、書家の
清水澄園さんほか）と受賞者などの皆さん＝写真＝による公演

▶�問合せ／同事務局（文化振興課内、☎47－8067）へ

富田安紀子さん
和太鼓奏者

大塚宏美さんと國枝千加さん
The ACT ピアノデュオ 鹿野竜靖さん

琴奏者

(令和6年度受賞)
小林ゆず子さん

オペラ俳優

(オペラシアターこんにゃく座)
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近
藤

　
空
く
ん（
一
歳
）

健康ガイドの情報は、メール配信サービスで配信しています。
t­－ogak i@sg－m. jp  に空メールを送ると、登録できます。

　次の人は、一部を除いて健（検）診が無料になりますので、申し
込み時にお知らせください。

▪がん検診にお越しの際はマイナンバーカードなど本人確認ができ
るものをご持参ください

▪人間ドックや職場などで受診機会のある人は、対象になりません
　自覚症状のある人は、早めに医療機関の受診をお勧めします

①70歳以上の人（実施月の１日の年齢）
②�65歳以上70歳未満（実施月の1日の年齢）で、身障手帳1～３級、

療育手帳 B１以上または精神障害者保健福祉手帳１・２級を持つ人
※健（検）診の当日は、手帳をご持参ください
③�生活保護世帯や中国残留邦人等支援給付受給世帯および市民税

非課税世帯の人
※身分証明書と印鑑を持参の上、受診日の前日までに保健センター

で手続きが必要

健診・検診名 対　　象 と　　き ところ 備　　考 料金 申込

子
ど
も

4 か月児
健康診査

令和 7 年 6 月
生まれの子

10 ／21(火)　＜受付＞ 13：00 ～13：30
保健センター

【持ち物】母子健康手帳、冊子「つくしっ子」
の中の健康診査票
※�健診日時は、送付するご案内ハガキで

確認してください
無料 不要

10 ／22(水)　＜受付＞ 13：00 ～13：30

3歳児
健康診査

令和 4 年 9 月
生まれの子

10 ／15(水)　＜受付＞ 12：30 ～13：15

保健センター

【持ち物】母子健康手帳、送付する健康
診査票とアンケート、検尿
※�健康診査票と同封の「 3 歳児健康診査

のお知らせ」に記載の日時で受診して
ください

無料 不要10 ／16(木)　＜受付＞ 12：30 ～13：15

10 ／17(金)　＜受付＞ 12：30 ～13：15

大 

人

大腸がん検診
40歳以上の人

11 ／10(月)・21(金)
＜受付＞  9：00 ～10：30 保健センター

申し込み後に保健センターから採便用検査
セットを郵送。提出日に持参 300円 10/ 1

　 ～ 9

11 ／ 5 (水)  ＜受付＞  9：00 ～10：30 宇留生地区
センター

11 ／ 5 (水)　＜受付＞ 18：00 ～19：00 市役所南玄関

11 ／ 6 (木)　＜受付＞ 13：30 ～14：15 荒崎地区
センター

11 ／ 8 (土)   ＜受付＞  9：00 ～10：30 サンワーク
大垣

40歳以上の女性 11 ／17(月)　＜受付＞  9：00 ～10：30 武道館

胃がん検診
50歳以上の人 11 ／ 8 (土)　＜受付＞  9：00 ～10：30 サンワーク

大垣
検診前日の午後 9 時以降は、絶飲食 800円 10/ 1 ～

50歳以上の女性 11 ／17(月)　＜受付＞  9：00 ～10：30 武道館

結核・肺がん
検診

結核検診：
65歳以上の人
肺がん検診：
40歳以上の人

10 ／26(日)   ＜受付＞  9：00 ～12：00 
市役所

第 1 駐車場 市は、レントゲン車で市内を巡回し、「結核・肺がん検診」
を行っています
詳しくは、各家庭に順次配布している検診日程表をご覧
ください

11 ／ 5 (水)   ＜受付＞ 18：00 ～19：00

11 ／ 8 (土)　＜受付＞  9：00 ～12：00 サンワーク
大垣

子宮頸がん
検診 20歳以上の女性 11 ／17(月)  ＜受付＞  9：00 ～10：30 武道館 スカート着用。生理中は不可。隔年でも

毎年受診と同様の有効性あり 800円 10/ 1 ～

乳がん検診
35歳以上の女性

（令和 6 年度に
受診した人は除く）

11 ／17(月)　＜受付＞  9：00 ～10：30 武道館

ワンピースは不可。妊娠中、授乳中、
授乳後 6 か月未満、豊胸手術をしている人、
医療機器が前胸部に入っている人はご遠慮
ください

1，000円

10/ 1 ～
11 ／ 6 (木)・17(月)

＜受付＞ 13：00、13：30
市民病院
1 病棟地下

11 ／ 4 (火)・6 (木)・11(火)・
13(木)・18(火)・20（木）・25（火） 

＜受付＞ 13：30、14：00
大垣徳洲会病院
4 階乳腺外来

市川外科（託児有）へ電話で予約。
月～土の診療時間内に同外科（☎75－
5078、74－7065）へ

市川外科
（南若森町）

随時
なわ医院・乳腺クリニックへ電話で予
約。月～土の診療時間内に同医院（☎
74－0170）へ

なわ医院・
乳腺クリニック

（開発町）

＜大垣地域＞ 大垣市保健センター（☎75－2322）※申込の受付時間は 8：30～17：15
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いつまでも健康に！ 介護予防教室

保健センターの教室など

　若返ろう！脳活しよう！音楽で！Ⅱ（音楽療法）

　肩や腰の関節をほぐして元気になりましょう②（肩・腰痛予防）

▶��とき／10月23日（木）　午後 １時３０分～ ３時　
▶�ところ／お勝山ふれあいセンターかたらいプラザ １階娯楽集会室
▶�定員／30人（先着順）
▶�持ち物／飲み物
▶�備考／運動しやすい服装、マスク着用で参加
▶�申 込／10月 １ 日から、お勝山在宅介護支援センター（☎71－
2252）へ

▶�とき／10月27日（月）　午後 1時３０分～ 3時　　　　
▶�ところ／中川ふれあいセンター ２階集合室大
▶�定員／20人（先着順）
▶�持ち物／ヨガマットまたはバスタオルなど、飲み物
▶�備考／運動しやすい服装で参加
▶�申込／10月 １ 日から、中川在宅介護支援センター（☎82－8850）
へ

▶�対象／産後４か月～１年未満の女性
▶�とき／10月16日（木）
　午前 9時30分～11時
▶�ところ／墨俣保健センター

全地域
子育てママの運動教室

▶�内容／健康講座、軽
い運動など

▶�定員／15人（先着順）
▶�持ち物／運動しやす
い服装、飲み物
▶�申込／10月 1日から、市ＨＰ
「電子申請サービス」で申込
▶�問合せ／墨俣保健センター
（☎62－3112）へ

市HP

託児あり

上石津・墨俣地域
乳幼児相談
▶�対象／乳幼児を持つ保護者
▶�とき／10月21日（火）
　午前 9時～11時
▶�ところ／上石津保健センター、
墨俣保健センター
▶�内容／育児や発育などの相談
▶�持ち物／母子健康手帳
▶�申込／上石津保健センター
（☎45－2933）、墨俣保健セン
ター（☎62－3112）へ

▶�対象／妊娠 5～ 7か月の妊婦
▶�とき／10月24日（金）
　午前10時～11時
▶�ところ／大垣市保健センター
▶�内容／妊娠中に気を付けるこ
と（口腔ケアや食事）、出産
に向けての心構えなど

▶定員／10人（先着順）
▶�持ち物／母子健康手帳、飲み
物

▶�申込／10月10日から、同セン
ター（☎75－2322）へ

全地域
マタニティ教室

▶�対象／【結核検診】65歳以上の人　【肺がん検診】40歳以上の人　
【喀たん検査】50歳以上で喫煙指数（ 1日の喫煙本数×喫煙年数）
が600以上の希望する人
▶とき／10月26日（日）　午前 9時～正午
▶ところ／市役所第一駐車場
▶�受診料／無料（喀たん検査のみ500円）
▶�持ち物／受診票
▶�備考／受診票がない人は当日配布
▶�問合せ／大垣市保健センター（☎75－2322）へ

結核・肺がん日曜検診

　市民病院健康管理センターでは、がんが心配という人に「PET-CT
がん健診」を行っています。PET検査とCT検査を同時に行い、一度
に全身のがんを調べることが可能です。

▶�検査実施日／火～金曜日（祝日は除く）
　※所要時間約 ２時間
▶�受診料／100,000円
▶�申込／同病院HPから申込または、平日の午後 ２時
　～ ５時に、同センター（☎81－3341 内線1393）へ

市民病院「PET-CTがん健診」

市民病院ＨＰ

　管理栄養士から学んだ食生活改善推進員（通称：食改さん）が、各
地区で健康的な食生活のコツを伝える講習会を行います。今回のテーマ
は「日本型食生活」です。
　「日本型食生活」とは、ご飯を主食とし、多様な副食を組み合わされた
食事スタイルを指します。バランスのとれた美味しい日本型食生活を
身に着け、健康的な毎日を送るためのヒントを見つけましょう。

▶�対象／市内在住の人
▶�持ち物／参加料300円、米0.5カップ、エプロン、マスク、三角巾
▶�申込・問合せ／１０月 １ 日から、申込期限までに、大垣市保健セン
ター（☎75－2322）へ

食改さんによる料理教室

と　き ところ 申込期限

10／16（木） 9：30～12：00 三城地区センター 10／ 6（月）

10／21（火） 9：00～11：30
保健センター

10／10（金）

上石津保健センター

10／22（水） 9：30～12：00

日新地区センター

西部研修センター

中川地区センター

和合地区センター

10／23（木） 9：30～12：00 川並地区センター

10／27（月）
9：00～11：30 保健センター

10／17（金）

9：30～12：00 青年の家

10／29（水）
9：30～12：00

安井地区センター

赤坂地区センター

9：00～11：30 墨俣保健センター

10／30（木） 9：30～12：00 南地区センター 10／20（月）

10／31（金） 9：30～12：00 総合福祉会館 10／21（火）

11／13（木） 9：30～12：00 青墓地区センター 10／31（火）

▶�対象／市内在住の18歳以上の人
▶期間／10月 1 日（水）～31日（金）
▶�参加方法／専用アプリで参加（期間
中にアプリを起動することで自動的
に参加）または、健康づくりチャレ
ンジシート（紙版）を取得

▶�内容／専用アプリを使用し記録また
は、チャレンジシートに毎日の歩数を記録

▶�チャレンジシート（紙版）配布場所／大垣市・
　上石津・墨俣保健センター、国保医療課

市ＨＰ

専用アプリの
ダウンロードはこちらから

Ａｎｄｒｏｉｄ端末 iＯＳ端末

　※市ＨＰからダウンロード可
▶�問合せ／大垣市保健センター（☎75－2322）へ

清流の国ぎふ　健康・スポーツポイント事業
10月は「健康づくりチャレンジ月間」
オクトーバー・ラン＆ウォーク岐阜県大会

　歩数を記録して健康づくりに取り組むイベントです。期間中は
専用アプリ内で歩数のランキングが毎日更新され、歩数に応じた
景品が抽選で当たります。また、ガキ健キャンペーンにも応募
できます。楽しくウォーキングを続けましょう。
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［有　料　広　告］

（主な対象は、高齢者と身体障がい者様です）

正社員募集
新卒採用・キャリア採用など積極的に実施中！

詳しくはこちら ▶

営業
コンサル
タント

システム
エンジニア

株式会社セイノー情報サービス
大垣本社：大垣市田口町１
TEL：0584-73-8888
Mail：saiyoug@info.seino.co.jp

　関ケ原合戦において重要な舞台となった大垣城など
で、10月１８日に「決戦前夜 大垣城」をテーマにしたさま
ざまなイベントを開催します。
　詳しくは、大垣観光協会ＨＰをご覧いただくか、
商工観光課（☎47－8597）へ。 同協会ＨＰ

�　主な内容
▶�決戦前夜大垣城スペシャルトークショー
　歴史タレントの小栗さくらさんと歴史系   
　インフルエンサーの石田三成＠ZIBU
　さんによるトークショー
�▶�大垣城重ね押し御城印スタンプラリー

と　　き 対戦相手 ところ
10月18日（土） 午後 １ 時～ 伊予銀行

北公園野球場
10月19日（日） 午後 １ 時～ ＳＧホールディングス

��▶�入場料／ニトリＪＤ.ＬＥＡＧＵＥチケットサイト
をご覧ください

�▶�備考／会場周辺の有料駐車場は台数に限りがある
ため、公共交通機関をご利用ください。試合の様子

大垣ミナモソフトボールクラブ

は、ニトリＪＤ.ＬＥＡＧＵＥのＨＰからのライブ配信などで見ること
もできますので、試合会場に行けない場合はぜひご覧ください

ニトリJD.ＬEAGUE 第１３節
　ニトリＪＤ.ＬＥＡＧＵＥ第１３節が
１０月18・19日に北公園野球場で開催
されます。
　大垣ミナモソフトボールクラブの
試合は、下表のとおり行われますの
で、熱い応援をお願いします。

チケットサイト

石田三成＠ZIBU

スペシャルトークショー出演者

小栗さくら

大垣城築城490年記念

大垣城重ね押し御城印

ところ 

と　き  10月18日（土）　
10：00～17：00
大垣城ホール、大垣城、
大垣公園一帯

　大垣城にまつわる史跡などを巡って、限定
　御城印を完成させるスタンプラリー
▶�歴史体験コーナー
　甲冑試着や子ども用段ボール兜の制作、弓矢・
　手裏剣・居合切り体験など

大垣三成杯への参加には、
申込ページからの事前申込が
必要です。 申込ページ 大垣三成杯 参加特典

石田三成カード

▶��飲食コーナー
　三重県松阪市による松阪牛すき焼き、大垣城
　銘菓、キッチンカー、日本酒試飲・販売など
▶�大

お お が き み つ な り は い

垣三成杯 歴史カードゲーム
　「ハイストリー」王者決定戦
　歴史を楽しく学びながら遊ぶことができる
　カードゲーム「ハイストリー」の勝ち抜き戦
　による公式大会

関ケ原合戦 決戦前夜 大垣城

もんでこかみいしづ 2025

ところ 
と　き  10月2５日（土）  9：30～15：30

かみいしづ緑の村公園

　みかんものまねショー、太鼓
演奏、上石津学園児童生徒による
合唱、のど自慢大会、大垣ラムネ
早飲み大会、大抽選会など

 ≪ステージイベント≫

 ≪会場イベント≫ ステージイベント（昨年） 

【問合せ】上石津地域事務所産業建設課（☎45－3115）

　親子バイクチャレンジ、ドローンサッカー体験、ダンボール迷路、
薪割り体験、緑の村工作教室、
もんでこ楽市楽座（バザー）、
牧田鮎塩焼き販売、上石津特産
品販売、学校跡地利用紹介など

BMXプロライダー髙木聖雄さんによる
BMXジャムセッション同時開催！

モーターサイクルロードレーサー
岡崎静夏さんがやってくる！
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保育園、認定こども園（保育認定）、
小規模保育事業所の申込

▶�対象／仕事などの理由により、保護者が昼間、保育できない生後
2か月～小学校就学前の子

▶��申込／10月 8 ～10日のうち年齢別の指定日（ 8日＝ 0・ 1 歳児、
9 日＝ 2 ・ 4 ・ 5 歳児、10日＝ 3 歳児）の午前 9 時～正午に、
事前に支給認定申請書兼入園申込書を市ＨＰからダウンロードし、
必要事項を記入のうえ入園希望の園へ提出（申込書は当日各園で
も配布。指定日に都合が悪い場合は、 3日間のうち指定日以外の
提出も可）　※複数園への申し込みは不可

▶�選考方法／定員（10月 1 日に市ＨＰに掲載）を超えた場合は、
保育の必要性を審査・判定し、優先度の高い家庭から入園
　※在園児およびその兄弟姉妹は優先
▶��備考／選考結果により入園できなかった人や、10月に入園申込を
しなかった人を対象に、11月25・26日の午前 9時～正午に、定員
に空きがある保育園・認定こども園・小規模保育事業所で入園
申込を受け付け

公立認定こども園（教育認定）、公立幼稚園の申込

▶対象／市内在住の満 3～ 5歳の子
▶��申込／【公立認定こども園の教育認定】10月 8 ～10日のうち年齢
別の指定日（9日＝ 4・ 5 歳児、10日＝ 3 歳児）の午前 9時～
正午に、事前に入園願書を市ＨＰからダウンロードし、必要事項
を記入のうえ入園希望の園へ提出（入園願書は当日各園でも配布。
指定日に都合が悪い場合は、3日間のうち指定日以外の提出も可）

【公立幼稚園】10月 8 ～10日のうち年齢別の指定日（ 8日＝ 3歳児、
9日＝ 4歳児、10日＝ 5歳児）の午後 2時30分～ 5時に、事前に
入園願書を市ＨＰからダウンロードし、必要事項を記入のうえ
入園希望の園へ提出（入園願書は当日各園でも配布。指定日に都合
が悪い場合は、3日間のうち指定日以外の提出も可）
　※いずれも複数園への申し込みは不可
▶�選考方法／定員を超えた場合は抽選
　※在園児などの優先があります。詳しくは各園へ

　保育園などの利用申込に個人番号の記載が必要です。番号確認
書類（個人番号カード、番号付き住民票など）と身元確認書類（個人
番号カード、運転免許証、パスポートなど）をお持ちください。
　また、代理人が申請する場合、委任状、申請者の番号確認書類、
代理人の身元確認書類が必要になります。

利用申込にはマイナンバーが必要です

保育園・認定こども園・幼稚園・小規模保育事業所の一覧などは、裏面に掲載しています。

私立幼稚園、私立認定こども園（教育認定）の保育時間や保育料、
入園願書の配布や受け付けについては、各園にお尋ねください。

外国にルーツを持つ人の入園申込をサポート
　日本語での入園申込に不安がある人を対象に、外国語専用の窓口
を開設します。

〈とき〉10月 6 日（月）
　　　①午前 9時～正午　
　　　②午後 1時～ 4時

〈ところ〉市役所 2階会議室 2－ 1
〈対応言語〉ポルトガル語、中国語、英語

　市などは、令和 8 年 4 月入園の保育園・認定こども園・幼稚園・
小規模保育事業所への入園児を募集します。
　保育園、認定こども園（保育認定）および小規模保育事業所の
入園児の選考は、保育の必要性を審査・判定する方法で行います。
　混雑緩和のため、年齢別の受付指定日にご来園いただくよう
ご協力をお願いします。発熱など体調が悪い場合や多人数での

市ＨＰ
（10月 1 日公開）

来園は控えてください。また、兄弟姉妹の同時
申し込みについても、どちらかの指定日でご一緒
にお申し込みください。
　詳しくは、市ＨＰをご覧いただくか、保育課

（☎47－7096）または、各園にお尋ねください。

入園児を募集！保育園・認定こども園
・幼稚園・小規模保育事業所

令和 ８ 年度




