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▶�とき／10月12日（日）　　　　
午後 1 時～ 4 時
▶ところ／大垣公園芝生広場
▶�内容／ラダーゲッター、ペタン

ク、モルック、クロリティーなど
▶�問合せ／大垣市スポーツ推進

委員協議会事務局（社会教育
スポーツ課内、☎47－8038）へ

軽スポーツ体験イベント
「みんなのスポーツ」

　市民の健康づくりや地域の活
性化などに向けて、市スポーツ
推進委員が主催する軽スポーツ
体験イベント「みんなのスポー
ツ」を開催します。

中川ふれあいセンター
秋の健康！脳トレレクリエーション

▶�とき／10月22日（水）　　　　
午後 1 時30分～ 3 時

▶�ところ／中川ふれあいセン
ター 2 階集会室

▶対象／小学 1 ～ 6 年生
　（保護者同伴可）
▶とき／10月26日（日）　　　　

①午前 9 時30分～正午　　　
②午後 2 時～ 4 時30分
▶ところ／大垣公園周辺
　（集合：市役所会議室 2 － 1 ）
▶内容／レコーダーとヘッド

フォンを手に、さまざまな音
を集め、世界に一つだけの音
の地図を作る、ＡＲ（拡張現
実）技術を使った不思議な

イアマス（情報科学芸術大学院大学）
こどもだいがく2025

市ＨＰ

音の世界の体験
▶定員／ 各 回10人
（抽選）
▶参加料／500円
▶申込／10月15日の

午後 5 時までに、
市ＨＰ「電子申請
サービス」から申込
▶�問合せ／情報企画

課（☎47－8249）へ

なごみ庵 お話しサロン
「子宮・卵巣がんの日」
▶�対象／がん患者やその家族
（女性限定。他の病院に通院
中の人も可）

▶�とき／10月27日（月）　　　　
午後 3 時～ 4 時

▶�ところ／市民病院 3 病棟10階
がんサロン「なごみ庵」

▶�内容／同じ病気の仲間やその
家族が、悩みや体験などを
自由に話しながら交流を図る

▶�申込／同病院がん相談支援
センター（☎81－3341 内線
6174）へ

▶�とき／10月30日（木）　
　午後 4 時～ 5 時
▶�ところ／市民病院管理棟 5 階

講堂
▶�内容／下表のとおり
▶�備考／駐車券と引き換えに

無料駐車券を配布
▶�問合せ／同病院糖尿病・腎臓

内科（☎81－3341 内線2101）へ

市民病院
腎臓病の市民公開講座

内　容
16：00～16：30

腎臓を守るための 5つのポイント
～ｅＧＦＲ60未満から始める対策～
糖尿病・腎臓内科　医師　永田　高信

16：30～16：45

腎臓を守るセルフケア
～今日からできる生活習慣の工夫～

透析センター　看護師　渡邊　ゆかり

16：45～17：00

腎臓を守る運動習慣
～無理なく続ける体づくり～

理学療法士　澤藤　州康

▶�とき／10月31日（金）　　　　
午前10時～午後 3 時

▶�ところ／市役所 8 階大会議室
▶�内容／専門家による行政、法

律、相続、登記、税金などの
相談 

　※相談時間は 1 組20分
▶�申込／弁 護 士、 司 法 書 士、

税理士による相談は予約制
で、10月20～28日 に、 岐 阜

一日合同行政相談

子どもクッキング教室

▶対象／市内の小学生
▶�とき／11月 8 日（土）
　午前 9 時30分～正午
▶�ところ／青年の家
▶�内容／Xmas飾り巻き寿司を作る
▶�定員／16人（抽選）
▶�参加料／900円（保険代、材

料費を含む）
▶�申込／10月 1 ～15日に、申込

フォームから申込（当選者の
み10月18日までにメール送付）

▶�問 合 せ ／ 同 施 設（ ☎78－

申込フォーム

9308）へ

イメージ

親子でさつまいも、大根、
さといも掘り体験

申込ページ

▶�対象／ひとり親家庭の小中学生と
その弟妹（3歳以上）および保護者

▶�とき／11月 9 日（日）　　　　
午前 9 時50分に大垣市児童
館集合～午後 1 時解散予定

▶内容／いも掘りなど、食事会
▶�定員／15組（先着順）
▶�申込／10月 3 日の午前10時～

25日の午後 5 時に、申込ページ
から申込。大垣市母子父子寡婦
福祉連合会の会員以外の人は、
児童扶養手当証書などひとり親
家庭を証明できるものが必要

▶�問合せ／大垣市母子父子寡婦
福祉連合会（大垣市児童館内、

脳と身体を元気に健康体操

▶�対象／市内在住の60歳以上の人
▶�とき／11月11・18・25日、12

月 2 日 ＜全 4 回＞ いずれも火
曜日の午前10時～11時

▶�ところ／お勝山ふれあいセン
ターかたらいプラザ

▶�内容／脳トレや体操を通して
健康な身体づくりを行う
▶�定員／25人（先着順）
▶�持ち物／タオル、飲み物

　読み書きや板書の書き写しなど
に苦手さを持つお子さんの中には、

「視覚機能（見る力）」に弱さが
ある場合があります。この機会に、
相談を受けてみませんか。
▶�対象／小学生～18歳以下の人

とその保護者　※眼科受診中
の人は除く
▶�とき・ところ／下表のとおり
▶�内容／視 覚 機 能 の 専 門 家
（オプトメトリスト）による相談

子どもの視覚機能（見る力）
の相談会

とき ところ

12/ 6（土）① 9 :00～ 9 :45
②10:00～10:45
③11:00～11:45

＜ 定員 ＞
各時間 1 人

情報工房2階
研修室

令和 8 年
2 /14（土）

令和 8 年
3 / 8（日）

▶�申込／10月 1 日
から、子育て支
援 課（ ☎47－
7291）へ 市ＨＰ

コンポストな
どを使用した
たい肥化の実
践ほか

▶�問合せ／環境

めぐるマルシェ

　草木たい肥を使用した野菜や
特別メニューを販売し、循環型
社会を推進するイベント「めぐ
るマルシェ」をまちなかスクエ
アガーデンと一緒に開催します。
▶�とき／10月 5 日（日）
　午前10時～午後 4 時
　（雨天の場合は一部縮小開催）
▶�ところ／大垣公園城西広場
▶�内容／草木たい肥の配布、草

木たい肥を使用して育てた野
菜や料理の販売、大型ごみリ
ユース品の販売、ダンボール

政策課（☎47－8638）へ

▶�問合せ／同センター（☎82－
8888、℻ 82－8866）へ

▶�内容／大垣市レクリエーション
協会の高橋美和子さんを講師
に迎えて、脳
トレや体操

▶�持ち物／タオ
ル、飲み物

行政監視行政
相談センター

（ ☎058－200
－6583　平日
の午前 9 時～午後 5 時）へ

▶�申 込 ／10月 1
～17日 の 平 日
午前 9 時～午後
5 時 に 同 セ ン
ター（☎71－2211）へ

　次の皆さんからご寄付
（令和 7 年 ７ 月分）をいた
だきました。ありがとうご
ざいました＝敬称略＝。
[大垣駅デジタルサイネージ
整備事業のため]
▷匿名　10万円
[奥の細道むすびの地記念館の
展示資料充実のため]
▷�金森基雄　村

むらせとうじょう
瀬藤城筆「煙

えんぎょ
漁

寿
じゅぞうひぶん

像碑文」ほか金
かなもりきちじろう

森吉次郎の
関係資料56点

[市内の小学校・義務教育学校
と市内各図書館へ]
▷�BNI岐 阜 シ テ ィ　GIFUTO

チャプター　絵本44冊
[安全で安心できるまちづくり
事業のため]
▷�㈱ホンダカーズ東海　電気

自動車 １ 台、外部給電器 １ 台

☎89－1232）へ

飾り巻き寿司


