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▶�対象／収容人員50人以上（不
特定多数が出入りする場合は
30人以上、自力避難困難者が
入所する社会福祉施設は10人
以上）の事業所の防火管理者
に選任される人

防火管理講習会
（甲種新規・乙種）

▶�ところ／情報工房 5 階スイン
クホール

▶�募集期間／一次募集：10月28
日～11月 4 日、二次募集：11
月22・23日

▶�申込／（一財）日本防火・防災
協会ＨＰから申込

▶�問合せ／同協会（☎03－6263
－9903）へ

講座名 と　き 定員 テキスト代
①甲種新規
＜全 2 回＞

12/10（水） 9：35～16：00
120人

（先着順）
8,000円12/11（木） 9：30～16：35

②乙種 12/10（水） 9：35～16：40 7,000円

ダンボールコンポスト実践講座

�▶とき／11月10日（月）
　【ダンボールコンポスト初心者講座】
　午前10時30分～正午　
　【ダンボールコンポスト経験者講座】
　午後 1 時～ ２ 時３０分
▶�ところ／サンワーク大垣 2 階

視聴覚研修室（長松町）
▶�定員／各30人（先着順）
▶�備考／初心者講座申込時に、

体験モニター（ダンボールコ
ンポストを無償提供）も募集
します。モニター条件は、①
受講後に 2 回程度実施状況を
報告すること、②報告内容を
市ＨＰやＳＮＳなどで公開許可

（個人情報は非公開）できること

市民デジタル活用研修

▶�対象／市内在住・在勤・在学の人
▶��とき／11月16日（日）
　午後 1 時30分～ 4 時30分
▶��ところ／川並地区センター

会議室

情報工房（☎75－
7000）へ

▶��問合せ／情報企画
課（☎47－8249）へ 市ＨＰ

▶��持ち物／パソコン（貸出可）
または、スマートフォン

▶��申 込 ／10月31日 の 午 後 5 時
ま で に、 市 ＨＰ「 電 子 申 請
サービス」から申込または、

▶�対象／ 5 回以上受講できる人
▶�と き ／11月12日 ～ 令 和 8 年

3 月１8日 ＜全10回＞　
　�いずれも水曜日の午前 9 時30

分～午後 4 時
▶�ところ／スイトピアセンター

学習館 5 階創作実習室 2
▶�内容／大垣拓本協会会長の

土山重男さんから拓本や掛軸
などの技術を学ぶ

▶�定員／20人（先着順）
▶�受 講 料 ／ 拓 本 は 2,000円、

掛軸は 4,000円程度（作品の
大きさにより変動）

▶�持ち物／拓本は手ぬぐい・タ
オル・新聞紙、掛軸は表装し
たい作品（縦70㎝×横35㎝以
内）

▶�申込／大垣市文化財保護協会
（文化振興課内、☎47－7202）へ

文化財保護協会
拓本・掛軸講習会

市ＨＰ

▶�申込／10月15日の午前10時か
ら、市ＨＰ「電子申請サービ
ス 」 で 申 込 ま た
は、 大 垣 市 環 境
市民会議（☎47－
8130）へ

▶とき／11月21日（金）　
　��午後 2 時～ 3 時30分　
　（受付：午後 1 時30分～）

人権・同和教育講演会

大垣市女性連合会
公開講座「長寿を楽しむために」

▶�とき／11月20日（木）
　午前1０時～１１時
▶�ところ／スイトピアセンター

学習館 ４ 階男女共同参画活動室
▶�テーマ／長寿を楽しむために
▶�内容／終活ガイドの渡部小夜子

さんを講師に迎え、長寿を楽し
むうえで問題となる病気やデ
ジタル終活などについて、不
安が軽減するようエンディング
ノートを活用しながら考える

▶�定員／50人（先着順）
▶�申 込 ／１０月１５日 ～１１月1６日

に、講座名・氏名・連絡先を
大垣市女性連合会事務局（男

宇
ソ ラ

宙リズム「星
ほしぞら

宙教室」

▶�とき／10月25日（土）　午後 6
時30分～ 8 時　※曇雨天時は
コスモドームで星空解説など

▶�ところ／スイトピアセンター
学習館 １ 階コスモドームほか

▶�内容／「秋の星座と星」と題
した星空解説と、大型屈折望
遠鏡などを使った天体観測

▶�定員／30人（先着順）
▶�参加料／中学生以上300円、

小学生100円（未就学児は無料）
▶�申込／10月20日の午前１０時から、

大垣市文化事業団ＨＰで申込
▶�問合せ／同事業団（☎84－

2000）へ

講座番号 講座名・日程 定員 受講料

24
ChatGPTを使ってExcelプログラミング（実践編）
＜対象＞Excel初級程度の知識がある人
11/13・20 <全 2 回> 木 9：30～16：30 5 人 12,000円（21,200円）

27
ChatGPTを使ってPythonプログラミング（基礎編）
＜対象＞文字入力・マウス操作のできる人
11/21・28 <全 2 回> 金 9：30～16：30 5 人 12,000円（21,200円）

※�受講料は、中小企業勤務、または45歳以上の再就職希望者の金額で、その
他の人は（　）の金額です

▶�ところ／職業訓練センター

同センターＨＰ

▶�申込／開始 1 週間前（必着）までに、同センターＨＰ
から申込または、ファクスか往復はがきに講座番
号・講座名・住所・氏名・生年月日・電話番号・
職業・勤務先・雇用保険加入の有無を記入し、
同センター（〒503－0963 西大外羽 1－226－1 、☎・℻89－4976）へ

▶�備考／最少開講人数に満たない場合は中止。テキスト代は実費

職業訓練センター パソコン講座

▶��内容／インターネット上で写真
や文書を保存・共有できるサー
ビスの使い方や注意点を学ぶ

▶��定員／20人（抽選）
▶��参加料／500円

▶�とき／11月 8 日（土）　午前 9 時20分～午後 0 時30分
▶�ところ／スイトピアセンター学習館 4 階男女共同参画活動室
▶�内容／岐阜大学副学長補佐で地域協学センター長の益川浩一さん

とフリーアナウンサーの今尾ひな子さんを講師に招き、市民講師とし

▶�登録要件／次の①～④の条件をすべて満たすこと
　①市内在住の人または、主に市内在住の人で構成された団体
　②専門分野で豊かな知識・経験・技術などを持っている
　③市民講師養成講座を受講している
　④講師として講座を開催した実績がある
▶�登録方法／市民講師養成講座で配布する申込書に必要事項を記入

し、同課（〒503－8601 丸の内 2 －29、☎47－7651、℻81－7800）へ

【市民講師として登録する人を募集！】

て必要な企画立案の方法や話し方など、知識や技術を学ぶ
▶�定員／20人（先着順）
▶�申込／10月15～29日に、市ＨＰ「電子申請サービス」

から申込または、市民活動推進課（☎47－7651）へ 市ＨＰ

市民講師養成講座
　「市民講師」として活動を希望する人を対象に、登録要件で
ある「市民講師養成講座」を次のとおり開催します。講師の登録
をすると、「飛び出す市役所」出前講座や、かがやき成人学校
などの講師として活躍することができます。

ポーツ課（〒503－
8601  丸 の 内 2 －
29、℻81－0715）
へ 市ＨＰ

▶ところ／情報工房
5 階スインクホール

　※ℤoom配信あり

代表の坂田良久さん＝写真＝
による「ジブリで考える人権
のはなし」と題した講演

　※手話通訳・要約筆記あり
▶�定員／300人（先着順）
▶申込／11月14日までに、市ＨＰ
　「電子申請サービス」から

申込または、講演会名・氏
名・電話番号・メールアド
レス・参加方法（会場また
はZoom）を記入した、はが
き・ファクスを社会教育ス

女共同参画推
進室内、☎47
－8549、℻47
－8838）へ

▶内容／人権エデュ.ＣＯＭ
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～ 5 時）　※警報発令時などは中止
▶�ところ／大垣公園遊戯広場
▶�備考／駐車場が無いため、車での来場時は近隣の

市営駐車場などに駐車してください
【10月～12月のイベント】こどもデジタル学級

スクラッチプログラミングでダンスを楽しもう♪

▶�対象／小学 1 ～ ６ 年生（市内
優先）　※小学 １ ・ ２ 年生は
保護者同伴

▶�とき／11月29日・12月 6 日　
＜全 2 回＞　いずれも土曜日の
午前 9 時30分～11時３０分

▶�ところ／情報工房 2 階多目的
研修室

▶��内容／簡単にプログラミング
を楽しめるアプリ「スクラッ
チ」を使って、ダンス動画
を作成する

▶定員／10人（抽選）

午 後 3 時 ま で に、情 報 工 房
ＨＰから申込または、同工房

（☎75－7000）へ

▶�参加料／ 1,100円
▶�申込／11月12日の 同工房ＨＰ

親子体験教室
火鉢であたたまろう

▶�とき／11月30日（日）
　午前 9 時～11時30分
▶�ところ／歴史民俗資料館 2 階

学習室
▶�内容／七輪を使っ

て炭火をおこし、
火鉢で餅を焼いて

▶�とき／12月 3 日（水）
　午前10時～11時30分
▶�ところ／大垣市児童館 ２ 階

会議室
▶��内容／滋賀文教短期大学子ど

も学科非常勤講師の上杉晴美
さんによる「一緒に考えよ
う！将来の自立にむけて～発
達が気になる中高生の子ども
から将来を考える～」と題し
た講話と座談会

▶�定員／30人（先着順）
▶�備考／託児あり（未就園の生

後 2 か月～ 5 歳児）・定員 5
人（先着順・要電話予約）

▶�申込／10月１5日から、市ＨＰ

もっと知りたい
発達支援学習会（青年期2）

市ＨＰ

「電子申請サービ
ス」から申込また
は、子育て支援課

（☎47－7291）へ

�▶�対象／市内在住の小学 5 年生
～中学 1 年生

�▶�とき／11月15日（土）の午後 1
時～16日（日）の正午

�▶ところ／青年の家
�▶�内容／レクリエーションや

グループ活動を通して、地域
などで活躍できるリーダーを

�▶�申込／10月15～22日に、申込
フォームから申込　※当選者
には10月26日までにメールで通知

申込フォーム

冬季子ども会
リーダースクール

▶�問合せ／同施設（☎78－9308）へ

▶�対象／市内在住・在勤・在学
で発達が気になる小学生から
高校年齢の子をもつ保護者や
発達支援に関心のある人

　就学援助費のうち、「入学準備費（入学に必要な学用品などを
購入する費用）」について、入学前（ 3 月上旬予定）に支給します。
　申請方法など詳しくは、教育庶務課（☎47－8022）へ。

▶�対象／次の要件を全て満たす人
　①市内在住（令和 8 年 3 月末以前に市外へ転出する人を除く）　
　②お子さんが令和 8 年 4 月に大垣市立の小学校・義務教育学校へ
　入学予定　③市の就学援助の基準で「準要保護」の基準に該当
　（市民税が非課税または減免となった世帯、児童扶養手当の支給
　を受けている世帯など）
▶�提出期限／令和 8 年 1 月30日（必着）　※申請書などは、

10月14日から同課にて配布（市ＨＰからダウンロード可）
▶�備考／▪申請が遅れた場合は、令和 8 年 4 月30日まで

入学準備費を入学前に支給します

▶�対象／小学生以上の子と保護
者

大垣公園プレーパークで遊ぼう！
▶�とき／年末年始、雨天時を除く毎日（午前 9 時～正午、午後 1 時

と　き
※いずれも午前10時～正午

内　容
※定員30人（当日先着順）、参加料 1 人100円

10／13（月・祝） 当日来てからのお・た・の・し・み！！
10／18（土）・19（日） ジオラマ展を開催します！
10／25（土）・26（日） 養老町のランさんが教えてくれるひょうたんアート
11／ 1（土）・ 2（日） ベンハムのびゅんびゅんゴマ作り
11／ 3（月・祝） 当日来てからのお・た・の・し・み！！
11／ 8（土）・ 9（日） 菩提樹の実とビーズを使ったストラップを作ろう
11／15（土）・16（日） 磁石のくっつく力と離れる力を使ったオモチャ作り
11／22（土）・23（日・祝） スチレンペーパー飛行機を作ろう
11／24（月・振） 当日来てからのお・た・の・し・み！！
11／29（土）・30（日） クリアファイルで割れないシャボン玉を作ろう
12／ 6（土）・ 7（日） 火おこし（マシュマロ）
12／13（土）・14（日） 火おこし（バウムクーヘン）
12／20（土）・21（日） 火おこし（焼き鳥）
12／27（土）・28（日） 火おこし（ピザ作り）

市ＨＰ
　親子で参加できる体験イベントを開催しています。詳しくは、
市ＨＰをご覧いただくか、ＮＰＯ法人「緑の風」の浅野さん（☎０９０－
７６９８－3306、e－mail：midorinokazeoogaki@gmail.com）へ。

かがやきカレッジ特別講演会
　市は、岐阜協立大学と共催で、社会人向けの生涯学習講座

「かがやきカレッジ」を開催しています。今年度の締めくく
りとして、「かがやきカレッジ特別講演会」を開催します。

▶�とき／11月 8 日（土）　午後 3 時～ 4 時30分

申込ページ

▶�ところ／岐阜協立大学北方キャンパス 9 号館9401教室（北方町）
▶�内容／東京大学・東北大学名誉教授の川本隆史さん

＝写真＝による「≪ケアの倫理≫の挑戦－キャロル・
ギリガンが耳を澄ませた『声たち』－」と題した
講演

▶�定員／100人（先着順）
▶�申込／申込ページから申込または、電話、ファクス、

メールで住所・氏名・電話番号を、同大学総務企画課（☎
77－3505、 ℻77－3506、e－mail：soumu2@gku.
ac.jp）へ

食べたり、正月遊びをしたり
して昔の暮らしを体験する

▶�定員／ 6 組（先着順）
▶参加料／ 1 人300円
▶�申込／10月16日から、同館（☎

91－5447）へ

認定された場合は、 7 月に新入学児童生徒学用品費として同額を
支給します▪新中学 1 年生・義務教育学校 ７ 年生は、令和 8 年 3
月時点で就学援助の認定を受けている場合、申請は不要です

養成する
�▶定員／40人（抽選）
�▶�参 加 料 ／ 4,000円
（宿泊費、食材費、
保険代を含む）

保育士等職場復帰相談・体験会
保育士の復帰をサポート！

▶�対象／保育士資格または幼稚園教諭免許（一種または二種）を
有する人

▶�とき／【相談】10月30日（木）　午前１０時～午後 ３ 時（ 1 人３０分程度）

▶�備考／託児が必要な場合は要相談。同相談会は令和 8
年 ２ 月までの毎月最終木曜日に開催

▶�申込／10月24日までに、市ＨＰ「電子申請サービス」
から申込または、大垣市児童館（☎89－1232）へ 市ＨＰ

　【体験】相談会後に日時を調整
▶�内容／保育現場への復帰に関する個別相談、元保育園長などに

よる実技指導、市内公立保育園などでの施設見学・保育体験・
給食体験

▶定員／10人（先着順）

に、令和 8 年度就学援助の申請をしてください。 4 月
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市 言民 板伝
このコーナーには、市民
団体などの催し・講座・
募集を掲載しています。

マジック発表会
▶�とき／11月 3 日（月・祝）　午後

１ 時～ ２ 時３０分　（開場：正午）
▶�ところ／総合福祉会館 ５ 階

ホール
▶�内容／マジックショー（タネ

明かし有り）、曲芸・ダンス、
ビンゴゲーム、プロ歌手に
よる歌唱など

▶�問合せ／ふうせんかずらの金森
さん（☎090－2925－0890）へ

▶�とき／10月19日（日）
　午前1０時～午後 3 時
　※雨天中止
▶�ところ／大垣公園芝生広場
▶�内容／英会話教室の先生が手

掛けるハロウィンイベント
▶備考／仮装での参加大歓迎
▶�問合せ／大垣タウンマネジ

メントの河崎さん（☎090－
6466－5544）へ

Halloween in Ogaki

家族による「家族学習会」

▶�対象／統合失調症などの精神
疾患者を持つ家族で全 ５ 回中
３ 回以上参加できる人

▶�と き ／11月 8 日（土）・１５日
（土）・２３日（日）、１２月６日（土）・
１４日（日） ＜全５回＞

会館 ４ 階研修室
▶�内容／精神障がい者の家族が

抱える悩み、不安や病気、症
状などへの理解を深める

▶�申 込 ／10月３１日 ま で に、
ぎふかれんの山中さん（☎・
℻058－271－8169）へ

景観整備シンポジウム

▶�とき／11月15日（土）
　午後 ２ 時～ 4 時３０分
▶�ところ／大垣ガスほのりん

プラザ 3 階大ホール（寺内町）
▶�内容／歴史的建造物による景

観まちづくりについて考える
▶�定員／５０人（先着順）
▶�申込／岐阜県建築士会（e－

mail：van-1985@van-arch.
jp）へ

▶��問合せ／同会の坂さん（☎090
－4112－3439）へ

奥の細道むすびの地
16万市民投句
9 月度入選句

奥の細道むすびの地俳句協会 選
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　令和 4 年 3 月、大垣市役所の新庁舎建設に伴い、すぐ横
を流れる水門川と合わせて豊かな水辺環境を楽しむことが
できる公園として、丸の内公園が再整備されました。
　公園には、水に触れることができる井戸舟やじゃぶじゃぶ
噴水、イベント等で使用できるステージなどが設置して
あります。

火災・救急出動・
交通事故発生状況 ＜ 9 月末現在＞

令和 ７ 年 9 月 前年比 　今年計 前年比

< 火　災 > 2 件 － 1 件 39件 － 1 件

<救急出動> 676件 －25件 6,237件 －326件
搬　送 630人 －30人 5,860人 －307人

<交通事故> 9 件 ＋ 2 件 125件 － 9 件
死　者 0 人 － 1 人 1 人 － 3 人
傷　者 9 人 ± 0 人 145人 －12人湧き水マップ

ポータルサイト

丸の内公園
「水都大垣」 湧き水紹介 シリーズ №１９

（所在地：大垣市丸の内） 湧水マーク
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「エコステージおおがき」の利用を
　大垣市環境市民会議（エコス
テージおおがき）では、さまざまな
環境保全活動などを行っています。
▪�羽毛布団回収（ダウン50％以上）
▪�家庭で余っている食品を回収

して子ども食堂や福祉団体に
寄附する活動（フードドライブ）

▪�ダンボール・バッグ型・設置
型・木枠コンポストの販売、
講習会、相談会の開催

▪�環境学習講座や自然体験活動
などの開催

　詳細は、大垣市環境市民会議
（林町 6 丁目100番地、☎47－8130
平日の午前10時～午後 3 時、
℻47－5422、e－mail：eco－
sta＠smile.ocn.ne.jp）へ。

大垣市室内管弦楽団演奏会
▶�とき／12月 7 日（日）　午後 3

時～（開場：午後 2 時30分）
▶�ところ／スイトピアセンター

文化ホール
▶�出演者／指揮：塚田隆雄さん
▶�曲目／シューベルト「未完成」、

ベートーヴェン「田園」ほか
▶定員／589人（先着順）
▶�入場券／全自由席一般1,000円、

小中高生５００円（スイトピア
センター 1 階事務室で販売中）

　※未就学児は入場不可
▶�問合せ／同楽団の田野さん
（☎090－7025－9977、e－
mail：kamorche.ogaki@
gol.com）へ

▶�とき／10月25日（土）・26日（日）　いずれも午前10時～午後 3 時
▶�ところ／総合福祉会館
▶�問合せ／大垣市社会福祉協議会（☎78－8182）へ

【10月25日の催し】
・�オープニングセレモニー（午前10時～）、ボラ連イベント「ボラン

ティアで生き活き楽しもう」（午後 0 時30分～）
【10月26日の催し】
・�身障福祉大会（午前10時～）、岐阜ろう劇団いぶき主宰の河合依子

さんによる「手話パフォーマンスの魅力」と題した講演
【10月25・26日 両日の催し】
・�身障作品展、子どもわくわくコーナー、ボランティア体験スタンプ

ラリー、福祉施設自主製品販売コーナー、防災・減災コーナーなど

福祉ふれあいボランティアフェスティバル

　談風会は、テーマに沿って
地域の有識者と意見交換をする
交流会です。
▶�とき／10月16日（木）　　　　

午後 2 時～ 3 時30分
▶�ところ／多目的交流イベント

ハウス 1 階展示室
▶�内容／元県立高校教師の所史隆

さんと「牛牧閘門と治水」を
テーマにした意見交換会

▶�参加料／500円（資料代）

談風会 意見交換会

▶�問合せ／同会の溝口さん（☎
090－3155－1275）へ

申込メール

アーチェリー体験会
▶�とき／10月26日（日）
　午後 １ 時～ ３ 時
▶�ところ／市アーチェリー場
（福田町）

▶�内容／アーチェリー
　を楽しみながら体験
▶�参加料／500円
▶備考／中学生以下は保護者同伴
▶�申込／大垣市アーチェリー

協 会 の 小 海 さ ん（ ☎090－
6087－7201）へ

　�いずれも午後 １ 時
30分～ ４ 時３０分

▶�ところ／総合福祉
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全地域
ひよこ学級

離乳食
〈初期〉

▶対象／ 5 ～ 6 か月児の保護者
▶とき／11月13日（木）
　午前10時～11時45分
　（受付：午前 9 時50分～）
▶�ところ／大垣市保健センター
▶�内容／離乳食（初期）の進め

方と試食 、事故予防の話など
▶�定員／30人（先着順）
▶�持ち物／母子健康手帳
▶�申 込 ／10月16日 か ら、 同

センター（☎75－2322）へ

全地域
ひよこステップ学級

離乳食〈中期～後期〉

▶�対象／ 7 ～11か月児の保護者
▶�とき／11月 7 日（金）
　午前10時～10時45分
　（受付：午前 9 時50分～）
▶�ところ／大垣市保健センター
▶�内容／離乳食（中期～後期）

の進め方、歯科指導
▶定員／30人（先着順）
▶持ち物／母子健康手帳
▶�申 込 ／10月16日 か ら、 同

センター（☎75－2322）へ

大垣・上石津・墨俣地域
健康相談

▶とき／下表のとおり
　いずれも午前 9 時～11時

内 容 と き ところ・問合せ

一般相談
保健師・管理栄養
士・歯科衛生士・
理学療法士による
相談

11／ 4（火）・18（火） 大垣市保健センター（☎75－2322）

11／18（火） 上石津保健センター（☎45－2933）

11／13（木） 墨俣保健センター　（☎62－3112）

こころの相談
保健師による相談 11／11（火） 大垣市保健センター（☎75－2322）

▶内容／生活習慣病の予防、
こころの病などに関する相談

全地域
ぱくぱくキッチン

▶�対象／ 2 歳以上の未就学児と
保護者

▶�とき／11月14日（金）
　午前 9 時30分～11時
　（受付：午前 9 時15分～）
▶�ところ／大垣市保健センター
▶受講料／２００円
▶�内容／親子で野菜を使った

簡単なおやつを作る
▶定員／12組（先着順）
▶持ち物／エプロン、三角巾、
　手拭き用タオル、飲み物
▶�申 込 ／10月16日 か ら、 同

センター（☎75－2322）へ

風
間

　
環
太
く
ん（
一
歳
）

健康ガイドの情報は、メール配信サービスで配信しています。
t －o g a k i @ s g－m . j p  に空メールを送ると、登録できます。

　次の人は、一部を除いて健（検）診が無料になりますので、申し
込み時にお知らせください。

▪がん検診にお越しの際はマイナンバーカードなど本人確認ができ
るものをご持参ください

▪人間ドックや職場などで受診機会のある人は、対象になりません
　自覚症状のある人は、早めに医療機関の受診をお勧めします

①70歳以上の人（実施月の１日の年齢）
②�65歳以上70歳未満（実施月の1日の年齢）で、身障手帳1～３級、

療育手帳 B１以上または精神障害者保健福祉手帳１・２級を持つ人
※健（検）診の当日は、手帳をご持参ください
③�生活保護世帯や中国残留邦人等支援給付受給世帯および市民税

非課税世帯の人
※身分証明書と印鑑を持参の上、受診日の前日までに保健センター

で手続きが必要

健診・検診名 対　　象 と　　き ところ 備　　考 料金 申込

子
ど
も

10 か月児
健康診査 令和 6 年12月生まれの子

11 ／ 5 (水)　＜受付＞ 13：00～13：30

大垣市
保健センター

【持ち物】母子健康手帳、冊子
「つくしっ子」の中の健康診査票
※�健診日時は、送付するご案内

ハガキで確認してください 無料
不要

11 ／ 6 (木)　＜受付＞ 13：00～13：30

11 ／ 7 (金)　＜受付＞ 13：00～13：30

1 歳 6 か月児
健康診査 令和 6 年 4 月生まれの子

11 ／11(火)　＜受付＞ 12：50～13：20

11 ／12(水)　＜受付＞ 12：50～13：20

11 ／13(木)　＜受付＞ 12：50～13：20

フッ化物塗布
令 和 4 年 9 月、 令 和 5 年
3 ・ 9 月、 令 和 ６ 年 3 月
生まれの子

11 ／10(月)　�＜受付＞ 13：00～13：15
＜受付＞ 13：30～13：45

【持ち物】母子健康手帳、新し
い歯ブラシ、タオル、コップ 10/17～

＜大垣地域＞ 大垣市保健センター（☎75－2322）※申込の受付時間は 8：30～17：15

＜墨俣地域＞
健診・検診名 対　　象 と　　き ところ 備　　考 料金 申込

子
ど
も

1 歳 6 か月児
健康診査 令和 6 年 3 ・ 4 月生まれの子 11 ／28(金)　＜受付＞ 13：30～13：45

墨俣保健
センター

【持ち物】母子健康手帳、冊子
「つくしっ子」の中の健康診査票

無料 不要
3歳児

健康診査 令和 4 年 9 ・10月生まれの子 11 ／28(金)　＜受付＞ 13：00～13：15 【持ち物】母子健康手帳、送付す
る健康診査票、アンケート、検尿

大垣地域
乳幼児相談

▶�とき／11月 5 ・12・19・26日
　いずれも水曜日の午前 9 時～
　11時
▶�ところ／大垣市保健センター
▶�内容／育児や発育などの相談
▶�持ち物／母子健康手帳
▶�申込／10月16日から、同セン

ター（☎75－2322）へ

▶�対象／【結核検診】65歳以上の人　【肺がん検診】40歳以上の人　
【喀たん検査】50歳以上で喫煙指数（ 1 日の喫煙本数×喫煙年数）
が600以上の希望する人

▶とき／①11月 5 日（水）　午後 6 時～ ７ 時
　　　　②11月 8 日（土）　午前 ９ 時～正午
▶ところ／①市役所第一駐車場
　　　　　②サンワーク大垣（長松町）
▶�受診料／無料（喀たん検査のみ500円）
▶�持ち物／受診票
▶�備考／受診票がない人は当日配布
▶�問合せ／大垣市保健センター（☎75－2322）へ

結核・肺がん夜間・休日検診

▶申込／10月15日か
ら、 各 保 健 セ ン
ターへ
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▶�対象／がん患者やその家族など（他院に通院中の人も可）
▶��とき／毎週月～金曜日の午前 8 時30分～午後 5 時15分
　（祝日・年末年始を除く）
▶�ところ／大垣市民病院がん相談支援センター
▶��相談内容／▪がん治療に関することなど
　　　　　　▪療養生活や就労に関すること
▶��相談方法／電話や面談、メール、オンライン
　　　　　　※がんに関する冊子も配布しています
▶��問合せ／同病院がん相談支援センター（☎81－3341 内線6174）

へ

がんに関する相談
　大垣市民病院がん相談支援センターでは、がんに関するさまざまな
相談を受けています。
　ぜひ、お気軽にご相談ください。

▶対象／高校生以上
▶とき／11月 9 日（日）　午前 9 時～午後 9 時
▶ところ／大垣市武道館トレーニングセンター及び多目的ホール
　
・�時間／午前 9 時～午後 2 時
・内容／インボディ（体成分分析）測定、骨の健康度測定

①朝ヨガ　
・�時間／午前 9 時30分～１0時３０分
・定員／25人（先着順）
・�持ち物／飲み物、ヨガマット（無料貸出し可）
②バレトン　※バレエ・ヨガ・フィットネスを組み合わせた有酸素運動
・時間／午前11時～12時
・定員／20人（先着順）
・�持ち物／飲み物、ヨガマット（無料貸出し可）
③かんたんエアロビクス
・�時間／午後 1 時～ 2 時
・定員／20人（先着順）
・持ち物／室内シューズ、飲み物、ヨガマット（無料貸出し可）
■①～③の共通事項
・�申込／10月15日の午前 ９ 時から、大垣市武道館トレーニングセンター

窓口（☎８８－2550）へ　※ 1 人 1 レッスンのみ
�・���その他／当日は、トレーニングセンターを無料開放（要室内

シューズ）

健康フェスタ２０２5 in 武道館

健康測定

教室体験

▶対象／市内在住の60歳以上の人
▶�とき／１１月12日（水）　午後 １ 時３０分～ ３ 時
▶ところ／お勝山ふれあいセンターかたらいプラザ
▶�内容／管理栄養士、看護師によるCKD（慢性腎臓病）・高血圧予防

のための食生活や健康管理についての講話
▶定員／25人（先着順）
▶�申込／10月15～31日に、同センター（☎71－2211、平日の午前 9

時～午後 5 時）へ

お勝山ふれあいセンター公開講座 
「楽しく分かりやすく身体を学ぼう」

介護予防教室いつまでも健康に！

　理学療法士によるお風呂deリハ（お風呂だからできる動きを学ぶ）
▶��とき／①11月 4 日（火）　午前 9 時３０分～11時
　　　　②11月１2日（水）　午前１１時３０分～午後 １ 時
▶�ところ／①上石津老人福祉センター悠楽苑
　　　　　②老人福祉センター（寺内町）
▶�持ち物／飲み物、タオル、お風呂セット

▶�備考／運動しやすい服装・マスク着用で参加　
　必ずお風呂に入らなければいけない教室ではありません
▶�問合せ／リハの木岸本さん（☎090－1562－1130）へ

▶�とき／11月 1 日、11月 8 日、11月15日　
　いずれも土曜日の午後 1 時30分～ 2 時３０分
▶�ところ／まちなかケアセンター ２ 階まちなかリハビリサロン（南頰町）
▶�定員／各20人（先着順）
▶�備考／運動しやすい服装・かかとがある靴・マスク着用で参加
▶申込／同サロン（☎71－8015）へ

　一緒に運動しよう会（運動機能向上）

　理学療法士と看護師が行う買い物deフレイル予防教室

▶�とき／①11月11日（火）　午後 １ 時３０分～ ３ 時３０分
　　　　②11月25日（火）　午後 １ 時３０分～ ３ 時３０分
▶�ところ／①イオンモール大垣 １ 階カルディコーヒーファーム前（外野）
　　　　　②イオンタウン大垣 ２ 階コミュニティルームA（三塚町）
▶�定員／各20人（当日先着順）
▶�持ち物／飲み物、タオル、買い物に必要なお金、エコバッグ
▶�備考／運動しやすい服装・マスク着用で参加
　　　　※当日は各自会場前に集合してください。
　　　　　ただし、移動が困難な人には送迎もあり（要相談）
▶�申込／送迎希望の場合のみ11月 4 日から、㈱リリフル（☎84－

2325）へ

　（フレイルの対策と体操を学ぶ）

▶�対象／市内在住の18～74歳の人
▶期間／令和 ８ 年 ２ 月28日（土）まで
▶�受診場所／市が委託した歯科医療機関　※要予約
▶�内容／口腔内検査と歯周病検査、口腔衛生指導
▶�受診料／300円　※18～39歳の人は成人健診を
　先に受診すると無料券を発行、70～74歳の人は
　一部を除き無料
▶�問合せ／大垣市保健センター（☎75－2322）、上石津保健センター
（☎45－2933）、墨俣保健センター（☎62－3112）

市ＨＰ

歯周病健診のお知らせ
　歯周病は、細菌の感染によって引き起こされ、全身の病気とも
深い関係があります。自覚症状がないため、知らず知らずのうち
に歯ぐきや歯を支える骨などが溶け、最終的には歯が抜けて
しまいます。歯の健康のために、歯周病健診を受診しましょう。
　また、１０月３１日までに歯周病健診を受診すると、ガキペイ
ポイント 1,000ポイントが抽選で 1,000人に当たる「ガキ健キャン
ペーン」に応募できます。この機会に受診しましょう。

▶�対象／市内在住の65歳以上の人
▶とき／11月17日（月）　午後 ２ 時～ ４ 時
▶�ところ／大垣競輪場
▶��内容／バンクウォーキング体験（雨天時は室内で健康体操）、フレイル
　ってなに？予防の講話及び実技、個別相談、競輪場見学ツアー
▶定員／30人（先着順）
▶持ち物／飲み物、タオル
▶備考／運動しやすい服装
▶�申込／10月15日から、高齢福祉課包括支援グループ（☎47－7416）へ

ずっと元気プロジェクト in 大垣競輪場
バンクを歩いてみよう！
～フレイルを予防しよう！～

　加齢に伴って心身・認知機能が衰える
「フレイル」の予防や健康づくりを
進めるため、市民の皆さんの身近な場所
で健康講座などを実施する「ずっと元気
プロジェクト」に取り組んでいます。
今回は競輪場のバンクを歩きます。この
機会にぜひご参加ください。
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［有　料　広　告］

1.株式会社ユース．ケア　（けやき小野と東町）
入居者募集

入居についてのご相談や見学会承ります。お気軽にご相談ください。入居者募集中

住宅型有料老人ホーム けやき

けやき 小野

0584-71-6787
大垣市小野三丁目13-1

けやき 東町

0584-84-7866
大垣市東町2丁目137-1

医療特化型

● 医療依存度の高い方の受け入れ可能
● 弊社運営訪問看護ステーション紹介可能● 弊社運営訪問看護ステーション紹介可能

※弊社規程あり

ご入居
キャンペーン実施中！

ご入居
キャンペーン実施中！

ご入居
キャンペーン実施中！

ご入居
キャンペーン実施中！

\室数限定/

城下町大垣きもの園遊会
▶とき／11月 ２ 日（日）　
　午前10時～午後 3 時
▶�ところ／奥の細道むすびの地

記念館、本町通り、美濃路周辺
ほか

�▶�内容／呉服店や和菓子店などを
巡るまちなかスタンプラリー、
おおがき大茶会、写真撮影会、
インスタグラムきもの園遊会
フォトコンテスト、お楽しみ抽
選会など

�▶�備考／きもの姿で来場し、当日の午前10時～正午に、奥の細道
むすびの地記念館または新大橋で受付

�▶問合せ／大垣観光協会（☎77－1535）へ

　大垣駅通りを交通規制し
て、手作り雑貨や衣料品の
販売、西美濃地域の企業の

10：00～15：00
11月 ２ 日

大垣駅通り一帯ほか

展示や物販を行う「オオガキストリートバザール」や、農産物の
販売や農機具を紹介する「ＪＡにしみの農業祭」、ジャズなどの
ライブ演奏やジャズパレードを行う「大垣ジャズフェスティバル」
などが開かれる盛りだくさんの催しです。ぜひ、ご来場ください。
　詳しくは、大垣市商店街振興組合連合会（☎78－7496）へ。

大垣ジャズフェスティバル（昨年）

第32回 中山道 赤坂宿まつり
赤坂本陣公園ほか（中山道沿い一帯）

　文久元年（1861年）、皇女和
かずのみや

宮は
総勢7，800余名の大行列で中山道
を通り、徳川14代将軍家

い え も ち

茂のもと
へ降

こ う か

嫁しました。
　皇女和宮を中心に、 9 代将軍
家
い え し げ

重に嫁いだ比
なみのみや

宮、10代将軍家
い え は る

治
に嫁いだ五

い そ の み や

十宮の姫宮行列も合わ
せて再現します。
　詳しくは、同実行委員会（大垣
市商工会内、☎71－0294）へ。

＜主なイベント＞
▶オープニングセレモニー　▶茶会　▶物産市　▶生花展
▶皇女和宮と姫宮行列（12:30  赤坂中学校出発→13:20 和宮碑に
献花→14:00 赤坂大橋手前着　※雨天時は12:40～赤坂中学校体育
館で披露）▶お楽しみ抽選会　など

11月 ２ 日

皇女和宮と姫宮行列（昨年）

日 9：00～15：30
ところ

と　き

▶�とき／11月 ９ 日（日）　
　【第 1 部】午前 ８ 時～ 9 時30分（地域住民参加）
　【第 2 部】午前 9 時30分～正午（一般開放）
▶ところ／江東小学校体育館およびグラウンド
▶�内容／【第 1 部】地域住民による避難訓練など
【第 2 部】防災関係機関による展示（はしご車
の搭乗体験＝写真＝など）、避難所体験、浸水
ＡＲ・ＶＲ体験、ドローン展示など

▶�備考／駐車場の台数に限りがあります。徒歩
または公共交通機関でお越しください

　子どもから大人まで楽しみながら参加できる体験ブース
型のイベント「おおがき防災フェス2025」を開催します。
　詳しくは、市ＨＰをご覧いただくか、危機管理課（☎47
－7385）へ。

市ＨＰ

おおがき　　　　　2025防災フ スェ

日


