階段1段＝0.1kcalとして、段数に応じてご活用ください。〇部分には、お好みのイラストを入れてください。
3.0kcal
1階からの消費カロリー
4.0kcal
1階からの消費カロリー
1.0kcal
1階からの消費カロリー
2.0kcal
1階からの消費カロリー

