
  

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

 

 

  
  

  

  

    

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

                       

  

  

日 
曜
日 

行事名 

５ 水 3歳児運動遊び 

９ 日 
西地区センター祭り 
～5歳児がステージ発表をします！～ 

１２ 水 食育体験（12日 白組、13日 藤組） 
～イオンモールへバスで出かけます～ １３ 木 

１４ 金 
安全指導日 
～信号や横断の仕方、標識を知る～ 

１９ 水 
誕生会 
ダブルダッジパフォーマンスチームが来園 

２１ 金 
5歳児親子お茶体験 
～お家の方にお茶を点てて、おもてなしを
します～ 

 ２５ 火 

命を守る訓練 
～園外保育中の地震を想定して行います～ 

発育測定週（25日～28日） 

１１月の保育料等口座振替日 
１２月１日（月）です。  

必ず残高の確認をお願いします。 

令和 ７年 １０月 ３１日 

大垣市立ゆりかごこども園 

ＴＥＬ  ７８－５３００ 

紅葉と青空のコントラストが美しい季節になり、いつの間にか朝晩は肌寒さを感じる季節となりました。 

子どもたちは運動会を経験した後、仲間を誘い合っての運動遊びや、ごっこ遊びが盛んになり、友達との関

わりが深まってきています。 

子どもたちは元気に戸外を走り回っていると、汗をかき、汗が冷えて風邪の原因にもなります。厚着になりすぎ

ないように留意しながら、重ね着で衣服が調節しやすいようにし、昼間は薄着で過ごせるようにしていただけると

いいですね。冬に向かって体力をつけ、元気に過ごしていきたいと思います。 

 

１１月 行事予定 

教育目標 

心豊かなたくましい子 
◎げんきな子 
◎かんがえる子 
◎やさしい子 

歯科健診 
生活発表会（3～５歳児） 
現 4歳児役員決め 
修了記念写真撮影 
耳鼻科健診 
お茶体験（白・橙） 
4歳児フリー参観 
健康診断 
誕生会・お楽しみ会 
教育部２学期終業 
年内保育納め 

１１月の園だより 

２日（火） 
6日（土） 

 
10日（水） 
15日（月） 
16日（火） 
18日（木） 
22日（月） 
24日（水） 
25日（木） 
27日（土） 

１２月の予定 

水都っこギャラリー 
 水都っこ月間期間中の 11／11～11／20

に、5 歳児の「かぞくのえ」がイオンタウン大垣

に展示されます。 

お出かけの際には、ぜひお立ち寄りください。 

家庭の日 
 毎月第３日曜日は「家庭の日」です。 
 各ご家庭において、ふれあい、安らぎ、家庭のル

ールの大切さについて見直す機会にしましょう。 

お子さんと一緒に料理や掃除を行うのも楽し

く、絆が深まりますね。 
～ご家庭でちょこっと運動あそび～ 

【足の指でタオルとり】 

足の裏の触覚や足の筋力を鍛えて“踏みしめる力” 

を高め、しっかりと歩けるようにしたり、 

きちんとした姿勢を保つ力をつけたりします。 

 

①椅子に座り、足の指が 

届くところから前に 

タオルを広げておく。 

②足の指を使って 

タオルを足元まで 

たぐりよせる。 

 

＊ナツメ社“感覚あそび運動あそび“より 

 

 

足の指をギュッ 

と曲げてごらん。 

足の指も、 

手の指みたいに

動くね！ 


