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水の都おおがきクラウドファンディング

中学生のスポーツ・文化活動に
ご支援をお願いします

令和7年（2025）

12/1
№2035

毎月１・15日発行 市民の誓い 私たちは 水を生かし 緑を広げ 安全に努め 心を育て 助け合います
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12月 1 日号　主な内容
▶�年末の交通安全県民運

動、取り壊し建物の届け
出と新築・増築の調査、
屋外広告物設置のルール 
など　  　　 … 2 ～ 3 Ｐ

▶�市美術展（青年・幼少年）
上位入賞者、募集のお知
らせ、市民伝言板 など
　　  　　　 … 4 ～ 5 Ｐ

▶�講座・催しのお知らせ　
　　　　　　… 6 ～ 7 Ｐ

▶�子育てのお知らせ など
　  　　 　　… 8 ～ 9 Ｐ

▶�健康ガイド   …10～11Ｐ
▶�おおがきマラソン2025
　　　　　　　　　…12Ｐ

＜ 人 口 ＞
男　　76,356   （＋52）
女　　79,934   （＋48）
計　 156,290 （＋100）

＜ 世帯数 ＞
70,601（＋182）

11月１日現在  （ ）は前月比

　水の都おおがきクラウドファンディングとして、
「運動系・文化系地域クラブ応援プロジェクト（中学校
部活動地域展開）」にご賛同いただける市内外の皆さん
からの寄附を募集します。
　休日の中学校部活動については、生徒数の減少など

▶�事業内容（活用先）／地域クラブの持続可能な運営
を支えるための指導者謝金や地域クラブ運営補助
金として活用
▶募集期間／12月 １ 日～令和 8年 ２月２８日

の要因により、部活動を現行のまま維持することが
困難なため、地域全体で中学生のスポーツ・文化活動
を支える地域クラブへの展開を進めています。
　中学生が思う存分クラブ活動ができるよう、また、
保護者の経済的負担の軽減と持続可能なクラブ運営の
ために、皆さんからの温かいご支援をお願いします。

　詳しくは、市ＨＰをご覧いただくか、社会教育
スポーツ課（☎47－8038）へ。

▶目標金額／２00万円
�▶申込方法／ふるさと納税ポータル
　サイト「ふるさとチョイス」から
　お申し込みください 市ＨＰ
▶�その他／ふるさと納税
制度を活用したクラウ
ドファンディングのた
め、市外の方には寄附
額に応じて市の特産品
などを送ります 地域クラブで活動する中学生

もえるごみ袋に
「極小サイズ」を導入

　市は､ 必要な情報を「より簡単に」「より的確に」見つけられるよう、
生成ＡＩを利用した市ホームページ検索サービスを、１２月２６日（金）ま
で、試行的に実施しています。
　普段の会話と同じように、自然な言葉で質問することができ、複数
のサイトやページから関連情報を収集して、一つの回答にまとめて

子どもたちが市内企業のお仕事を体験
～「キッズワークフェス」に笑顔あふれる～

　子どもたちが仕事体験を楽しみながら社会の仕組みを学ぶこと
ができる「キッズワークフェス in おおがき 2025」を11月15日・
16日の ２日間、大垣城ホールなどで開催しました。
　地元の企業とその業務内容を子どもたちに知ってもらい、郷土
愛の醸成や将来を考えるきっかけとなり、企業の皆さんにも、
自社の仕事を伝えることによる喜びや自社の魅力の再発見につな
がることを期待して実施したものです。
　同ホールの １階アリーナには、市内26企業のブースが設けられ、
本格的な仕事体験プログラムを提供しました。
　子どもたちは、それぞれの仕事着などを着けて仕事体験を楽し
み、会場には、子どもたちの笑顔があふれました。
　 ３企業の現地会場でもスーパーの店員や駅員体験などが行われ
たほか、大垣公園芝生広場や商店街、市役所でのワークショップ、
市役所駐車場でのはたらく車の乗車体験などもあり、多くの親子
連れらが楽しいひと時を過ごしました。

極
小
サ
イ
ズ

ご利用ください
生成ＡＩを利用した市ホームページ検索

１２月26日まで試行実施中！

表示してくれるほか、根拠となったページ
へのリンクも表示されます。
　トップページの「ＡＩスマート検索」
からご利用いただき、ぜひ、アンケートへ
のご協力をお願いします。
　詳しくは、情報企画課（☎４７－８２９０）へ。

　市は、単身世帯や
高齢者世帯など、
ごみの量が少ない市民の皆さんの利便
性向上のため、現行のもえるごみ袋
（大：４５ℓ、小：25ℓ）に加え、極小サイズ
（10ℓ）を新たに導入します。
▶大きさ／縦500mm×横
　390mm（マチを含む）
▶容量／10ℓ（ 2 kgまで）
▶価格／10枚入り100円
▶販売開始／12月 １日から取扱店舗にて
　（一部のコンビニなどでは、１枚１０円
　でレジ袋として販売）
　詳しくは、市ＨＰをご覧いただくか、
クリーンセンター（☎89－4124）へ。

市ＨＰのトップページ

市ＨＰ
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　建物の固定資産税は、 1月 1日現在の建物の所有者に対して課税
されます。令和 7年中に住宅や倉庫などの建物を取り壊した人は、
課税課固定資産税（家屋）グループに届け出をお願いします。
　また、固定資産税の評価額を定めるため、年内に完成する新築・
増築家屋の調査を順次行っています。未調査の人で訪問の希望日時
（平日の午前 9時～午後 4時）がある人は、課税課固定資産税（家屋）
グループ（☎47－8178）へ。

取り壊し建物の届け出と新築・増築の調査取り壊し建物の届け出と新築・増築の調査

▶とき／【平日夜間】12月 2日（火）・4日（木）　午後5時15分～ 7時30分
【休日】12月 7 日（日）　午前 9時～午後 3時
▶ところ／介護保険課
▶内容／介護保険料の納付に関する相談や口座振替の申込
▶�問合せ／同課（☎47－7406）へ

介護保険料 介護保険料 平日夜間・休日納付相談平日夜間・休日納付相談

▶�とき／【休日窓口】12月 7 日（日）　午前 9時～正午
　【夜間窓口】12月 9日（火）・11日（木） いずれも午後5時15分～7時30分
▶ところ／窓口サービス課
▶内容／マイナンバーカード交付・申請受付、電子証明書更新など
▶問合せ／同課（☎47－8764）へ

交付・申請などの休日・夜間窓口開設交付・申請などの休日・夜間窓口開設
マイナンバーカードマイナンバーカード

審議会などの傍聴ができます
定例農業委員会　　　　　　　　 担当：農業委員会事務局（☎47－8614）

12／ 5（金） 　14：00～ 市役所 8 階 大会議室
・農地の権利移動や転用について　ほか

中学校部活動地域展開検討委員会  担当：社会教育スポーツ課（☎47－8038）
12／15（月） 14：00～16：00 市役所 6 階 教育委員会室
・地域展開推進における課題と解決に向けた検討について　ほか

北朝鮮人権侵害問題
啓発週間

　毎年12月10日から16日までは、
「北朝鮮人権侵害問題啓発週間」
です。
　北朝鮮当局による拉致は、
日本に対する主権侵害であると
ともに、重要な人権侵害問題です。
この問題についての関心と認識
を深めていくことが大切です。
　啓発週間の12月10日（水）から
16日（火）まで、大垣駅北口広場
の噴水、市役所東側「キューブ
モニュメント」を啓発シンボル
の「ブルーリボン」にちなんだ
「青」にライトアップします。
　詳しくは、人権擁護推進室
（☎47－8576）へ。

　年末年始期間中は、空港駐車
場が満車になり、駐車できない
恐れがあります。空港へお越し
の際は、公共交通機関もご利用
ください。
　詳しくは、午前 7時～午後 9
時に、名古屋空港総合案内所（☎
0568－28－5633）へ。

県営名古屋空港の
利用に関するお知らせ

　岐阜労働局は、県内で下表の
産業に従事する労働者に適用さ
れる「特定（産業別）最低賃金」
を改正します。
　発効は、12月21日からです。
　詳しくは、岐阜労働局賃金室
（☎058－245－8104）へ。

岐阜県の特定（産業別）
最低賃金が改正されます

業　種 時間額
自動車・同付属品製造業 1,117円

ごみの屋外焼却は
やめましょう

　家庭において、ごみを屋外で
焼却することは、一部の例外を
除いて法律で禁止されています。
　屋外でごみを焼却すると、
ばい煙や悪臭だけでなく、有害
物質であるダイオキシンの発生
にもつながり、周囲にも大変
迷惑です。
　各家庭ではごみを燃やさず、
分別を徹底し、指定された日に
「ごみステーション」に出して
ください。
　詳しくは、環境政策課（☎47
－8563）へ。

▶運動の重点項目
　①�夕暮れ時以降の交通事故防止
　②高齢者の交通事故防止
　③�飲酒運転等の悪質・危険な運転の根絶
　④�自転車等利用時のヘルメット着用と交通ルール遵守の徹底

年末の交通安全県民運動年末の交通安全県民運動
　「年末を 無事故で過ごし よい年始」をスローガンに、今年も年末
の交通安全県民運動が12月11日から20日まで、県内一斉に繰り広げ
られます。市民一人一人が交通ルールを守り、思いやり・譲り合い
の心を持って交通マナーを実施し、交通事故防止に努めましょう。
　詳しくは、危機管理課（☎47－7385）へ。

▶対象／経済的な困り事や健康上の悩みなどを抱えている人
▶�とき／12月10日（水）・17日（水）・24日（水）　
　いずれも午後 2時～ 4時　※各日予約制
▶��ところ／市役所 ２階会議室 ２－ ２
�▶�内容／専任の相談員による、自立に向けた解決策や健康について
の悩みなどの相談

▶�申込／大垣市生活支援相談センター（総合福祉会館内、☎75－0014）
または、社会福祉課保護グループ（☎47－7214）へ

くらしとこころの健康相談くらしとこころの健康相談

※その他の業種については、改正はありません。
　岐阜県最低賃金（1,065円）が適用されます。

大垣警察署からのお知らせ大垣警察署からのお知らせ

　SNSやネット掲示板などのアルバイト募集に応募すると、実際に
は詐欺や強盗など、犯罪の「実行犯」をさせられる「闇バイト」が
問題になっています。途中で気付いてやめようとしても、応募の際
に伝えた個人情報をたてに、脅されて抜け出せなくなるケースもあ
ります。「ホワイト案件、短時間で高収入、リスクなし、簡単な運
びの仕事」などの言葉や応募後、匿名でやりとりができるメッセー
ジアプリに誘導された場合は、闇バイトの可能性が高いのでご注意
ください。SNSなどネットで発信されるアルバイト情報には、犯罪
につながる危険な情報も紛れていることを知って「あやしいバイト」
に関わらないようにしましょう。
　闇バイトに応募してしまったら、犯罪に手を染める前に大垣警察署
（☎78－0110）にご相談ください。

～闇バイトは犯罪です！～～闇バイトは犯罪です！～

公用車の売払い（一般競争入札）公用車の売払い（一般競争入札）
▶�入札資格／入札参加申込前に、大垣市入札参加
　資格者名簿（物件）に登録されていること
▶�とき／12月18日（木）　午前 9時～
▶�ところ／市役所 3階会議室 3－ 6
▶�入札車両／公用車 1台　※仕様などは、市ＨＰをご確認ください
▶�車両の公開／【とき】１２月 9 日（火）・10日（水）
　いずれも午前 9時30分～午後 3時30分
　【ところ】市役所立体駐車場
　※�車両の確認を希望する場合は、希望日の前日までに、契約管財課

へご連絡ください

市ＨＰ

▶�入札参加申込／12月 3 ～15日に、同課（平日の午前
8時30分～午後 5時15分）へ直接申込

▶�問合せ／同課（☎47－8379）へ
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屋外広告物は許可が必要です屋外広告物は許可が必要です
　まちなかなどに設置されている看板、道標、広告塔などは、

「屋外広告物」と呼ばれ、掲出にはルールが定められており、許可
が必要です。詳しくは、都市計画課（☎47－8694）へ。

屋外広告物とは屋外広告物とは
　屋外広告物とは、下記の4つの要件をすべて満たすものを呼びます。
営利目的か否かは問いませんのでご注意ください。

①常時または一定の期間継続して表示されるもの
②屋外で表示されるもの
③公衆に表示されるもの
④�看板・立看板や広告塔（板）、そのほか工作物などに表示されたもの、

またはこれらに類するもの
※�表示内容が個人名や法人名の表札、商標・シンボルマークなどの記号表示

も含まれます
許可申請が必要です許可申請が必要です

　許可申請書（市ＨＰからダウンロード可）に必要書類
を添付し、同課に申請してください。許可には看板の
面積などに応じた審査手数料が必要です。 市ＨＰ

安全点検は義務です安全点検は義務です
　全国で屋外広告物の落下などの事故が多発しています。こうした
事故を未然に防ぐため、有資格者による安全点検を実施し、更新申請
の際に報告することが義務付けられています。

環境美化にご協力ください環境美化にご協力ください
～マナーを守り まちを美しく～～マナーを守り まちを美しく～

　市は、市民の皆さんのご協力により、清潔で美しいまちづくりを
進めています。一人一人の心がけで、日ごろから美しいまちを
保ちましょう。詳しくは、環境政策課（☎47－8571）へ。

▶�空き缶・ペットボトル・たばこの吸い殻などのポイ
捨てはやめ、指定場所に捨てるか、持ち帰りましょう。
▶�土地の所有者・占有者・管理者は、雑草が生い茂ら
ないよう、定期的に草取り・清掃をしましょう。 市ＨＰ

▷犬のふん尿の後始末をしましょう▷犬のふん尿の後始末をしましょう
　放置された犬のふん尿は、誰もが不快に思います。犬を散歩させ
るときには、飼い主が必ずふん尿を始末しましょう。

動物を飼うときなどはマナーを守りましょう！動物を飼うときなどはマナーを守りましょう！

▷�動物を安易に捨てることはやめましょう▷�動物を安易に捨てることはやめましょう
　動物を安易に捨てることで、その動物がエサを求め、
地域で繁殖するなどの問題を引き起こす恐れがあります。 市ＨＰ

▷飼い猫は室内で飼いましょう▷飼い猫は室内で飼いましょう
　ふん尿で周りに迷惑を掛けることを防ぐとともに、交通事故や
感染症から飼い猫を守ることにもつながります。

　広告物を表示・設置するにあたり、広告主、所有者、
広告物設置業者などは、補修その他、必要な管理を
行う義務があります。
　雪のシーズンを迎える前に、今一度、屋外広告物の
安全点検をお願いします。

　食用油などによる下水道管の詰まりが多発しています。特に気温が
下がる冬場は、冷えて固まった「油」が詰まりの原因となります。
　詳しくは、下水道課（☎47－8713）へ。

　公共下水道は、衛生的な生活環境を守る大切な役割を担っています。
下水道を使用する一人一人がルールを守って正しい利用を心がけてくだ
さい。皆さまのご理解とご協力をお願いします。

　飲食店などの事業所に設置しているグリーストラップ（下水道に
油を流さないように油をせき止める設備）は、バスケットや槽内の
定期的な清掃を行い、適正に維持管理してください。

　調理で使用した油は、台所などから流さずに、キッチンペーパー
で拭き取るか、凝固剤などで固めて、可燃ごみとして出してください。

◎油の処理のポイント

◎飲食店などの皆さんへお願い

下水道に油を流さないで下水道に油を流さないで

　冬になると屋外の蛇口や水道管が凍結したり、破裂したりしやすく
なります。次の点に注意し、水道管の凍結や破裂を防ぎましょう。
　詳しくは、水道課（☎47－8692）へ。

◎凍って水が出ないときは・・・
　凍った部分をタオルなどで包み、その上からゆっくり
とぬるま湯をかけてください。熱湯を直接かけると破裂
することがあるので注意してください。

◎凍結を防ぐには・・・
　水道管や蛇口が直接外気に触れる部分に、保温材や布きれなどを
巻きつけ、その上から保温材が濡れないようにビニールテープなどで
すきまなく巻いてください。

◎破裂したときは・・・
　止水栓を閉め、破裂した部分に布やテープを巻いて応急処置をし
てください。その後、市指定給水装置工事事業者に修理を依頼して
ください。また、空家では水道管の破裂に気付かず水漏れの被害が
拡大するおそれがあります。水道を使用していない家屋は、事前に
止水栓を閉めておくようにしてください。
　※止水栓はメーターボックス内もしくはその周辺にあります

水道トラブル
Ｑ＆Ａ

水道管も冬支度‼水道管も冬支度‼寒さ増すこの季節…寒さ増すこの季節…

▶�対象／市内在住で、市内に生息する飼い主のいない猫の不妊手術
（動物病院への依頼）などを行う人
▶�補助金額／オス 1 匹あたり3,000円、メス 1 匹あたり4,000円を
限度額とし、限度額に達しない場合は、実際に手術に要した額　
※要事前申請

市ＨＰ

飼 い 主 の い な い 猫 の飼 い 主 の い な い 猫 の
不 妊 手 術 等 の 費 用 を 補 助不 妊 手 術 等 の 費 用 を 補 助

▶�申請方法／令和 8 年 1 月31日（予算内で先着順）
までに、環境政策課で配布の申請書（市ＨＰから
ダウンロード可）に必要事項を記入し、同課（☎
47－8571）へ

　敷地内で発生する漏水（特に目では確認できない土の中など）で
思わぬ水道料金が掛かることがあります。市では検針日に使用量が
急に増えた場合などに「お知らせ」をしていますが、定期的にご自身
でもメーターの指示数を確認していただきますようにお願いしま

宅内漏水の確認を！宅内漏水の確認を！

市ＨＰ

都市計画区域マスタープランおよび区域区分の都市計画区域マスタープランおよび区域区分の
変更に係る公聴会変更に係る公聴会

①都市計画変更案（素案）の閲覧・公述の申出
▶�期間／12月 8 日（月）～22日（月）　平日の午前 9時～午後 5時　
▶閲覧場所／県都市政策課、市都市計画課

▶�とき／令和 8年 1月20日（火）　午後 6時～　
▶ところ／ソフトピアジャパンセンタービル10階中会議室 1
�▶�備考／申出期間内に公述申出書の提出がない場合は、
　公聴会の開催はありません

②公聴会

【共通事項】
▶�問合せ／都市計画課（☎47－8694）へ 県ＨＰ

す。地下など発見が困難な場所からの漏水は、水道料金
等の一定額を免除できる場合がありますので、修理完了
後は、市水道料金等お客様専用電話（☎71－8848）へ
ご連絡ください。

　※①②の詳細については、素案の閲覧開始日から県ＨＰに掲載
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　第7４回大垣市美術展青年の部と幼少年の
部には、10,425点の応募があり、次の皆さん
が上位入賞されました＝敬称略＝。

【小 1 】栗田柚花（安井小）、
國枝奏仁（中川小）、望月優馨（中

上位入賞の皆さん

　野小）、野村紬衣（荒崎小）
【小 2 】伊藤杏珠（北小）、大橋詩（北小）、
　�伊藤早希（北小）、香田怜星（北小）、
　松岡実夏（宇留生小）、宮川希実（静里小）、
　村瀬結南（静里小）、鈴木環季（荒崎小）

幼少年の部（推奨）

　川小）、児玉航清（中川小）、日比野志織（小
[　 ]書写
（硬筆）

【小 3 】𠮷居京香（興文小）、青山悠聖（南小）、
　�鈴木友乃（北小）、松原暖依（安井小）、吉田朋希
（静里小）、鳥澤那月（中川小）、辻井楓香（小
野小）、清水聡太（小野小）

【小 4 】𫝆井彩矢（興文小）、田幡かんな（南小）、
　�斉藤里奈（北小）、北村碧唯（静里小）、
　近澤遥架（川並小）、岩津縁士（小野小）、
　早崎羽音（赤坂小）、古田梨恋（上石津学園）

【小 5 】上田莉子（興文小）、𠮷居玲香（興文小）、
　�大橋結依菜（東小）、川地杏奈（南小）、後藤雫（日
新小）、田中彩莉（安井小）、坂井田湊（中川小）、
伊藤歩（青墓小）

【小 6 】川瀬光桜（興文小）、久保田新菜（東小）、
　�坂紗朱（東小）、三輪千絢（北小）、伊藤里依香（静
里小）、安藤咲良（川並小）、小林柚友（中川小）、
新堀羽菜（小野小）

【中 1 】岡田圭史（興文中）、栗本穂（東中）、
　野中蒼志（西中）、永田怜依（北中）、松永七海
　（江並中）、大塚友莉恵（西部中）、石𠩤明紗（星
　和中）、古田滉輔（上石津学園）

【中 2 】安藤稟乃（東中）、柳瀬妃緒里（西中）、
　�和田紗羽（南中）、大橋佳奈（江並中）、木下明里紗
（赤坂中）、桐山愛梨（上石津学園）、岡部あん（東
安中）

【中 3 】一ツ松蒼琶（興文中）、古田蒼音（興文中）、
　�水谷舞衣（東中）、金森偲乃（東中）、天池萌々花
（西中）、内村伶都（南中）、平泉仁愛（西部中）、
吉本弥央（西部中）

【3 歳児】奥田結衣（大垣幼）
【4 歳児】中村芽依（みのり保）

【5 歳児】山本一圭（すもと保）、廣瀨彩依良（大
　垣ひかり保）

【小 1 】後藤泰惺（北小）、富岡柊介（小野小）、
【小 2 】佐竹優輝（興文小）、本郷美樹（興文小）、
　梶本侑吾（小野小）

【小 3 】大橋陽花（興文小）、鈴木里実（北小）、
　太田咲希（赤坂小）

【小 4 】杉江咲柚（東小）、山田真悠子（北小）、

市美術展　～青年・幼少年の部～

【中 3 】平松陽織（江並中）[　 ]油絵

[　 ]書写
（毛筆）

[      ]絵画
デザイン

【 3 歳児】佐藤千桜（西保）、
木下稀瑚（三城こども）、田中希

　（みそぎ保）、小濱爽（わかたけ保）
【 4 歳児】田中杏典（時保）、森一華（荒崎こども）、
　舟木涼華（安井幼）、藤田明里（みそぎ保）、
　水野日夏乃（大垣幼）

【 5 歳児】藤井蒼士（安井保）、髙橋歩睦（時保）、
　�パンデシリシカ（三城こども）、青木優歩（三城こども）、
川瀬今日子（綾里こども）、長谷川健太（みそぎ保）

【小 1 】本田洋士郎（北小）、森井椛心（日新小）、

　�飯山颯介（宇留生小）、安達一華（江東小）、
　奥田一匡（荒崎小）、日比璃奈（青墓小）、
　菊地優美（墨俣小）

【小 2 】冨田陸翔（興文小）、河村美里（東小）、
　吉田結月（東小）、野村幸希乃（宇留生小）、
　大澤栄一郎（宇留生小）、古澤縞（綾里小）、
　中島悠翔（中川小）、早崎想弥（赤坂小）

【小 3 】後藤明希（東小）、伊藤凛（宇留生小）、
　佐藤陸人（宇留生小）、堤遥日（宇留生小）、
　勝野日向実（赤坂小）、小森渚（赤坂小）、
　長澤璃良（青墓小）、福元丹奈（青墓小）

【小 4 】三木玲奈（興文小）、髙田千歳（東小）、
　田宮永喜（西小）、和田夏弦（中川小）、平賀あやめ
　（青墓小）、清水璃恩（青墓小）、林千帆里（墨俣小）

【小 5 】森凛加（興文小）、齋藤正晃（東小）、
　兒玉龍樹（南小）、役田莉々（南小）、洲鎌美琴
　（中川小）、猪本有海（青墓小）、大野琴美（墨
　俣小）、桃木惣史（上石津学園）

【小 6 】谷咲歩（興文小）、折戸蘭（東小）、佐竹葵衣
　（江東小）、川合琴葉（中川小）、高橋凜（小野小）、
　船田康介（青墓小）、近藤花帆（上石津学園）

【中 1 】永井咲名（興文中）、加藤優奈（西中）、
　青山聖奈（北中）、若山和（赤坂中）、井川瑛太（西
　部中）、伊藤こはな（星和中）、大橋夏生（上石津学園）

【中 2 】山田悠以（興文中）、川合ヒカル（東中）、
　水野愛美（北中）、岡本直樹（北中）、藏元愛（赤
　坂中）、山田時紘（西部中）、森明莉（上石津学園）

【中 3 】佐々木寧 （々興文中）、伊藤らむせ（東中）、
　中村明日香（西中）、大橋心麦（西中）、大橋穂歌
　（江並中）、伊藤百花（赤坂中）、高橋茉子（星
　和中）、山口蒼唯（上石津学園）

青年の部（市展賞）

　藤森有純（中川小）、松野凛音（青墓小）
【小 5 】多和田万里奈（西小）、吉田笑麻（北小）、
　平林陣（墨俣小）

【小 6 】大谷梨衣奈（西小）、堀田莉杜（中川小）、
　長尾綾（中川小）

【中 1 】三摩丈流（南中）、谷心晴（西部中）、
　石𠩤明紗（星和中）、長尾静（星和中）

【中 2 】安藤稟乃（東中）、吉田琢人（南中）、
　土居宥太（北中）、髙木雄生（北中）

【中 3 】水谷舞衣（東中）、松岡昊（江並中）

▶�掲載期間／①令和 8年 3月～
8月（ 6か月）　②令和 8年
3月～令和 9年 2月（ 1年間）

▶�募集枠／①②合わせて12枠
▶�広告規格／縦75ピクセル×
横210ピクセル、10ＫＢ以内、
ＧＩＦ（アニメーションは
不可）またはＪＰＥＧ形式

▶�掲載料／ 1枠月額10,000円
▶�申込／12月 1 ～26日（必着）
に、申込書（市ＨＰからダウ
ンロード可）に法人登記事項証明書・市税完納証明書・バナー
案・リンク先のＨＰを印刷したものを添えて、広報・都市プロ
モーション課（〒503－8601 丸の内 2－29、☎47－7376）へ

市ＨＰの下部に掲載↑

広報おおがき　No.2035　令和 7年12月 1 日 � ＜参加料などの記載のないものは、無料です＞

▶

[書道]
「臨粘葉本和漢朗詠集」
安藤康貴（大垣西高校）

◀[デザイン]
「追撃」
道内優
（大垣東高校）

◀[写真]
「響かぬ音に揺れる思い」
松田華（大垣西高校）

[絵画]▶
「斜め45°の身構え」
藤井秀弘
（大垣東高校）

バナー広告を募集市ホームページ

　近年、短時間での集中的な降雪が増えており、過去には西濃
圏域の高速道路や国道で何台もの車両が立ち往生し、渋滞が発生
しました。
　もし渋滞が発生すると、除雪作業ができなくなるため、地域の
皆さまをはじめ、道路を利用する多くの人にご迷惑をおかけする
ことになります。
　岐阜国道事務所では、車両の立ち往生が発生しないよう、管理
する国道を早めに通行規制し、予防的・集中的な除雪を行うこと
があります。地域にお住まいの皆さまにはご不便をお
かけしますが、ご理解とご協力をお願いいたします。
　冬の道を安心・安全・快適にドライブするための
情報「冬のドライブなび中部」をぜひご活用ください。
　詳しくは、岐阜国道事務所（☎058－271－9817）へ。

冬のドライブ
なび中部

ご理解とご協力をお願いします
大雪時の通行規制に
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環境SDGsイベント
ボランティアスタッフ

　「環境SDGsおおがき未来
創造フェスティバル」で、展示・
体験型ワークショップ・物販・
会場案内などを手伝っていた
だけるボランティアスタッフ
（個人・団体・事業者など）を
募集します。
▶�とき／令和 8年 3月14日（土）
　午前 9時30分～午後 3時30分
▶�ところ／ソフトピアジャパン
センタービル及びその周辺

▶�申 込／令和 ８ 年 1 月2３日ま
での平日の午前10時～午後
3時に、大垣市環境市民フェ
スティバル実行委員会（大垣
市環境市民会議内、☎47－
8130）へ

防衛省は、自衛官候補生などを下表のとおり募集します。
詳しくは、自衛隊岐阜地方協力本部ＨＰをご覧いただくか、同
本部大垣地域事務所（林町 5－18 光和ビル 2階、☎73－1150）へ。
募集種目 受験資格 受付期間 試験日

自衛官　
候補生 18歳以上33歳未満の人 年間

1次試験（Web試験）
　令和 8年 1月19・20日の
　うち １日
２次試験
　令和 ８年 ２ 月１２日

自衛隊奨
学生（学
資金貸与）

大学、大学院、高専等で理工
学、文学又は法学を専攻し、
正規の課程を終了する年の
４月 １日現在で２６歳未満の者
（大学院在学者は２８歳未満）

12月 １ 日～
令和 ８年
1月3０日

　令和 ８年 2月2１日

※自衛官候補生受験資格の年齢は採用予定月の末日現在

自衛官候補生・自衛隊奨学生（学資金貸与）を募集

＜申込の記載のないものは、申込不要です＞� 大垣市役所 ☎81－4111

団地名 構造・間取り
住宅設備 家賃

※入居者の収入によって変動 戸数
便所 浴槽

鶴見団地 5階建の 4階・ 3ＤＫ 水洗 有 16,400～32,200円 1 戸
和合団地 3階建の 2階・ 3ＤＫ 水洗 有 24,500～48,200円 1 戸
和合団地 3階建の ３階・ 2ＤＫ 水洗 有 19,400～38,000円 1 戸
外渕団地 5階建の 3階・ 3ＤＫ 水洗 有 13,400～26,400円 1 戸
外渕団地 5階建の 3階・ 3ＤＫ 水洗 有 18,200～35,800円 1 戸

団地名 募集戸数
和合団地 3階建の 3階 2戸、身体障がい者用 1戸（※）
椿町団地 3階建の 2階 1戸
江並団地 4階建の 4階 1戸
鶴見団地 5階建の 5階 1戸
外渕団地 5階建の 4階 1戸

≪定期募集≫
▶�入居可能時期／令和 8年 1月下旬予定
▶�申込／12月 1～15日の平日に、岐阜県住宅供給公社で配布の申込書
に必要書類を添えて、同公社（ソフトピアジャパンエリア内ワーク
ショップ24  6 階）へ持参

市営住宅の入居者を募集（定期・随時）

≪随時募集≫
下表の市営住宅は、募集戸数に達するまで、随時募集しています。

　問合せは、いずれも岐阜県住宅供給公社（☎47－8192）へ。

※�肢体不自由 １、 ２級の身体障がい者手帳を持ち、常時車いすを使用している
人がいる世帯（単身可）

成年後見相談会・制度説明会

▶�とき／12月27日（土）　
　午後 1時30分～ 4時10分
▶�ところ／ＯＫＢふれあい会館
4階会議室（岐阜市薮田南）

▶�内容／司法書士による成年後見
制度の利用についての相談

▶�定員／ ９組（先着順）
任意後見制度に関する説明会

▶�とき／12月27日（土）　
　午後 1時30分～ 3時30分
▶�ところ／ＯＫＢふれあい会館
3階会議室（岐阜市薮田南）

▶�内容／活き活きシニアのため
の任意後見講座

▶�定員／80人（先着順）
《共通事項》
▶�申込／１２月 ８ ～２２日に、成年
後見センター・リーガルサ
ポート岐阜県支部（☎058－
259－7118）へ

高齢者・障がい者のための
成年後見相談会

一般入学試験　大垣市医師
会准看護学校の看護学生

▶�受験資格／中学校卒業以上
（社会人も可）

▶�修業年限／令和 ８ 年 4 月～
（ 2年間）

▶試験日／令和8年1月17日（土）
▶�出願期間／12月 8 日～令和 8
年 1月 5日（消印有効）

　�試験科目、出願方法など詳し
くは、大垣市医師会准看護学

准看護学校ＨＰ

校ＨＰをご覧いた
だくか、同校（新
田町 1－ 8、☎89
－5802）へ

市 言民 板伝
このコーナーには、市民
団体などの催し・講座・
募集を掲載しています。

▶�持ち物／動きやすい服装、
室内用靴、飲み物

▶�問合せ／「一石何鳥？ゆるゆる
健幸サークル」事務局の富田
さん（☎71－9757）へ

▶�対象／5０歳以上の人
▶�とき・ところ／下表のとおり
　いずれも午前１０時～１１時
　※令和 8年 2月まで毎月開催
▶�内容／懐かしい歌を歌いなが
ら、脳と身体を同時に動かす
健康レクリエーション

▶�参加料／各500円

脳と身体を元気・健幸にする教室

と　き と　こ　ろ

第１木曜日 中川地区センターホール
※ １月は 1 / 7（水）開催

第３水曜日 墨俣地域事務所
大会議室

第４土曜日 上石津農村環境改善
センター会議室

▶�問合せ／おおがきこども未
来カレッジ事務局（☎82－
6363）へ

申込ページ

スマスタウンおとなメンバー募集
▶�対象／高校生～社会人
　※幼児教育を目指す学生歓迎
▶�とき／12月20日（土）・２１日（日）
　いずれも午前 ９時～午後 ４時 
▶�ところ／奥の細道むすびの地
記念館、多目的交流イベント
ハウス、商店街ほか

▶�内容／まちや社会の仕組み、
起業について学びながら、
アイデアを出し合う「スマス
タウン2025」にて
子どもたち（小学
１～中学 ３年生）
をサポート

▶�定員／30人（抽選）
▶�備考／１２月 ６ 日（土）の正午～
午後 １時に説明会を実施

▶�申込／申込ページから申込

ス
マ
ス
タ
ウ
ン
の
様
子

▶�とき／12月19日（金）　　　　
午後 5時～ 8時

▶�内容／生活困窮状態にある
人の問題解決の糸口を探す
電話相談会

▶�相談先／岐阜県司法書士会
（☎058－201－2517、☎058－
201－2518）

▶�問合せ／同会（☎058－246－
1568）へ

経済的困窮に関する電話相談会

しめ縄づくり・餅つき体験
しめ縄づくり体験

▶�とき／12月13日（土）
　①午前１０時～正午、
　②午後 1時30分～ 3時30分
▶�内容／親子でしめ縄づくり
▶定員／各 5組（先着順）
▶�参加料／ 1組 1,000円（材料
費、保険含む）

餅つき体験
▶とき／12月20日（土）
　午前11時30分～午後 1時30分
▶�内容／お餅つき、お餅試食会
▶定員／10組（先着順）
▶�参加料／ 1組2,000円（保険付）

《共通事項》
▶�対象／ 2歳～12歳の子と保護
者（子と保護者 １人ずつ）

▶�ところ／安田倉庫（青墓町
円興寺駐車場北東側）

▶�申込／「創まち」
ラボの河瀬さん
（☎090－6091－
8824）へ
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中川ふれあいセンター
飾り凧教室

▶����とき／12月１４日（日）
　午後 1時30分～ 3時
▶��ところ／中川ふれあいセン
ター 2階会議室大

▶�内容／来年の干支「午」が
描かれた飾り凧を制作する

▶��申込／同センター（☎82－
8888、℻82－8866）へ

▶��とき／令和 ８年 1月１１日～ 3月 １日 ＜全 8 回＞
　毎週日曜日の午後 1時３０分～ ３時
▶���受講料／5,500円（別途教材代300円が必要）

【中国語基礎会話講座】～入門編とちょっぴり旅行用の会話～

▶���とき／令和 ８年 1月1７日～ 3月1４日 ＜全 8 回＞
　毎週土曜日の午前1０時～１１時30分　※ 2月21日は休講
▶���受講料／5,500円（別途テキスト代2,100円が必要）

【韓国語基礎会話講座】～韓国語の基礎を楽しく学びます～

・�対象／高校生以上
・�ところ／スイトピアセンター学習館
・�定員／各30人（先着順）
・�備考／大垣国際交流協会賛助会員は受講料の割引あり
・�申込方法／12月 1 日から、受講料などを持参し、同協会
　（スイトピアセンター学習館 2階、☎82－2311）へ

共
通
事
項

外国語基礎会話講座（中国語・韓国語）

コース 講　座　名 日　程 定員 受講料

パソコンやタブレットをあまりさわったことがない人向け

マ〇〇
スマホデビューからもう一歩！
スマホでマイナンバーカー
ドって安心なの？

1/15 木 14：00～16：00 6 人 無料

もっと詳しく知りたい人向け

ミ〇〇 いきいき脳活性デジタル教室
「３Dプリンター体験」 1/27 火 13：30～15：00 6 人 550円

プログラミングを体験したいシニアの人向け　※先着順

ム〇〇
シニアのための脳活性プロ
グラミング教室
※①②の時間を選択

1/22・29 木 ①13：30～15：00
②15：15～16：45

各
6 人 2,200円

プログラミングを体験したいお子様向け　※先着順

メ〇〇
マインクラフトプログラミング
教室（〇 小学1～ 6年生向け）〇〇
※①～④の開催日と時間を
　選択＜全2回＞

①1/ 7・21
②1/ 9・23
③1/14・28
④1/16・30

水
金

15：50～16：30
16：35～17：15
17：20～18：00

各
10人 3,300円

モ〇〇
プログラミング体験
※希望の日時を選択
　1人での申込も可

1/10・17
 ・24・31 土

13：00～14：00
14：30～15：30
16：00～17：00

各
1 組 無料

▶�ところ／情報工房
▶�申込／12月17日の午後 3時までに、情報工房ＨＰから申込または、

同工房ＨＰ

同工房（☎75－7000）へ
▶�抽選日／12月19日（下表㋮・㋯の講座のみ）
　※定員に満たない講座は、申込期限を延長
▶�備考／テキスト代は実費

1 月分  情報工房デジタル活用研修

同センターＨＰ

▶�ところ／職業訓練センター
▶�申込／開始 1週間前（必着）までに、同センターＨＰから申込また
はファクスか往復はがきに講座番号・講座名・住所・氏名・生年
月日・電話番号・職業・勤務先・雇用保険加入の有無を記入し、

職業訓練センター 自主訓練・パソコン講座

同センター（〒503－0963 西大外羽 1－226－ 1 、
☎・℻89－4976）へ

▶�備考／最少開講人数に満たない場合は中止。
　テキスト代は実費
講座番号 講座名・日程 定員 受講料

104
【自主訓練】アパレル・ソーイング　※ ２ 月１１日は休講
＜対象＞洋裁に興味がある人
1 /14～ 3 /25 <全10回> 水 13：00～16：00 12人 13,000円

18
【パソコン講座】ゼロから ３ 日で習得！ Word＆Excel超速入門
＜対象＞文字入力・マウス操作のできる人
1 /20～ 2 / 3  <全 3 回> 火 9：30～16：30 5 人 15,100円（33,500円）

23
【パソコン講座】ChatGPTを使ってExcelプログラミング（基礎編）
＜対象＞Excel初級程度の知識がある人
1 /15・22 <全 2 回> 木 9：30～16：30 5 人 12,000円（21,200円）

30
【パソコン講座】ChatGPTを使ってC言語プログラミング（基礎編）
＜対象＞文字入力・マウス操作のできる人
1 /17・24 <全 ２ 回> 土 9：30～16：30 5 人 12,000円（21,200円）

33
【パソコン講座】仕事で役立つCanva活用術！プレゼン資料＆チラシ作成講座
＜対象＞文字入力・マウス操作のできる人
1 /23・30 <全 2 回> 金 9：30～16：30 5 人 12,000円（21,200円）

※�受講料は、中小企業勤務または45歳以上の再就職希望者の金額で、その他の
人は（　）の金額です

社会人のための哲学入門
講座

▶��とき／令和 8年 1月21日、 2
月 4 日、 ３ 月１１日 ＜全 ３ 回＞
いずれも水曜日の午後 6時30
分～ 7時45分

▶��定員／会場２０人、オンライン
３０人（先着順）

▶��申込／12月 １ 日～令和 ８年 １
月 ９ 日に、【会場】市立図書館
（☎7８－2622、休館日
を除く）へ　【オンライ
ン】市ＨＰ「電子申請
サービス」から申込 市ＨＰ

▶��ところ／市立図書館
３階会議室

　※Zoomによるオン
　　ライン受講も可
▶��内容／脚本家で社会哲学者の
西田充晴さんを講師に迎え、
プラトン、ニーチェ、ミシェ
ル・フーコーの思想を学ぶ

　市と大垣市男女共同参画推進連絡協議会は、「男女共同参画
フォーラム」を開催します。今年度は、「あなたがまちを変える
～魅力ある地域づくりのために～」をテーマに、男女共同参
画社会の実現に向けて考えます。

市ＨＰ

男女共同参画フォーラム

▶��ところ／スイトピアセンター学習館 2階音楽堂
▶��内容／男

ひと

と女
ひと

のかがやきまちづくり表彰式、分科会
報告、昭和女子大学客員教授でジャーナリストの

▶��とき／令和 ８年 1月24日（土）　午後 1時～ 3時30分

▶��とき／令和 ８年 2月２2日（日）　午後 2時～（開場：午後 １時３０分）
▶���ところ／スイトピアセンター文化ホール
▶��内容／国民的番組でもお馴染みで江戸落語の人気実力派である
春風亭一之輔さん＝写真＝による独演会

▶��入場料／一般 4,000円（友の会3,600円）
▶��チケット販売／12月19日の午前10時から、大垣市
文化事業団ＨＰやスイトピアセンターの事務室
などで販売（友の会会員は12月12日の午前10時
から販売）

▶�問合せ／大垣市文化事業団（☎82－2310）へ

春風亭一之輔　独演会

白河桃子さん＝写真＝による「選ばれる地域づくり～ジェンダー
ギャップ解消、働き方、人権と経済の視点～」と題した基調講演

▶��定員／250人（先着順）
▶��備考／託児あり（12月 １ 日～令和 ８年 1月10日まで
に要事前申込）

▶��申込／12月 1 日から、市ＨＰ「電子申請サービス」
で申込

▶��問合せ／男女共同参画推進室（☎47－8549）へ
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▶��とき／12月 ７ 日（日）　�午前10時～午後 3時
▶��ところ／大垣公園、丸の内公園ほか

　まちなかの公園・広場に展開するマーケット＆イベント「まち
なかスクエアガーデン」が開かれます。
　バラエティ豊かな出店が皆さんをお待ちしています。お気に入
りの一品を見つけたり、美味しい食べ歩きを楽しんだり、思い思

同イベントＨＰ

▶��内容／まちなかの公園や広場
に、手作り雑貨や衣料品、食の
お店や、キッチンカーなどが並
びショッピングやグルメが楽し
める街歩きイベント

▶��問合せ／大垣市商店街振興組合
連合会事務局（☎78－7496）へ 同イベントの様子

まちなか
スクエアガーデン

【関連事業】干支「午」の切り絵体験
▶��とき／12月14・21日　いずれも日曜日の午前 9時30分～11時30分
▶���内容／来年の干支の「午」を切り絵で作る

▶��とき／12月13日（土）～令和 8年 1月18日（日）　午前 9時～午後 5時
※毎週火曜日と12月29日～令和 8年 １月 ３日、 1月14日は休館

▶���ところ／歴史民俗資料館 2階学習室
▶���内容／美術家の玩

がんこう

好さんが長年にわたって収集した日本各地の
郷土玩具の中から、来年の干支の「午」にちなんだ郷土玩具や絵馬
を展示

▶���入館料／100円（18歳未満、市内在住の６５歳以上は無料）
▶���問合せ／同館（☎91－5447）へ

干支展 お午さん大集合！
～郷土玩具・絵馬の世界～

歴史民俗
資料館

▶��とき／１２月 6日（土）～１４日（日）
　午前 ９時～午後 ５時
　※１２月 ９ 日は休館
▶��ところ／スイトピアセンター
学習館 １階アートギャラリー

▶��内容／生命の多様性と進化の
可能性を考察するイアマス
（情報科学芸術大学院大学）の
実験的プロジェクト「エクス
トリーム・バイオロジーズ」。
「極限環境で生きる、眠る、
漂う」をテーマに、微小生物
クマムシを中心とした、メ
ディアアートなどを紹介

スイトピア×イアマス連携事業
エクストリーム・バイオロジーズ展

▶��問合せ／大垣市文化事業団
（☎82－2310）へ

第27回ＭＡＧ－ＣＵＰ
少年サッカー交流大会

▶��とき／①予選リーグ＝12月13日
（土）　午前 9時～午後 3時 5分

▶��ところ／員弁運動公園サッ
カー場ほか（三重県いなべ市
員弁町ほか）

▶��内容／東海環状自動車道
（ＭＡＧロード）が通過する
各市町の小学生が、サッカー
を通じて友情と親睦を深め交
流の輪を広げることを目的と
した大会
　※�大垣市からは、大垣江並

サッカー少年団、大垣西部
サッカー少年団、大垣中川
サッカー少年団が出場

▶��問合せ／管理課（☎47－8516）へ

②決勝トーナメント
＝12月14日（日）
　�午前 9時45分～午後
2時

守屋多々志美術館１０７回企画展
「動物いっぱい」

▶��とき／12月13日（土）～令和 ８年 2月 8日（日）
　午前 9時～午後 5時（入館は午後 4時30分まで）
　※毎週火曜日と12月29日～令和 ８年 １月 ３日、 1月14日は休館
▶��入館料／300円（18歳未満と市内在住の65歳以上の人は無料）
▶���展示解説／1２月13日（土）・14日（日）　午後 2時～
▶��問合せ／守屋多々志美術館（☎81－0801）へ

　守屋が描く作品の中には、動物を、主役の人物と同様の役割を
持った名脇役として描いたもの、あるいはさりげなく絵に溶け込
むように描きこんだものも多くあります。
　そのような作品のほか、犬や猫をはじめとする小動物、虎・
ラクダ・鹿などの大型の動物、そして鳥・魚など様々な動物が
描かれた作品を展示します。

桃太郎 金太郎

いの時間をお過ごしいただけます。まちなかを歩きな
がらイベントをお楽しみください。
　詳しくは、同イベントＨＰをご覧ください。

▶��とき／１2月20日（土）
　午前1０時～１１時30分
▶��ところ／市役所 ８階大会議室
ほか

▶��内容／樋口季一郎直系の孫で
明治学院大学名誉教授の樋口
隆一さんによる、「祖父 樋口
季一郎と日本のユダヤ人政
策」をテーマにした講演会、
樋口季一郎顕彰看板の除幕式

▶�定員／80人（先着順）
▶��申込／12月1７日までに、市ＨＰ

樋口季一郎 顕彰講演会・
顕彰看板除幕式

▶��とき／令和 ８年 １月18日（日）
　午後 1時３０分～ 3時30分
▶��ところ／スイトピアセンター
学習館 5階創作実習室

▶��内容／大垣女子短期大学デザ
イン美術学科メディアデザイ
ンコース准教授の黒田皇さん
と学生を講師に迎え、アニ

こどもアニメーション
ワークショップ

メーションの制作を通じて
創造性を育むワークショップ

▶�定員／16人（抽選）
▶��参加料／500円（材料費、保
険料を含む）

▶��申込／12月 5 ～10日に、大垣
市文化事業団ＨＰから申込
　※�定員に満たない場合は、

申込期限を延長（先着順）
▶�問合せ／同事業団（☎82－
2310）へ

フレンドリーシティへの
研修派遣団員報告会

▶��とき／12月1３日（土）
　【ベルギー・ナミュール市】
　午前10時30分～11時30分
　�【アメリカ・ビーバートン市、
ユージーン市】
　午後 2時30分～ 4時
▶�ところ／スイトピアセンター
学習館 2階スイトピアホール

▶��内容／フレンドリーシティで
あるナミュール市、ビーバー
トン市、ユージーン市で研修
を行った中学生および高校生
派遣団による研修報告

▶��申込／12月 1 ～1２日に、大垣
国際交流協会（☎82－2311、
e－mail:oiea＠mb.ginet.
or.jp）へ

▶��とき／令和 ８年 １月３０日（金）
　午後 ６時３０分～ ８時
▶��ところ／スイトピアセンター
文化会館 1階ロビー

▶��内容／国民病ともいわれてい
る花粉症について、その原因
や悩みの解決方法を語り合う

サイエンスカフェ
＠花粉症と社会の関わり

▶��定員／10人程度
▶��備考／高校生以上の参加を
推奨

▶��申込／12月12日から、大垣市
文化事業団ＨＰで申込

▶��問合せ／同事業団（☎84－
2000）へ申込ページ

「電子申請サービス」
から申込

▶�問合せ／公園みどり
課（☎47－8409）へ
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親子福祉共
ともいく

育教室
視覚障害の理解と支援

▶�対象／市内在住の小学生とそ
の保護者
▶�とき／ 1月17日（土）　午前10
時～正午　（受付：9時30分～）
▶�ところ／総合福祉会館
▶��内容／子どもたちが福祉学習
として、学校で学ぶ点訳・音
訳を親子で一緒に体験
▶�参加料／親子 1組500円
���▶�申込／12月15日から申込ペー

おもしろ科学教室

▶対象／小学生
▶�とき／１2月14日（日）　
　午前10時～11時15分
▶�ところ／スイトピアセンター
こどもサイエンスプラザ 2階
工作室
▶��内容／鏡の性質を知ってオリ
ジナルの万華鏡を作る

とびだせキッズピア！＠大垣公園プレーパーク

　子育て世代包括支援センターでは、大垣公園を利用している親子を
対象に、子育てアドバイザーによるプチおしゃべり会を開催します。
個別相談も受け付けますので、遊びながらお話ししてみませんか。

▶�とき・ところ・テーマ／下表のとおり
▶�定員／各 5組程度　※当日受付
と　き ＜雨天中止＞ ところ テーマ

12/15（月）

13：30
 ～15：00

大垣公園プレーパーク
事務所前カフェスペース

習い事、どうしてる？

1 /19（月） ハローワークに行く前に

2 /16（月） 大垣市の子育て支援サービス

3 /16（月） もうすぐ入園・入学

　詳しくは、同センター（☎090－9182－4747　
平日の午前10時～午後 5時）へ。

▶ところ／大垣市児童館（南部子育て支援センター）
▶�申込／12月10～18日に、申込ページから申込または、
同館（☎89－1232）へ　※ 1人 3講座まで
▶抽選結果発表日／12月20日
　※定員に満たない講座は22日まで再募集

大垣市児童館子育て講座1月分

対　象 日　程 定員（抽選）
みんなでお正月遊び ～お馬の凧を作って凧あげをしよう～

令和 4年 4 月～令和 7年 2 月
生まれの子と保護者 1 / 9 金

10：00～10：40
各20組

11：00～11：40
世界は「ジャングル」 ～子どもの世界は危険がいっぱい！～　※託児あり
平成31年 4 月～令和 7年10月
生まれの子の保護者 1 /14 水 10：00～11：00 25人

あそびの選手権 ～恐竜のたまご探し・うちわで風船バレー～
未就学児親子、小学生以上
の子ども 1 /17 土 13:00～17:00 定員なし

(申込不要)
ベビーマッサージ

令和 7年 2 月～令和 7年10月
生まれの子と保護者 1 /21 水

10：00～10：40
各12組

11：00～11：40
レッツ！トライ！親子 DE 運動遊び ～ふれあい親子体操で楽しんじゃおう！～
平成31年 4 月～令和 4年12月
生まれの子と保護者 1 /25 日 10：00～11：30 30組

おひさまおしゃべり会
妊娠中または、子育て中の
ママ、パパ 1 /28 水 10：00～11：00 定員なし

(申込不要)
産前産後の骨盤教室 ～ゆがみチェックとセルフ体操～

平成31年 4 月生まれ以降の子
の保護者、妊娠期のママ 1 /30 金

10：00~10：45
各20人

11:00～11:45

申込ページ

　すべての子どもたちは、健やかに成長するための権利を持っています。
　1989年に国連で採択された「児童の権利に関する条約」では、
生きる権利、育つ権利、守られる権利、参加する権利などを定め、
日本は1994年に批准しています。
　国内では、憲法第13条の「個人の尊重」や第25条の「生存権」
などが子どもにも保障され、児童福祉法では「児童の最善の利益」
を明記し、子どもを権利の主体に位置づけています。
　2023年には「こども基本法」が施行され、「児童の権利に関する
条約」の精神を具現化し、子どもの意見表明や最善の利益を優先
する原則を明確にしました。
　大垣市では、2025年 4 月に「こども未来条例」を施行し、すべて
の家庭が安心して子育てができ、社会全体で子どもの育ちと子育て
を支え、共に未来に育ち合う共育てのまちであるとともに、子ども
の権利が保障され、子ども一人一人が夢と希望を持ち、自分らしく
成長できる社会の実現に向けた取組を進めています。
　子どもの権利を守ることは、明るい未来を創ることにつながりま
す。一人一人が意識を高め、行動することで、すべての子どもたち
が笑顔で過ごせる社会を実現しましょう。
　詳しくは、人権擁護推進室（☎47－8576）へ。

人権について
考える 子どもの権利

　12月 4 日から10日までは、「人権週間」です。これに合わせて、
小学生人権書道・ポスター展と特設人権相談が行われます。
この機会に、私たちの大切な権利について考えを深めましょう。
　詳しくは、岐阜地方法務局大垣支局(☎78－3347）へ。

【小学生人権書道・ポスター展】
▶とき／12月 4 日（木）～10日（水）　午前 9時～午後 9時　
　※10日のみ午後 3時まで
▶�ところ／イオンタウン大垣（三塚町）
▶�内容／小学生による「人権」をテーマにした書道およびポスター
コンテストの入賞作品約100点を展示

大切な権利「人権」を考える

と　き ところ
12／ 3（水）　 9：30～11：30 上石津地域事務所 1階　住民相談室

12／ ４（木）　13：00～16：00 墨俣地域事務所 1階　応接室

12／ ５（金）　13：00～16：00 市役所 2階　人権擁護推進室

【特設人権相談】※予約不要
　差別や虐待、パワハラなどのさまざまな人権問題について、人権
擁護委員に相談できます。

大垣女子短期大学
「こどもの居場所」

▶�対象／市内中学校の生徒（男
子生徒も可）

▶�とき／12月21日（日）
　午前10時～正午

申込ページ

▶�ところ／大垣女子短期大学
▶�内容／①レクリエーションで
リフレッシュしよう　②色の
楽しさを知ろう　③歯科用材
料を使ったアクセサリー作り
ほか 3 企画、お楽しみコン
サートの開催
▶�備考／事前予約の状況により
定員を設定する場合があります
▶�申込／申込ページから申込
▶�問合せ／同大学
の事務課地域創
生事業担当（☎
81－6811）へ

申込ページ

▶�定員／24人（先着順）
▶参加料／500円
���▶�申込／12月 1 日の午前10時か
ら、大垣市文化事業団ＨＰで
申込
▶������問合せ／同
事業団（☎
84－2000）
へ 万華鏡

ジから申込また
は、大垣市社会
福祉協議会（☎
78－8182）へ
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未定稿

ラジオ・テレビ広報番組案内（12月）
ラジオ番組

9 日（火）大垣マラソン2025

「知っておこう！自転車の新制度と安全運転」
　令和 8年 4月 1日から自転車への交通反則通告制度

▲
�東海ラジオ「MACHI NAVI」

　毎月 1回／15：25～

▲ �

エフエム岐阜「魅力発見！大垣」
　毎週水曜／ 8：45～

▲ �

エフエム岐阜「シティインフォメーション」 
　毎週金曜／ 9：00～

▲ �

大垣ケーブルテレビ＜チャンネルＯＣＴ＞
＜水都ピア通信おおがき＞　月～金／ 6：30～、14：15～、
土／ 6：30～、日／ 6：30～、18：00～　ほか

テレビ番組

▲ �

ぎふチャンラジオ「大垣市の時間」
毎週木曜／ 9：40～
４日（木）人権週間（12/ 4 ～10）

1１日（木）冬の省エネ

１８日（木）公設地方卸売市場年末大感謝祭
25日（木）年末年始の火の用心

（青切符）が適用される。対象
となる違反行為や罰則の説明、
自転車の点検方法や万が一の
保険制度などを紹介し、自転車
の安全運転を啓発する。

「大垣市×SDGsお化け」 報告会・発表会 開かれる

大垣市×ＳＤＧｓ お化けを探せ 第Ⅰ期　優秀作品（ 6体）

キーイキ（木息） シロオバーケ カタムイトー イートミー ノンバックまる コイバー

大垣市×ＳＤＧｓ お化けを探せ 第Ⅱ期　優秀作品（ 5体）
　「大垣市×ＳＤＧｓお化けを探
せ」発表会では、第Ⅱ期の作品
募集を夏休みの作品募集の一環
として実施し、応募総数約600
体の中から 5体の優秀作品が発
表され、リライト作品が初披露
されました。

　大垣市文教協会が令和 5 年度から、子どもが主人公の「未来の
すてきな大垣づくり事業」の一環として、地域の課題をSDGsの視
点から捉えて、お化けとして表現し、退治方法などを考えることで、
より良いまちづくりを目指す「大垣市×ＳＤＧｓお化け」プロジェ
クトを実施しています。
　11月15日には、市役所で第Ⅰ期の報告会と第 2期の優秀作品 5体
の発表会が行われました。
　市内小中学生代表20人が「大垣市×ＳＤＧｓお化けバスターズ」
として、大垣をより良くするため、フードロス問題を提起している
「イートミー」と環境問題を提起している「コイバー」について、共存・
退治の活動に取り組んだ結果の報告会が行われました。イートミー
チームでは、フードロスを減らすため、苦手な食べ物を好きな料理
と組み合わせる料理を考案し、給食化を目指したいと提案がありま
した。コイバーチームは、ごみ拾いを通してもっと綺麗な大垣市に
なるように、人と自然が一緒に暮らせる未来づくりを目指すため、
報告会当日に「コイバーと共生するためのごみ拾いイベント」の企画
を実施しました。

節電すみよしとう台
　大垣市全体を見守る節電のお化
け。電気のむだ遣いの見張り番を
する。電気のむだ遣いをしている
人や家を見かけると、こっそりと
電気を消したり、必要最小限の
明かりに調整する。

アキヤーン
　人が住まなくなったため、害虫
や害獣が住みついた家のお化け。
このお化けが多くなると地域の衛
生環境が悪くなる。お化けの悲し
みが怒りに変わると、自分を燃や
してしまう。

トマーレー
　横断歩道を渡ろうとしている人が
いても、止まってくれない車のお
化けと、その車に貼りついてブ
レーキをかけさせようとする 2体
のお化け。貼りついたお化けは、車
に呪いをかけて走れなくしてしまう。

ベキベキ

　人が「こうあるべき！」という
固定観念を押しつけようとすると
きに現れる。自意識が強く、自分
の考えを押し通そうとする非常に
厄介なお化け。

タライバイバイ
　水まんじゅうとハリヨを守るた
めに、正しく排水管理をするお化け。
水を汚している工場や家をたらい
舟に乗せて遠くへ流してしまう。

紹介ページ

各お化けの詳細は
紹介ページをご覧ください

【令和 ６ 年 ５ 月発表】
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理
く
ん（
一
歳
）

健康ガイドの情報は、メール配信サービスで配信しています。
t­－ogak i@sg－m. jp  に空メールを送ると、登録できます。

　次の人は、一部を除いて健（検）診が無料になりますので、申し
込み時にお知らせください。

▪がん検診にお越しの際はマイナンバーカードなど本人確認ができ
るものをご持参ください
▪人間ドックや職場などで受診機会のある人は、対象になりません
　自覚症状のある人は、早めに医療機関の受診をお勧めします

①70歳以上の人（実施月の１日の年齢）
②�65歳以上70歳未満（実施月の1日の年齢）で、身障手帳1～３級、

療育手帳 B１以上または精神障害者保健福祉手帳１・２級を持つ人
※健（検）診の当日は、手帳をご持参ください
③�生活保護世帯や中国残留邦人等支援給付受給世帯および市民税

非課税世帯の人
※身分証明書と印鑑を持参の上、受診日の前日までに保健センター

で手続きが必要

＜大垣地域＞ 大垣市保健センター（☎75－2322）※申込の受付時間は 8：30～17：15

　12月 1 日は、ＷＨＯ（世界保健機関）が定めた「世界エイズデー」
です。
　感染防止や差別・偏見解消のためには、一人一人が正しい知識を
身につけることが必要です。
　この機会にエイズや性について考えてみませんか。
　詳しくは、大垣市保健センター（☎75－2322）へ。

《感染ルートは 3つだけ！》
①性行為感染…�性行為によって感染するもので、ＨＩＶ感染原因の

ほとんどを占めます。ＨＩＶは男性の精液、女性の
膣分泌液に多く含まれます。

②血液感染……�感染者の血液に直接触れたり、注射器を共同使用
したりすることなどにより感染するものです。

③母子感染……�ＨＩＶ感染している母親からその赤ちゃんへ感染す
るものです。ＨＩＶは母乳にも含まれます。

《ＨＩＶとエイズの違い》
　ＨＩＶとは「ヒト免疫不全ウイルス」のことで、エイズ発症の原因と
なるウイルスです。
　ＨＩＶに感染すると、平均10年の潜伏期間を経て免疫力がだんだん
弱くなり、さまざまな感染症の症状が現れます。これらの症状を
ＡＩＤＳ（エイズ）「後天性免疫不全症候群」といいます。
　今のところ、予防ワクチンもなく、完治もできない病気です。
《県内における発生動向》
　県に報告されたＨＩＶ感染者とエイズ患者の累計は、令和 6年12
月末現在でＨＩＶ感染者233人、エイズ患者170人の合計403人です
（過去に血液製剤や輸血により感染した人は含まれていません）。

《日常生活では感染しません！》
　ＨＩＶは感染力が弱いため、握手、軽いキス、せきやくしゃみ、汗、涙、
同じ食器やはしの使用、つり革や便座などの共用、お風呂やプール
に一緒に入るなどの日常生活ではほとんど感染しません。
《不安なときは、検査を受けましょう！》
　西濃保健所は、無料でＨＩＶ検査を実施しています。検査は、事前
予約のうえ匿名で受けることができます。
　予約は、同保健所（☎73－1111　内線275）へ。

12月1日は「世界エイズデー」
いま、自分にできること

「U＝U 検出されない＝性感染しない」
今年度のテーマ

健診・検診名 対　　象 と　　き ところ 備　　考 料金 申込

子
ど
も

4 か月児
健康診査

令和 7 年 8 月
生まれの子

12 ／23(火)　＜受付＞13：00 ～13：30

大垣市
保健センター

【持ち物】母子健康手帳、冊子「つくしっ子」
の中の健康診査票
※�健診日時は、送付するご案内ハガキで

確認してください

無料 不要

12 ／24(水)　＜受付＞13：00 ～13：30

3歳児
健康診査

令和 4 年11月
生まれの子

12 ／16(火)　＜受付＞12：30 ～13：15 【持ち物】母子健康手帳、送付する健康
診査票とアンケート、検尿
※�健康診査票と同封の「 3 歳児健康診査

のお知らせ」に記載の日時で受診して
ください

12 ／17(水)　＜受付＞12：30 ～13：15

12 ／18(木)　＜受付＞12：30 ～13：15

大 

人

大腸がん検診 40歳以上の人  1 ／16(金)・26(月)
＜受付＞ 9：00 ～10：30

申し込み後に保健センターから採便用検査
セットを郵送。提出日に持参 300円 12/ 1

　 ～10

乳がん検診
35歳以上の女性

（令和 6 年度に
受診した人は除く）

 1 ／ 6 (火)・8 (木)・13(火)・15(木)
・20(火)・22（木）・27（火）・29（木） 

＜受付＞13：30、14：00
大垣徳洲会病院
4 階乳腺外来

ワンピースは不可。妊娠中、授乳中、
授乳後 6 か月未満、豊胸手術をしている人、
医療機器が前胸部に入っている人はご遠
慮ください

1,000円

12/ 1 ～

市川外科（託児有）へ電話で予約。
月～土の診療時間内に同外科（☎75－
5078、74－7065）へ

市川外科
（南若森町）

随時

なわ医院・乳腺クリニックへ電話で予
約。月～土の診療時間内に同医院（☎
74－0170）へ

なわ医院・
乳腺クリニック

（開発町）
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保健センターの教室など

上石津・墨俣地域
乳幼児相談

▶�対象／産後 ４か月～ １年未満
の女性
▶�とき／12月18日（木）
　午前 9時30分～11時

事業者に委託して、次のとおり介護予防教室を実施します。

いつまでも健康に！ 介護予防教室

　お正月飾りを作ろう（園芸療法）
▶�とき／12月17日（水）　午後 1時３０分～ 3時　　　　

▶�ところ／中川ふれあいセンター ２階集会室大
▶�定員／20人（先着順）
▶�持ち物／はさみ、木工用ボンド、作品を持ち帰る袋
▶�参加費／600円
▶�申込／12月 1 日から、中川在宅介護支援センター（☎82－8850）へ

　園芸で生活を楽しもう～桝に入ったお正月飾りを作ろう～（園芸療法）
▶��とき／12月11日（木）　午後 １時３０分～ 3時
▶�ところ／お勝山ふれあいセンターかたらいプラザ 2階会議室
▶�定員／20人（先着順）
▶�持ち物／花切りハサミ、ピンセット
▶参加費／6００円
▶�備考／マスク着用で参加
▶�申込／12月 1 日から、お勝山在宅介護支援センター（☎71－2252）へ

▶�対象／妊娠 5～ 7か月の妊婦
▶�とき／12月19日（金）
　午前10時～11時
▶�ところ／大垣市保健センター
▶�内容／妊娠中に気を付けるこ
と（口腔ケアや食事）、出産
に向けての心構えなど

▶定員／10人（先着順）
▶�持ち物／母子健康手帳、飲み
物

▶�申込／12月 5日から、同セン
ター（☎75－2322）へ

全地域
マタニティ教室

▶対象／市内在住の40～74歳で、①または②の条件に該当する人
　①�ＢＭＩが24以上かつ医師からの運動制限のない人
　　※ＢＭＩ＝体重（kg）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ）
　②特定保健指導対象者

▶定員／16人（先着順）
▶�持ち物／タオル、飲み物
▶備考／運動しやすい服装で参加
▶�申込／12月 2 日から、大垣市保健センター（☎75－2322）へ

▶とき／令和 ８年 1月15日～ 2月26日の毎週木曜日  
　いずれも午後 1時30分～ 3時30分＜全 7 回＞
▶ところ／墨俣保健センター
▶�内容／減量・脂肪燃焼に効果的な運動・食事方法
に関する講義、運動指導、体組成測定など

スッキリボディ教室
　生活習慣を改善して「スッキリボディ」を目指すためのコツを
伝えます。「メタボリックシンドロームを解消したいけれど 1
人ではなかなか取り組めない」「何から始めたらいいか分から
ない」とお悩みの人は、ぜひご参加ください。

▶�対象／乳幼児を持つ保護者
▶�とき／12月23日（火）
　午前 9時～11時
▶�ところ／上石津保健センター、
墨俣保健センター
▶�内容／育児や発育などの相談
▶�持ち物／母子健康手帳
▶�申込／上石津保健センター
（☎45－2933）、墨俣保健セン
ター（☎62－3112）へ

▶�ところ／墨俣保健センター
▶�内容／健康講座、軽い運動など
▶�定員／15人（先着順）
▶�持ち物／運動しやすい服装、
飲み物
▶�申込／12月 1日から、市ＨＰ
「電子申請サービス」で申込
▶�問合せ／墨俣保健センター
　（☎62－3112）へ

全地域
子育てママの運動教室

託児あり

▶�とき／12月16日（火）　午後 3時～ 4時
▶�ところ／市民病院管理棟 5階講堂
▶�内容／同病院循環器内科の柴田直紀医師による「『あなたの心臓
を守る』～最前線の心筋梗塞治療～」と題した講演
▶�備考／同病院南駐車場をご利用の場合は、駐車券と引き換えに
　無料券を配布
▶�問合せ／同病院循環器内科（☎81－3341 内線2121）へ

市民病院 循環器市民公開講演会（心臓病）
　市民病院では、心臓病の予防や診療について理解を深めて
いただくため、市民公開講演会を開きます。

・�生食や半生食は控えて、食品の中心部までしっかりと75℃以上で
60秒以上加熱する。ノロウイルスによる食中毒を防ぐため、二枚   
貝を調理する際には、85℃以上で90秒以上加熱する

・�トイレの後、調理をする時や食事の前にはよく手を洗い、調理
器具などの洗浄消毒を十分に行う（消毒剤は次亜塩素酸ナトリ
ウム溶液を使用してください）

・�二次感染に気を付ける（感染者のおう吐物や便などを処理する時は、
ビニール手袋とマスクを着用し、処理後はしっかり手を洗う）

ノロウイルスにご注意を
　ノロウイルスや感染性胃腸炎による食中毒は、特に冬に流行
します。
　ウイルスは手や食べ物等を介して口から感染し、人の腸内で増殖
します。感染すると 1 日から ２ 日で吐き気やおう吐、下痢、腹痛、
発熱等の症状がでます。体力の弱い子どもや高齢者は、重症化
すると命に関わることがあるため、十分注意が必要です。
　詳しくは、大垣市保健センター（☎75－2322）へ。

　血液や内臓のことは外見からは分かりません。若い世代でも、男性
は脂質異常症、女性は貧血の人が多く、知らず知らずのうちに体に
負担をかけていることがあります。県民栄養調査によると、県民の
７ 割以上は食塩摂取量が基準値より多いことが分かっています。
　成人健康診査では尿検査で １ 日の推定食塩摂取量を調べることが
できます。健診を受ける機会のない方は、ぜひ成人健康診査を受診して
体の中をチェックしましょう。
　成人健康診査を受けると歯周病健康診査の無料券が発行されますの
で、ぜひご利用ください。
　詳しくは、大垣市保健センター（☎75－2322）へ。

▶�対象／市内在住の18～39歳の人　※今年度中に40歳になる人は、
加入されている医療保険の特定健診を受診してください
▶受診期限／令和 8年 1月31日
▶受診場所／大垣健診プラザ（大井）
▶内容／内科診察、血液検査、身体計測、尿検査、血圧測定
▶健診料／500円
▶申込／大垣健診プラザ（☎71－9782）へ

成人健康診査を受けましょう

なごみ庵　お話しサロン「乳がんの日」
～同じ病気の人や家族と話してみよう～

▶��対象／がん患者やその家族で女性の人
　（他の病院に通院中の人も可）
▶��とき／12月22日（月）　午後 3時～ 4時
▶��ところ／市民病院 3病棟10階がんサロン「なごみ庵」
▶��内容／同じ病気の仲間やその家族が、悩みや体験などを自由に
話しながら交流する

▶��申込／同病院がん相談支援センター（☎81－3341 内線6174）へ
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おおがきマラソン実行委員会
 ＜商工観光課内＞（☎47－8596）
大会本部臨時電話（☎73－2230）

※12/14のみ

　当日は、コースの順路において、交通規制を行います。
交通規制にご協力を

ハーフマラソンの部

9：00スタート

ランニングの部
ウォーキング・ジョギングの部

9：10スタート

おおがきマラソン2025
12月14日（日）開催

昨
年
の
様
子

時間や場所については、下図をご覧ください。
　また、近隣を走る路線バスは、運休や大幅な遅れ
が生じる場合がありますのでご注意いただき、
運行状況は、名阪近鉄バスHPでご確認ください。
ご迷惑をおかけしますが、ご協力をお願いします。

名阪近鉄バス
路線バス情報

ＨＰ

【問い合わせ】

東海環状自動車道

大垣駅

東大垣駅

大安大橋

大垣桜高校
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養
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県道大垣江南線

揖斐大橋東

県道大垣一宮線

水門川

揖
斐
川

長
良
川

大垣城

勤労身体障害者等
市民プール

総合体育館

アル・プラザ鶴見

旧揖斐川橋梁

鷺田橋

樽見鉄道

JR
東海道本線

結神社

墨俣一夜城

大垣市役所

宝江宝江

ソフトピアジャパン

墨俣地域
事務所

A

B

C

H

G
F

E

D

上面上面

長沢橋東長沢橋東

県
道
大
垣
環
状
線

イオンタウン大垣

大垣藤江
郵便局

大垣別院

奥の細道
むすびの地
記念館

9:00～10:15
全面通行止め

8

17 9:20～11:15
北行一車線通行止め

19 9:25～11:30
北行一車線通行止め

8:40～12:00
全面通行止め

2

4 8:45～9:40
全面通行止め

3 8:45～11:45
全面通行止め

5 8:45～10:00
全面通行止め

9:00～10:35
全面通行止め

9

9:15～10:35
全面通行止め

10

9:15～10:45
全面通行止め

11

9:15～10:45
森部北交差点～下宿交差点
北行通行止め

12

9:15～11:00
全面通行止め

13

15 9:20～11:15
西行通行止め

14 9:20～11:15
全面通行止め

16 9:20～11:15
全面通行止め

18 9:20～11:15
東行通行止め

21 9:30～11:40
全面通行止め

22 9:30～11:45
全面通行止め

9:00～12:15
全面通行止め

23

9:00～12:15
全面通行止め

24

9:00～12:15
全面通行止め

25

20 9:25～11:30
東行通行止め

7:30～13:00
全面通行止め

1

6 9:00～10:15
全面通行止め

高屋町高屋町

東結北東結北
墨俣西墨俣西

大安大橋東大安大橋東

森部北森部北

大村2大村2長沢町5長沢町5

郭町郭町市役所北市役所北

7 9:00～10:15
全面通行止め

開催 ご迷惑をおかけしますが、皆さまのご協力をお願い致します。
9:00
9: 10ランニングの部 / ウォーキング・ジョギングの部

ハ ー フ マ ラ ソ ン の 部

おおがきマラソン実行委員会
（大垣市役所商工観光課内）

〒503ｰ8601　岐阜県大垣市丸の内2丁目29番地
TEL 0584ｰ47ｰ8596 （平日8：30～17：15　土日祝休）
大会本部臨時電話（12月14日［日］のみ） TEL 0584ｰ73ｰ2230

■ お問い合せ先

おがっきぃ おあむちゃん
大垣市マスコットキャラクター

おおがきマラソン2025 交通規制図

2025 12 14
交通規制のお知らせ

2025

9:00～10:15

9:00～10:35

9:15～10:35

9:15～10:45

9:15～10:45

9:15～11:00

9:20～11:15

規制時間 規制内容

7:30～13:00

8:40～12:00

8:45～11:45

8:45～  9:40

8:45～10:00

9:00～10:15

9:00～10:15

規制時間 規制内容

9:20～11:15

9:20～11:15

9:20～11:15

9:20～11:15

9:25～11:30

9:25～11:30

9:30～11:40

規制時間 規制内容

9:30～11:45

9:00～12:15

9:00～12:15

9:00～12:15

規制時間 規制内容
郭町交差点～高屋町交差点
全面通行止め
高屋町交差点～歩行町交差点
全面通行止め
歩行町1交差点～三塚町交差点
全面通行止め
三塚町交差点～国道21号（高架下）
全面通行止め
国道21号（高架下）～旧揖斐川橋梁
全面通行止め
旧揖斐川橋梁～県道美江寺西結線
全面通行止め
鷺田橋～揖斐大橋東
全面通行止め

宝江交差点～東結北交差点
全面通行止め
県道美江寺西結線～墨俣一夜城
全面通行止め
墨俣一夜城～県道安八平田線
全面通行止め
墨俣西交差点～下宿交差点
全面通行止め
森部北交差点～下宿交差点
北行通行止め
下宿交差点～大安大橋東
全面通行止め
大安大橋東～大村2交差点
全面通行止め

大村2交差点～長沢橋東交差点
西行通行止め
県道大垣江南線～県道大垣環状線
全面通行止め
県道大垣環状線～長沢橋東交差点
北行一車線通行止め
長沢町5交差点～長沢橋東交差点
東行通行止め
長沢橋東交差点～中ノ江交差点
北行一車線通行止め
アル・プラザ鶴見前～上面交差点
東行通行止め
中ノ江交差点～イオンタウン大垣南東交差点
全面通行止め

イオンタウン大垣南東交差点～三塚町交差点
全面通行止め
県道大垣停車場線～番組町交差点
全面通行止め
武者溜橋～市役所北交差点
全面通行止め
神田町1交差点～奥の細道むすびの地記念館～郭町交差点
全面通行止め
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4

5

6

7

8

9
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障がい者スポーツから広がる「共生の輪」

　手話の普及を目的として、 6月25日に
「手話施策推進法」が施行されました。
　市では手話を学べる講座を開催してい
ますので、ぜひご参加ください。
＜大垣市の手話に関する取り組み＞
・�「夏休み親子手話講座」
・�「障がい者サポーター研修会」（年 4回）

「夏休み親子手話講座」の様子
（令和 7 年 8 月）

特集／障がいへの理解を深める　<障害者週間：12/ 3 ～ 9 >

　毎年12月 3 日から 9 日までは、「障害者週間」です。障がいが
ある人もない人も、誰もが生き生きと暮らせるまちにするためには、
一人一人が障がいについて正しく理解し、共に支え合うことが大切
です。
　また、障がいのある人自身がさまざまな分野の社会活動に積極的
に参加し、生きがいづくりや仲間とのコミュニケーションを深める
ことも重要であり、スポーツへの参加もその 1 つです。
　障がいのある人たちが自分の限界を超え、感動を与えてくれる

「障がい者スポーツの世界」には、意外な驚きと熱い情熱が隠され
ています。この機会に、「障がい者スポーツの世界」から「共生社会」
への理解を深めてみませんか。
　詳しくは、障がい福祉課（☎４７－7162）へ。

「デフリンピック」が日本で初開催
　障がい者スポーツの国際大会である「パラリンピック」には、
聴覚障がい者は参加できないことを知っていますか。
　聴覚障がいのあるアスリートは、「デフリンピック」という 4年
に １度、夏季大会と冬季大会が開催される国際スポーツ大会に出場
しています。日本初開催で100周年の節目となる「東京2025デフリン
ピック」が11月15日から26日まで開かれました。
　聴覚障がいのある人は、スポーツにおいても、多くの困難がある
と言われています。バランスが取りにくいこと、情報量が少なく
なることなどです。団体競技では、競技中も手話などでコミュニケー
ションをとっています。

音の代わりに光と動きで
　デフリンピックでは、競技の実施に多くの工夫があります。音の
代わりに光や人の動きを取り入れているのも特徴です。
　競技中は補聴器などを外して、全員が公平にきこえない立場と
なって競技に参加しています。合図が目で見てわかるように、視覚
的配慮がされています。
＜工夫の例＞
・�スタートの合図が音ではなく
　ランプの点滅
・審判の合図がフラッシュの点滅
・フラッグの上げ下げ
・サインエール

スタート合図はランプが点滅

理解の一歩が「共生」へ
　デフリンピックのアスリートは、手話やアイコンタクトで意思
疎通を図り、無音の世界の中で、息の合った動きや研ぎ澄まされた
集中力を見せてくれます。その姿は、障がいの有無に関係なく、
誰もが自分の力を発揮できる社会のあり方を私たちに示しており、
障がいについて「理解への一歩」に繋がっています。
　例えば、手話で挨拶する人が増えることで、聴覚障がいのある人
が安心して意思を伝えられます。字幕や文字情報を添えるだけで、
もっと多くの人に届きます。このような、小さな「理解への一歩」が、
やがて大きな「共生の輪」へと広がっていきます。

手話でつながろう！講座も実施

誰でも一緒にできる！
　スポーツは誰もが楽しめるものですが、特にパラスポーツは、
障がいの種類や程度に合わせてルールが工夫されており、年齢や
体力、障がいの有無を問わず、気軽に楽しめます。
　最近では、パラスポーツを通して、体を動かす喜びを分かち合い
ながら、障がいへの理解やつながりを育む活動が進んでいます。
＜気軽に楽しめるパラスポーツ競技例＞
①�フライングディスク
　「投げる、狙う、飛ばす」正確さと距離の頂点を目指す、身体障
がいのある選手と知的障がいのある選手が出場可能な競技で、「ディ
スタンス」と「アキュラシー」の種目がある
・ディスタンス
　男女別に、立位（立って投げる）と、座位（車いすなどに座って
投げる）の 4区分に分かれて、ディスクを 3回投げ、最も距離の遠い
着地点までの飛距離を競う競技
・アキュラシー
　障がい区分や男女の区別なく、 5 mまたは 7 m離れたところから
直径91. 5 cmの円を狙って10投し、通過した数から投球の正確さを
競う競技
②ボッチャ
　特に重度の脳性麻痺者や四肢麻痺者のために
考案された誰もが参加できる頭脳スポーツで、
的となる白いボールに、自分のカラーボールを
投げたり転がしたりしてできるだけ近づける競技

挑戦の舞台で輝いた大垣市の選手
　「わたSHIGA輝く障スポ」の愛称で、滋賀県において開催された
「全国障害者スポーツ大会」（10月25～27日）で活躍した、大垣市の
選手のうち、 2人を紹介します。

後藤比斗司選手

平松薫選手

▶�出場競技／水泳
▶�大会結果／25ｍ平泳ぎ　 1位　30秒74
　　　　　　25ｍ自由形　 2位　42秒19
▶�コメント／事故に遭い、ショックを受けていた時に
水泳に出会い、今ではのめりこんでいます。人と
のつながりも財産です。今後も長く続けたい。

▶�出場競技／フライングディスク
▶�大会結果／ディスタンス　 4位　25ｍ00㎝
　　　　　　アキュラシー　 5位　 6投
▶�コメント／大垣市の障がい者仲間に誘われたのが、
競技を始めたきっかけ。たくさんの仲間ができて、
4回目の国体に参加できて、感謝いっぱいです。

市内でも体験できます！

①フライングディスク
・�とき／土曜日（年 4回不定期）　午前10時～正午
・�ところ／赤坂スポーツ公園
②グラウンドゴルフ
・�とき／毎月第 1・ 3水曜日　午前 9時～正午
・�ところ／総合体育館芝生広場
③軽スポーツ（モルックを中心に全般）
・�とき／随時（年 2～ 3回）
・�ところ／綾里地区センター多目的ホール

　市内でもパラスポーツや軽スポーツの体験ができます。
　詳しくは、岐阜県身体障害者福祉協会大垣支部（☎75－5405）へ。

「一般財団法人全日本ろうあ連盟」提供
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　障がい者の中には、自分が虐待を受けていても「虐待」と認識
できずに、助けを求めることができない人がいます。また、暴力
を受けたり無視され続けたりすることで、生きる力と自信を失い、
無気力状態になってしまうことがあります。
　このように、虐待を受けている本人から訴えのないケースでは、
周囲が小さなサインを見逃さないようにすることが大切です。
　市は障がい者虐待防止センターを設置し、虐待の防止と早期
発見、家族などへの支援に努めています。虐待に気づいたときは、
同センター（障がい福祉課内、☎73－0202）へご連絡ください。

　地域で生活する障がいのある人やその家族の相談に応じ、必要
な情報提供や助言を行う各種相談窓口を設置しています。
　専門の相談員が、福祉サービスの利用や就労に関することなど、
さまざまな相談に対応しますので、お気軽にご相談ください。
種別 施設名 連絡先

身体障がい 大垣市障がい者生活支援センター（馬場町） ☎75－0183

知的障がい
大垣市柿の木荘（古宮町） ☎89－9503
相談支援事業所 ゆう（不破郡垂井町） ☎84－2161

精神障がい
地域活動支援センター せせらぎ（中野町） ☎81－8521
障がい者地域生活支援センター グリーンヒル

（海津市南濃町） ☎55－2501

就労 大垣市障がい者就労支援センター（馬場町） ☎78－8186
障がいに

関する全般
大垣市障がい者基幹相談支援センター（障がい
福祉課内） ☎47－7298

発達障がい 西濃圏域発達障がい支援センター（和合新町） ☎84－8350

各種相談窓口ご利用ください

◇居宅介護※

　市が市内在住の障がい者を対象に行っている福祉サービスなどの
主なものを紹介します。「※」印のサービスについては、原則、
利用料の １ 割を負担。（ただし、所得による負担上限あり）
　対象の要件など詳しくは、障がい福祉課（☎47－7298）へ。

◇短期入所※
　自宅で介護する人が病気の場合
などに、短期間、夜間も含め
施設で、入浴や食事などの援助
を行います。
◇生活介護※
　日中、施設において入浴や食事

◇就労移行支援※
　一般企業などへの就労を希望
する65歳未満の人に、一定期間
施設へ通所し、就労に必要な
知識の習得や能力向上のための
訓練を行います。
◇就労継続支援※
　一般企業などへの就労が困難
な人に、通所施設などの働く
場所を提供するとともに、就労

◇日中一時支援※
　昼間、介護者が自宅で介護
できない場合に、一時的に施設
で見守り、活動の場の提供など
を行います。
◇訪問入浴サービス※
　浴槽で入浴することが困難な
重度身体障がい者の自宅に移動
入浴車が訪問、入浴の介助をします。
◇移動支援※
　外出や移動が困難な人に対し、
社会生活上必要な外出の支援を
行います。

などの介護を行うほか、
創作活動などを行い
ます。
◇施設入所※

障がい者福祉制度の紹介
～主な福祉サービスなど～

　入所施設において、入浴や
食事などの介護を行います。
◇共同生活援助※
　共同生活を行う住居（グループ

▪�声かけ…日常的にあいさつを交わし、近所の関係づくりを行う
▪��見守り…障がい者やその家族のちょっとした変化に気づき、異変を

感じたら声をかける
▪��相談…「困っていない」「関わってほしくない」などと言われる場合

であっても、異変を感じたら相談機関に相談する

虐待を防ぐために地域でできること

に必要な知識の習得や能力向上
のための訓練を行います。
◇就労選択支援※
　就労先・働き方についてより
良い選択ができるよう、本人の
希望、就労能力や適性などに
合った選択をするための支援を
行います。
◇手話通訳者などの派遣
　聴覚障がい者のコミュニケーホーム）において、主に夜間、

　ヘルパーが自宅を
訪問し、入浴や食事な
どの介護を行います。

「虐待のサイン」見逃さないで！

障がい者作品展「ふれあいはぁ～と展」
　12月3 日から9 日までの障害者週間に合わせて、障がい者作品展

「ふれあいはぁ～と展」を開催します。
　出品者へのメッセージなどをご記入いただくメッセージカードを
設置します。後日、出品者にお渡ししますので、ぜひ作品のご感想
をお寄せください。

▶�とき／12月 3 日（水）～16日（火）　午前 8時30分～午後 5時15分
　※�土・日曜日を除く

昨年の様子

　※12月16日は午後 3時まで
▶ところ／市役所 1階多目的スペース
�▶�内容／市内の障がいのある人が制作
した絵画や工芸作品などを展示
▶問合せ／障がい福祉課（☎47－7162）へ

　障がいのある人から困っていることを伝えられた時に、過重
な負担とならない範囲内で「社会的障壁（バリア）」を取り除く
ために必要な対応を行うことです。

合理的配慮の提供とは…

合理的配慮の提供が義務化されています
事業者の皆さんへ

　「障害者差別解消法」とは、障がいのある人もない人も、すべて
の人が互いに個性を尊重し合いながら共に生きる社会を目指す法律
です。法改正により、令和 6年 4月から、事業者による合理的配慮
の提供も義務化されています。この機会に、もう一度、制度の趣旨
について理解を深めていただくことが求められています。

入浴や食事などの
援助を行います。

◇車いすの貸出
　歩行困難などにより、一時的
に車いすが必要な人
に、１か月を限度に、
車いすを無料でお貸し
します。
◇点字・声の広報などの配付
　視覚障がい者が、必要な情報
を得られるように、点字または、
声（音読）の「広報お
おがき」、「議会だよ
り」を配付します。

ションを支援する
ため、手話通訳者
などを派遣します。


