
 

 

 

                       7:00~8:30~         9:00~     10:00~              11:30~                   14:00~     15:00~     16:30~18:30 

情
緒
の
安
定
や
発
達
を
促
す 

生
活
や
遊
び 

 

０
・
１
・
２
歳
児 

保
育
認
定 

早
朝
保
育 

 

 降
園 

  

お
や
つ 

  午
睡 

延
長
保
育 

生
活
体
験
や
遊
び
を
中
心
と
し
た 

保
育
・
教
育
活
動 

 

３
・
４
・
５
歳
児 

教
育
認
定 

 

降
園 

 

 

 
 

・
絵
本
や
紙
芝
居 

 
 

・
明
日
の
遊
び
に
つ
い
て 

〇 
ほ
っ
と
タ
イ
ム 

  
 

・
掃
除 

〇 

ぴ
か
ぴ
か
タ
イ
ム(

４
・
５
歳
児) 

 

〇 

給
食 

  
 

 
 

製
作
や
集
団
遊
び
な
ど 

 
 

・
皆
で
取
り
組
む
遊
び 

〇 

ク
ラ
ス
タ
イ
ム 

  
 

 
 

戸
外
・
室
内
遊
び
な
ど 

 
 

・
自
ら
取
り
組
む
遊
び 

〇 

わ
く
わ
く
タ
イ
ム 

  
 

 
 

体
操
や
リ
ズ
ム
あ
そ
び 

 
 

・
体
を
動
か
す
遊
び 

〇 

げ
ん
き
タ
イ
ム 

  
 

・
歌
や
手
遊
び 

 
 

・
挨
拶
や
今
日
の
遊
び
に
つ
い
て 

〇 

身
の
回
り
の
始
末 

〇 

お
や
つ
タ
イ
ム 


