
 

 

 
 
 
 
 

一日の流れ 

                                                               

 時刻  7:30   8:30  9:00   9:30     11:00 12:00 13:00  14:00 15:00  16:30   18:00 

活 

動 

内 

容 

未 

満 

児 

 

早
朝
保
育 

    

降
園 

視
診 

遊
び 

オ
ム
ツ
交
換 

お
や
つ 

  

オ
ム
ツ
交
換 

     

午
睡 

オ
ム
ツ
交
換 

 

給
食 

 

給
食
準
備 

   

遊
び 

オ
ム
ツ
交
換 

お
や
つ 

 

元
気
タ
イ
ム 

  

朝
の
視
診 

検
温 

登
園 

 
延 
長 
保 
育 
 

 

 
 

幼 

児 

早
朝
保
育 

    

降
園 

 

な
か
よ
し
遊
び 

帰
り
の
会 

お
や
つ 

  

（
図
書
館
等
訪
問
） 

地
域
活
動 

遊
び
（
５
歳
児
） 

 
 

 
 

 

（
４
歳
児
９
月
ま
で
） 

午
睡
（
３
歳
児
年
間
） 

 

掃
除 

歯
磨
き 

片
付
け 

 

給
食 

給
食
準
備 

 
 

 
 

 

一
斉
活
動 

な
か
よ
し
遊
び 

 

ク
ラ
ス
タ
イ
ム 

 

体
操
・
歌
・
出
席
確
認 

元
気
タ
イ
ム 

 

朝
の
あ
い
さ
つ 

所
持
品
整
理 

登
園
・
視
診 

 
延 
長 
保 
育 

 

 
 
 
 
 


