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メール申込

▶�ところ／武道館トレーニングセンター（Bコースは多目的ホール）
▶�定員／【A・D・E・Iコース】各40人、【Bコース】３５人、【C・F・G・
Hコース】各45人　※定員を超えた場合は抽選。最少
開催人数に満たない場合は中止になることがあります
▶�参加料／各コース4,500円
▶�申込／ ６月15~25日（必着）に、コース名・住所・氏名・
年齢・性別・電話番号をメールまたは､ 往復はがきに記入し、同館
（〒503－0847 米野町 2 － 1 － 1、e－mail：b-school＠ogaki-
tairen.jp、☎88－2550）へ　※同館事務室窓口で直接申込する人
は、返信用の官製はがきまたは、85円（はがき代）を持参
▶�備考／トレーニングジムを利用する際は、別途利用券が必要です（有料）

エアロビックエアロビック＆＆ヨーガ教室ヨーガ教室

コ ー ス 名  （★は運動強度） と　き　※いずれも全10回
Ａ　バレトン ★★ ７ / 6 ～ 9 /14 月 11：00～12：00
Ｂ　セルフケアYOGAⅠ ★ 7 /13～ 9 /21 月 19：00～20：00
Ｃ　ピラティスヨガ ★ 7 / 8 ～ 9 /16 水 11：00～12：00
Ｄ　レギュラーエアロ ★★ 19：00～20：00
Ｅ　シンプルエアロ　 ★★ 7 / 9 ～ 9 /17 木 10：30～11：30
Ｆ　セルフケアYOGAⅡ ★

7 /10～ 9 /25 金
11：00～12：00

Ｇ　リフレッシュヨガ ★★ 13：00～14：00
Ｈ　セルフYOGAⅢ ★ 19：00～20：00
Ｉ　ボディシェイプエクササイズ ★★ 7 /11～ 9 /26 土 11：00～12：00

ダンボールコンポスト
実践講座
▶�と き ／ 7 月10日（金）　　　
【初心者講座】午前10時30分～
正午　【経験者講座】午後 1時
～ ２時３０分
▶�ところ／北地区センター
　会議室 2
▶�定員／各30人（先着順）
▶�備考／初心者講座のみ申込時
に、体験モニター（ダンボー
ルコンポストを無償提供）
も募集。モニター条件は、
①受講後に 2回程度実施状況
を報告　②報告内容を市ＨＰ
やＳＮＳなどで公開　③初め
て世帯でモニターに応募

市ＨＰ

▶�と き ／ 7 月20日（月・祝）、
9 月23日（水・祝）、10月12日
（月・祝）、11月 3 日（火・祝）、
令和 9 年 1 月11日（月・祝）、
2 月11日（木・祝）・23日（火・
祝）、 3月22日（月・振） 

　　＜全 8回＞ 
　いずれも午後 1時30分～ 3時
▶�ところ／スイトピアセンター
学習館2階 スイトピアホール
※Ｚｏｏｍによるオンライン
受講も可

学ぶ大垣講座

▶�内容／大垣市文化事業団文化
創造専門員の鈴木隆雄さん
ほか 6人を講師に迎え、大垣
の歴史や文化について学ぶ
▶定員／会場８0人（先着順）
　※オンライン受講は90人
▶申込／ 6月15日～ 7月13日に、
市立図書館（☎78－2622）へ

▶�申 込 ／ 6 月15日
の午前10時から、
市ＨＰで申込また
は、大垣市環境

申込ページ

▶�対象／創業予定者、創業してから 5 年以内の創業者、第二創業
予定者など

▶�とき／ 6月30日（火）　午後 2時～ 4時
▶�ところ／情報工房 2階 会議室 ４または、オンライン
▶�内容／㈱マイクリエイトの代表取締役で中小企業診断士の福島
美穂さんを講師に迎え、3,000件以上の支援実績を持つプロの

申込フォーム

視点から、地域で「熱狂的に愛される小さなブランド」
の育て方を紹介するセミナー

▶�定員／40人（先着順）

経済戦略経済戦略
セミナーセミナー

10年先も愛される、10年先も愛される、
私らしい起業のつくり方私らしい起業のつくり方

▶�申込／申込フォームから申込または、大垣ビジネス
サポートセンター（ガキビズ）などで配布の申込
用紙に必要事項を記入し、同センター（情報工房内、

申込ページ

▶�対象／市内の小学 4年生～中
学 3年生と保護者

▶�とき／ 7月24日（金）　　　　
午前10時～正午

▶�ところ／市役所8階 大会議室
▶��内容／デフキッズ・プロジェクト
主宰で南山大学手話講師の
平井知加子さんを講師に迎え、
レクリエーションを通して、
親子で楽しみながらあいさつ
や名前などの手話表現を学ぶ

▶�定員／30組60人程度（先着順）
▶�申込／ 6月22日から、市ＨＰ
「電子申請サービス」で申込
または、障がい福祉課（☎47
－7162）へ

夏休み親子手話講座

市民デジタル活用研修
スマホのわからないを解決

▶��対象／市内在住・在勤・在学の人
▶��とき／ 7月 5日（日）　
　午後 1時30分～ 4時30分
▶��ところ／江東地区センター
　会議室
▶��内容／スマホの基本操作・
AI検索の活用方法や写真の
整理方法などを学ぶ

▶��定員／20人（抽選）
▶��受講料／500円
▶����持ち物／スマートフォン

申込ページ

申込ページ

▶�対象／小・中学生
▶�と き ／ 7 月26日（日）・27日
（月）・29日（水）　
　いずれも午前 9時～正午　
　※参加は 1人 1回まで
▶�ところ／スイトピアセンター
学習館 5階 創作実習室 1
▶��内容／展示作品の鑑賞や、
元美術教師の小原玉路さん
からポスターや絵画の描き方
のコツを学ぶワークショップ
▶�定員／各回15人（抽選）
▶�持ち物／絵の具やクレヨン、
ポスターカラー、画用紙など
ポスターを描く用具
▶�申込／ 6月15日～7月6日に、

守屋多々志作品展関連事業
子どもワークショップ（小・中）

市ＨＰ「電子申請
サービス」で申込
または、文化振興
課（☎47－5321）
へ

申込ページ

▶�対象／年中～小学 3年生　　
※小学生未満は保護者同伴
▶�とき／ 8月 1日（土）　　　　
午前 9時30分～正午
▶�ところ／スイトピアセンター
学習館 5階 創作実習室 1
▶�内容／展示作品の鑑賞や、
大垣女子短期大学幼児教育
学科准教授の立崎博則さん
や同大学の学生と一緒に、
たくさんの青い素材や廃材を
ボードに貼って、自分だけの
青い作品を作るワークショップ
▶�定員／15人（先着順）
▶�参加料／100円（材料費）　　
▶�備考／汚れてもいい服装
▶�申込／ 6 月15日の午前 8 時

守屋多々志作品展関連事業
子どもワークショップ（幼少）

30分から、市ＨＰ
「電子申請サービ
ス」で申込または、
文化振興課（☎47
－5321）へ

▶����申 込 ／ 6 月26日
の午後 5 時まで
に、市ＨＰ「電子申
請サービス」から
申込または、情報
工房（☎75－7000）へ

※オンライン受講
については市ＨＰ
「電子申請サービ
ス」から申込

守屋多々志作品展示関連講座
楽しい絵手紙教室
▶�対象／毎回参加できる成人
▶�とき／ 7月31日、 8月28日、
9月25日、10月23日、11月27
日、12月18日、令和 9年 1月
29日、 3月26日 <全 8 回>　

　�いずれも金曜日の午前10時
～11時50分

▶�ところ／スイトピアセンター
学習館3階 学習室 3－ 2ほか
▶�内容／日本絵手紙協会公認
講師の大倉靖雄さんから、絵

申込ページ

手紙の基礎を学ぶ
▶定員／24人（先着順）
▶�受 講 料／3,500円
※初回に徴収。

　画材などは別途自己負担
▶�申込／ 6月15日の午前 8時30
分から、市ＨＰ「電子申請サー
ビス」で申込または、文化
振興課（☎47－5321）へ

市民会議（☎47－8130）へ

☎・℻78－3988）へ


