
 

男性が家事に参加することを応援するための 

料理講座を開催します。 

家事を「やらなければならないこと」ではなく、 

家族や自分のために楽しめる時間として 

感じてもらえるよう、料理初心者の方でもできる 

スパイスカレー作りに挑戦し、試食します。 

親子での参加や、パートナーとの参加も大歓迎です。 

ぜひ、ご参加ください！ 

※ 写真はイメージです。 

スパイス＆ハーブ料理人 

「La Picá Latina」店主 
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