
 

 

 

 

 

 

                 
 

 

  

    

 

 

 

日 曜 行事 内容 

４・５ 火・水 発育測定 身長・体重を測ります。どれだけ大きくなったかな？ 

７ 金 子育てひろばピヨピヨ 未就園児が保育園に遊びに来ます。 

１３ 木 命を守る訓練 火災の時の安全な避難の仕方を覚えます。（午睡中） 

１７ 月 交通安全指導日 
出掛ける時には、一人で行動しないで保護者と一緒にいること
を知らせます。 

１９ 水 
親子リトミック(３歳児) 

リトミック(４・５歳児) 

音楽に合わせて体を動かすことを楽しみます。 

今月は３歳児が親子リトミックです。 

２０ 木 誕生会 ８月生まれの友達をお祝いします。 

２５ 火 防犯訓練 不審者侵入時の避難の仕方を覚えます。 

◎８月分の保育料等の振り込み締切日は８月 31 日(月)です。 

◎７月分の延長保育料の振替日は８月 18 日(火)です。 

残高のご確認をお願いします。 
 

＜教育目標＞「豊かな心でいきいきと遊ぶ子」 

・心身ともに元気な子 ・友達と仲良く遊ぶ子 

・考えて取り組む子 

行事予定 

毎日、暑い日が続いていますが、子どもたちは真夏の太陽に負けな

いくらい元気いっぱいに遊びを楽しんでいます。今月も、水分補給や

休息をとりながら、衛生管理や体調に十分気をつけて行きたいと思い

ます。ご家庭でも休養と睡眠を十分にとり、暑い夏を健康に過ごせる

よう、ご協力をお願いします。 

 健康管理について 
夏の暑さで体調を崩しやすい時期です。発熱だけでなく、下痢や嘔吐など、いつもと違う様子が

見られる場合は、早めに受診をし、無理をせず家庭で休養していただくようお願いします。 

 

こまめに水分補給を！ 
乳幼児の体は 80％を水分が占めていますが、汗をかいて体温調節をしたり、尿として出したり

して失われていきます。水分補給は、一度にたくさん飲むのではなく、汗をかく前にこまめに飲む

ようにしましょう。起床時・就寝前・遊びの前後・お風呂の前後などに、コップ 1 杯を目安に飲む

とよいようです。 

令和８年７月３１日 

大 垣 市 立 南 保 育 園 

T E L７８－３９３４ 

８月園だより 

園からのお願い 

 
毎月１回、地震や火災を想定し、安全に避難できるよう訓練

を実施しています。７月は、火災を想定して、行いました。火
災を知らせるベルが鳴ると、煙が体に入らないようにハンカ
チや手で口を覆ったり、小さい子は保育者と一緒に速やかに
避難場所へ逃げたりしています。訓練の後は、各クラスに戻
り、振り返りをし、命の大切さについて伝えています。 

 

命を守る訓練の様子 


