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8 月15日号　主な内容
▶�▶�メタバース相談室のご利

用、国民健康保険特定健
康診査 など  … 2 ～ 3 Ｐ

▶�▶�大垣暮らしのオトクな制
度、市職員の人事・給与 
など  　　    … 4 ～ 5 Ｐ

▶�▶�募集・講座のお知らせ 
など  　　　 … 6 ～ 7 Ｐ

▶�▶�市民伝言板、催しのお知
らせ など     … 8 ～ 9 Ｐ

▶�▶�健康ガイド   …10～11Ｐ
▶�▶�ヘルシーおおがきフェア

など  　　　　　 …12Ｐ

  「水都まつり」にぎわう「水都まつり」にぎわう

大垣ひまわり畑大垣ひまわり畑
　見ごろを迎えています　見ごろを迎えています
　平町地内の休耕田で実施している「大垣
ひまわり畑」が見ごろを迎えています。
　種まき時期をずらして栽培され、8月23日
ごろまで楽しめそうです。開花状況などは
随時、大垣ひまわり畑実行委員会ＨＰで
お知らせしています。
　なお、ひまわり畑の管理及び交通誘導
などのため、協力金1人250円（中学生以下
無料）をお願いしています。
　詳しくは、
農林課（☎47
－8624）へ。

実行委員会ＨＰ

「第70回記念大垣花火大会」「第70回記念大垣花火大会」
盛大に開かれる盛大に開かれる

▶▶ 熊本地震の被災地で給水支援を実施 ◀◀

給水車などを熊本地震の被災地へ派遣

義援金を受け付けています義援金を受け付けています
　日本赤十字社大垣市地区では、熊本地震
の義援金を受け付けています。
　募金箱は、市役所、上石津・墨俣地域事務
所、各市民サービスセンターなどに設置。
　詳しくは、社会福祉課（☎47－7256）へ。

昨年の様子昨年の様子

大垣おどり大会大垣おどり大会

水門川万灯流し水門川万灯流し駅前夏まつり駅前夏まつり

　水都の夜空を彩る水都まつり協賛「第70回記念
大垣花火大会」（主催／岐阜新聞社・岐阜放送、
後援／大垣市、水都まつり実行
委員会）が 7月25日（土）、東町
の揖斐川河畔で盛大に開かれ、
大勢の見物客を魅了しました。
　全幅約300メートルのミュー
ジックワイドスターマインや
一尺玉の ７連発など、70周年を
記念して、多彩な花火が次々と
打ち上げられ、夜空が鮮やかな
光に彩られると、拍手や歓声が
上がりました。 大垣花火大会名物の一尺玉 ミュージックワイドスターマイン

　 7月28日に発生した「令和 8年熊本地震」により被災された方々を支援
するため、市は水道部職員 4名と給水車などを熊本県へ派遣しました。
　 8月 3日には、市役所正面玄関で出発式を開催し、市長から派遣隊員へ
激励の言葉が贈られた後、被災地へ向けて出発しました。

　今回の派遣は、（公社）日本水道協会中部地方支部から
要請を受けたもので、給水車 1台、多目的車両
1台、組立式給水タンク 2基、給水袋2,000枚
の資機材を準備し、熊本県内において給水支援
を実施しました。
　市では、今後も関係機関と連携し、被災地の
一日も早い復旧・復興に向けて必要な支援に
取り組んでまいります。組立式給水タンク

　水都大垣の夏の風物詩「水都まつり」
が ７月３１日から ８月 ２日まで、大垣駅
通りや本町通りなどで繰り広げられ、
多くの来場者でにぎわいました。
　良質で豊富な地下水の恵みに感謝し
ようと、毎年開催されているもので、
「大垣おどり大会」や「駅前夏まつり」、
「アソビバホンマチ」など、さまざまな
催しが行われました。
　連日猛暑の中、大垣駅通りでは、
浴衣姿の市民らで踊りの輪が広がり、
１日にはフレンドリーシティの鹿児島
市から、今年も「おはら隊」が参加。
おはら踊りを披露してまつりを盛り上
げたほか、水門川では万灯流しも実施
され、幻想的な明かりが水面を照らし
ました。
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市民病院・豊田院長の市民病院・豊田院長の
健康コラム No.29健康コラム No.29

原因で起こる骨折です。
大腿骨は脚の「太もも」を支える骨で、人間の骨の中で一番長い骨
です。この骨の、股関節とつながる部分との境目はやや細く、転倒
により折れやすいのです。市民病院にはこの部分を骨折して動けなく
なってしまった患者さんが年を通じてたくさん搬送されてきます。
大腿骨頸部骨折による最大の心配は、それをきっかけに歩けなくなって
しまうことです。これを防ぎ、骨折後にまた普通に歩けるようになり、
日常の生活に戻れるようになることが一番の目標です。そして無事に
日常の生活に戻れるかどうかは、いかに早く手術をしてリハビリを
開始するかに大きくかかっているのです。
リハビリの遅れによるその後の生活への影響は思った以上に大きい
のです。特に高齢者の方はもともと筋肉量も少なく、加えて骨折して
動けないことによる筋力の低下は思った以上に速いため、骨折して
動けなくなってからリハビリを開始して再び動き始めるまでの時間
が長いほどその後の回復には時間がかかり、困難になっていきます。
高齢者になればなるほど、骨折を契機に結局は歩けず寝たきりになっ
てしまう可能性が高くなるのです。
早く手術をして早くリハビリを始める、そのために市民病院の整形
外科では、週末に骨折した患者さんに対しては、土曜日・日曜日でも
手術を行なうことが少なくありません。とにかく 1 日でも早くリハ
ビリを開始し、日常生活に向けての活動性を取り戻していっていた
だくことを願ってのことです。骨折前の状態になって無事に自宅や

　皆さん、こんにちは。市民病院院長の豊田秀徳です。健康
コラム第29回をお届けします。
　今回の話題は整形外科の病気、大腿骨頸部骨折です。
大腿骨頸部骨折は、特に高齢者に非常によく起こる疾患
です。高齢になって足腰の筋肉が弱り、転倒することが

施設に戻れるよう、整形外科医・理学療法士（リハビリの専門家）を
中心に、さまざまな職種が共同し、連携して患者さんとともに頑張って
います。
一方で、二度と大腿骨頸部骨折を起こさないためには、骨粗しょう症

入力フォーム

　コラムで取り
上げてほしい話
題などは、入力
フォームへ

　国民年金は、毎月の保険料に加えて月額400円の付加保険料を納める
ことで、65歳から受け取る老齢基礎年金を増やすことができます。
　また、過去に国民年金の「未納」「未加入」「免除」期間がある、
60歳以上65歳未満の人は、任意加入し国民年金保険料を納めること

将来受け取る国民年金を増やせます将来受け取る国民年金を増やせます

で、受け取る老齢基礎年金を増やすこともでき
ます。
　詳しくは、大垣年金事務所（☎78－5166）または、
国保医療課国民年金グループ（☎47－8129）へ。

▶とき／【平日夜間】 8月18日（火）・20日（木）　午後5時15分～ 7時30分
【休日】 8 月23日（日）　午前 9時～午後 3時

▶ところ／介護保険課
▶内容／介護保険料の納付に関する相談や、
　口座振替の申込
▶�問合せ／同課（☎47－7406）へ

介護保険料 介護保険料 平日夜間・休日納付相談平日夜間・休日納付相談

　窓口サービス課・国保医療課では、自宅や外出先からスマート
フォンなどを使用して、窓口の混雑状況の確認や来庁日時の
予約ができる「混雑状況配信・ＷＥＢ予約サービス」を実施し
ています。
　詳しくは、市ＨＰをご覧いただくか、窓口サービス課（☎47
－8759）へ。

①混雑状況配信サービス
　窓口サービス課と国保医療課の窓口の「待ち人数」や
「待ち時間」をリアルタイムで確認できます。
②ＷＥＢ予約サービス 市ＨＰ

窓口混雑状況確認と来庁予約をスマホで窓口混雑状況確認と来庁予約をスマホで

高齢者に多い大腿骨頸部骨折
〜できるだけ早い手術とリハビリが
　　　　　　　その後の生活を決めます～

市民病院整形外科のメンバー

市ＨＰ

▶�申込／事前に、市ＨＰ「電子申請サービス」から、参加したい日を
申込（ 3か月前から予約可）
　※申込時にニックネームなどが必要です
　詳しくは、市ＨＰをご覧いただくか、社会福祉課（☎47－8631）へ。

メタバース相談室のイメージ

▶�対象／孤独・孤立やひきこもりなどの課題を抱える当事者やその
家族

▶とき／次のとおり（ 9～12月分）

メタバース相談室をご利用くださいメタバース相談室をご利用ください

交流日 相談日

月 15：00～17：00 19:00～21:00 15：00～17：00 19：00～21：00

9月 1 日（火） 16日（水） 8 日（火） 30日（水）

10月 7 日（水） 22日（木） 14日（水） 29日（木）

11月 5 日（木） 20日（金） 12日（木） 27日（金）

12月 4 日（金） 14日（月） 11日（金） 21日（月）

　インターネット上の仮想空間「メタバース」を活用した、他者
との交流・相談の場「西美濃地域メタバース相談室」の交流日・
相談日を設けています。仮想空間で、アバターを通じて、誰か
と同じ空間にいたり、人の声を聞いたり、チャットなどでお話し
してみませんか。
　交流日は、市の動画配信や各種案内、クイズや座談会を行い
ます。もちろん話さなくても、空間にいるだけの参加も大歓迎
です。自分のペースでご参加ください。
　相談日は、チャットや音声などで、保健師や社会福祉士など
に相談できます。

　住所変更や戸籍の届出、マイナンバーカード、パスポートの手続き
の来庁日時を予約できます。
　※予約時間：平日の午前 ９時から午後 ４時まで（ １時間単位）

の検査・治療も大切です。骨粗しょう症の
方は骨密度が低下しており（いわゆる「骨
がスカスカ」の状態）、転倒にともなう外力が
強くなくても容易に骨折しやすくなります。
大腿骨頸部骨折で入院された患者さんには
手術・リハビリとともに、入院中に骨密度
などの評価を行い、骨の強度を改善する薬の
処方はもちろんのこと、栄養指導から転倒
予防までさまざまな面から骨折の再発を未然
に防ぎ、もし再び転倒しても同じ結果に
ならないことを目指します。
早い手術と早いリハビリは、休日でも手術
やリハビリを行う病院スタッフの献身による
ものであり、彼らの「寝たきりの市民の
皆さんを一人でも減らしたい」という気持ち
に支えられています。
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　ひとり暮らしの高齢者や障がいがある人など
は、災害発生時の避難に手助けが必要な場合が
あります。
　災害時要援護者台帳は、こうした人の氏名・
住所・緊急連絡先などを本人の同意により登録
するもので、自治会などにあらかじめ提供され、
災害発生時の援護活動などに活用されます。
　自力での避難に心配がある人はご登録くだ
さい。

▶�対象／市内で在宅生活し、災害発生時にご自身や家族などによる
避難が困難な人で、次の①～⑥のいずれかに該当する人

　①65歳以上のひとり暮らし高齢者
　②要介護認定を受けている人（要介護 1以上）
　③身体障害者手帳を持っている人
　④療育手帳を持っている人
　⑤精神障害者保健福祉手帳を持っている人
　⑥その他災害時に地域の援護が必要な人
▶�台帳の提供先／地元の自治会、担当区域の民生委員・児童委員、
社会福祉協議会、警察署、消防署

▶�申込／社会福祉課窓口（上石津・墨俣地域事務所も可）または、
申込書（市ＨＰからダウンロード可）に必要事項を記入して、
同課（〒503－8601 丸の内 2－29）へ

▶�問合せ／同課（☎47－7256）へ

災害の状況によっては、支援する人が被災する場合
もあります。

「自分の身は自分で守る」ということを心がけてください。

自 力 避 難 に 心 配 が あ る 皆 さ ん自 力 避 難 に 心 配 が あ る 皆 さ ん
災害時要援護者台帳に登録を災害時要援護者台帳に登録を

審議会などの傍聴ができます
スポーツ推進審議会   　　　   担当：社会教育スポーツ課（☎47－8038）

8 ／19（水） 17：00～18：30 市役所 6 階　会議室 6 － 3 、 6 － 4
・第 2 次教育振興基本計画（スポーツ分野）の進捗状況について　ほか

地域包括支援センター運営協議会　　 　担当：高齢福祉課（☎47－7416）
8 ／27（木） 13：30～15：00 市役所 6 階　会議室 6 － 3 、 6 － 4
・令和 7 年度地域包括支援センター事業実績報告について　ほか

認知症支援会議 　　　　　担当：高齢福祉課（☎47－7416）
8 ／31（月） 13：30～15：00 市役所 3 階 会議室 3 － 4 、 3 － 5
・大垣市認知症施策推進計画（案）について　ほか

▶�対象／40歳以上で、市国民健康保険に加入中かつ今年度特定健康
診査未受診の人　※妊婦、 6 か月以上入院している人、すでに
75歳になっている人は除きます

▶�受診料／500円（心電図・眼底検査を希望の場合は500円追加）
▶�申込／下表の申込開始日から、国保医療課国民健康保険グループ
（☎47－8132）へ

集団健診のご案内集団健診のご案内
国民健康保険特定健康診査国民健康保険特定健康診査

と　き ところ 定　員 申込開始日
9 ／ 6（日）① 9：00～

②10：00～
③11：00～

情報工房

各時間に
20人程度

7 ／28（火）
9 ／27（日） 市役所

10／ 4（日）① 9：30～
②10：15～ 上石津保健センター 9 ／ 8（火）

10／25（日）
① 9：00～
②10：00～
③11：00～

市役所
9 ／29（火）

11／ 8（日） 大垣市児童館
11／29（日） 大垣健診プラザ

11／ ４（水）
12／20（日） 市役所

　判断能力が十分でない人が、身寄りが無いなどの理由で成年後見
制度を利用できない場合に、本人などに代わって市長が選任の申立て
を行うことができます。
　また、成年後見人などへの報酬を支払うことが困難で、一定の要
件に当てはまる人には、報酬の助成制度があります。

財産管理 身上保護

・預貯金や土地、建物の管理
・税金や保険料、公共料金の支払い
・年金の受領
・不利益な契約の取消　など

・医療に関する手続き
・住居の確保に関する手続き
・�介護サービスの利用や、施設入所

に関する手続き　など

※成年後見人などの事務には、食事の世話や介護などは含まれません

成年後見制度成年後見制度ご存知ですか？ご存知ですか？
　成年後見制度は、認知症や知的障がい、精神障がいなどにより、
判断能力が十分でない人の財産や生活を守る制度です。

制度を利用するための支援制度を利用するための支援

▶�対象／市内に在住する次のいずれかに該当する世帯において、
高校 3年生（20歳未満の受験生も対象）の子どもを養育している人
　①児童扶養手当を受給している世帯　
　�②�市民税が非課税である世帯　※公的年金を受給しているなど、

児童扶養手当を受給していない世帯で、児童扶養手当の所得水準
未満であるひとり親家庭や祖父母などによる養育者世帯も対象

▶�補助対象経費／令和 8 年度中に支払った大学入学共通テストの
検定料、大学・短大・専門学校などの受験料（手数料は除く）

▶補助金額／上限53,000円（補助率10／10）

　市は、ひとり親世帯や、低所得世帯のお子さんの進学に向けた
挑戦を応援するため、大学や専門学校などの受験料を補助します。

ひとり親世帯などにひとり親世帯などに
大学や専門学校などの受験料を補助します大学や専門学校などの受験料を補助します

▶�申請に必要なもの／
　・大垣市ひとり親家庭等大学等受験料補助金交付申請書兼請求書
　・�領収書など（受験者名または支払者名、受験校名、

受験料の額、領収日が分かるもの）　
　・�振込口座の通帳またはキャッシュカード（申請者名義

のものに限る）
▶�問合せ／子育て支援課（☎47－7092）へ 市ＨＰ

中小企業退職金共済制度のご案内中小企業退職金共済制度のご案内
　中小企業退職金共済（中退共）制度は、中小企業の事業主が、従業
員の退職金を計画的に準備できる国の制度です。国からの有利な掛け金

中退共ＨＰ

助成や、税法上の優遇も受けられ手数料もかかりません。
家族従業員やパートタイマーも加入できます（一部対象外
あり）。
　詳しくは、中退共HPをご覧いただくか、中小企業退
職金共済事業本部（☎03－6907－1234）へ。

成年後見制度研修会成年後見制度研修会
　年 1回、制度周知を図るための研修会を開催しています。興味が
ある人はぜひお申込みください。　※冬季開催予定

　すでに判断能力が十分でない場合に利用する
「法定後見制度」と、将来の判断能力の低下に
備えてあらかじめ後見人や支援内容を決めておく
「任意後見制度」の 2種類があります。
　家庭裁判所に選任された成年後見人などは、
支援を受ける人の意思を尊重し、かつ本人の心身
や生活状態に配慮しながら、主に次のような事務を行います。
　詳しくは、大垣市成年後見支援センター（高齢福祉課内、☎47－
7424）へ。
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　【令和 9年 2月頃】入園決定した園にて個別保育の申込（継続児も同様）
　【 2 月末頃】各園にて面談および選考を行い、後日結果通知
▶�問合せ／保育課（☎47－7096）へ

市ＨＰ

▶�対象／発達に特性や遅れがあり、他機関の療育に通えず、個別

全国瞬時警報システムの伝達試験全国瞬時警報システムの伝達試験

市ＨＰ

　地震や大規模テロ、ミサイル攻撃など国の緊急情報
を発信する「全国瞬時警報システム（Ｊアラート）」。
その情報伝達試験が、 8月26日（水）午前11時に、全国
一斉に行われます。
　それに伴い市は、防災行政無線屋外スピーカーと
指定避難所などにある戸別受信機からの試験放送、
および市メール配信サービス登録者などへの試験配信
を行います。
　詳しくは、危機管理課（☎47－7385）へ。

LINE人権相談
友だち登録

▶�とき／ 8月28日（金）～ 9月 3日（木）　※強化週間
　平日：午前 8時30分～午後 7時、土・日曜日：午前10時～午後 5時
　（上記以外も、平日の午前 8時30分～午後 5時15分に相談可）
▶�内容／いじめ・体罰・虐待など、悩みを抱えているこどもたちの
電話相談

▶�電話番号／☎0120－007－110（こどもの人権110番）
▶�相談員／法務局職員、人権擁護委員
▶�その他／SNS（LINE）による人権相談も受付
　アカウント名「法務局ＬＩＮＥじんけん相談」
　検索ID「@linejinkensoudan」
▶�問合せ／岐阜地方法務局大垣支局（☎78－3347）へ

全国一斉「こどもの人権相談」全国一斉「こどもの人権相談」
～なんでもおしえて　こころのもやもや～～なんでもおしえて　こころのもやもや～

　少子高齢化により生産年齢人口が減少するなか、市は、移住・定住人口の
増加を図るため、大垣暮らしをする際の補助などを行っています。
　市外に住むご家族などに、ぜひご紹介ください。
　詳しくは、市ＨＰをご覧いただくか、①は広報・都市プロモーショ
ン課（☎47－7681）、②～④は住宅課（☎47－8184）へ。

①子育て世代等移住定住活動費支援事業①子育て世代等移住定住活動費支援事業
▶対象者…次の条件をすべて満たす人
　▪�住居や仕事を探す活動など、移住を前提とした活動を行う人　

※転勤によるものは除く
　▪�岐阜県外に居住している人（住民票の登録が県外であること）
　▪�市役所または「清流の国ぎふ移住・交流センター（東京・大阪・

名古屋）」において移住相談をしている人
　▪�中学生以下の子（妊娠中を含む）がいる人、夫婦どちらか一方

が40歳未満の世帯の人、または35歳未満の単身者
▶対象経費…大垣市までの交通費、レンタカー代金、宿泊費
▶補助金額…対象経費の 2分の 1（上限 6万円）

②子育て世代近居支援事業②子育て世代近居支援事業
▶対象者…次の条件をすべて満たす人
　▪�市外から転入した、中学生以下の子（妊娠中を含む）がいる人
　▪親世帯（年齢不問）が市内に 1年以上継続して居住している人
▶補助金額…引っ越し費用の 5分の 3（上限 6万円）
▶申請期限…転入日（住民票異動日）から 6か月以内

▶対象者…次の条件をすべて満たす人（要事前申請）
　▪�市内に自ら居住するための中古住宅、または中古分譲マンション

を新たに取得し、その住宅に転入・転居した人　※申請者は
住宅 1戸につき 1人。店舗等併用住宅の場合、10分の 9以上が
住居であること

　▪�申請期限日までに、中学生以下の子（妊娠中を含む）がいる人、
または夫婦どちらか一方が40歳未満の世帯の人

　▪�リフォーム工事を市内業者（本店・支店）に依頼して行う人
　▪市税等を完納している人
　▪�昭和56年 5 月31日以前に建築確認を受けた木造住宅の場合は、

耐震診断を受けている人、またはリフォーム工事と同時に耐震
改修工事を行う人　※いずれも上部構造評点が1.0以上必要。

▶�補助金額…リフォーム費用の 3分の 1（上限30万円）を 1回補助
※�1 年以上空き家になっている中古住宅への市外からの移住者
かつ工事完成の翌日から10年間継続して自己が所有し居住する
場合は、リフォーム費用の 2分の 1（上限50万円）

③子育て世代等住宅取得支援事業③子育て世代等住宅取得支援事業
▶対象者…次の条件をすべて満たす人
　▪�市内で居住用住宅を新築、または新築の住宅・分譲マンション

を購入して、その住宅に転入・転居（いずれも住民票の異動を
伴うもの）した人　※申請者は住宅 1 戸につき 1 人。店舗等
併用住宅の場合、10分の 9以上が住居であること

　▪�申請期限日までに、中学生以下の子（妊娠中を含む）がいる人、
または夫婦どちらか一方が40歳未満の世帯の人

　▪�市税等を完納しており、①の住宅の取得資金として金融機関
などから融資を受けている人

▶�補助期間… 3 年間
▶�補助金額…各年度の利子支払額(上限10万円）を
年 1回補助（最大30万円）

▶��申請期限…対象住宅を取得した日から 1年以内
▶��受付期間…12月28日まで

▶��申請期限…対象住宅を取得した日から 1年以内かつリフォーム
工事着手前（要相談）

④子育て世代等中古住宅取得リフォーム支援事業④子育て世代等中古住宅取得リフォーム支援事業

～大垣暮らしのオトクな制度～
大垣で暮らそう! !移住・定住促進

　公立園 ９ 園では、発達に特性や遅れがあり、他機関の療育に通え
ないお子さんを対象に、個別保育を実施しています。
　これまで、入園申込前に個別保育の申込受付を行っていましたが、
一人ひとりのお子さんの必要度に合わせて、より適切なサポートを
行うため、入園決定後に、各園にて個別保育の申込を行う方法に
変更します。

　大正12年 9 月 1 日に関東大震災が発生したこと
から、 9 月 1 日を「防災の日」と定めています。
　市は、この日、防災行政無線をはじめ、メール
配信サービスやＳＮＳによる啓発を行います。
　詳しくは、危機管理課（☎47－7385）へ。

◼防災行政無線テレフォンサービス
　防災行政無線での放送が聞き取れなかった
場合に、防災行政無線テレフォンサービス
（☎0570－06－5252）で、内容を確認できます。
※通話料は利用者負担
◼メール配信サービスの登録方法

【パソコン】市ＨＰ「メール配信サー
ビス」から登録

【携帯電話】右の二次元コードから登録
メール配信

登録

市防災安全情報市防災安全情報
公式アカウント公式アカウント

Ｘ（旧ツイッター）

フェイスブック

防災行政無線とメールで啓発防災行政無線とメールで啓発

要支援児の個別保育（指導）の要支援児の個別保育（指導）の
申込方法が変わります申込方法が変わります令和9年度令和 9年度

指導を希望する満 3～ 5歳の子
▶�実施園／【市立こども園】ゆりかご、北、日新、三城、
荒崎、赤坂、青墓、墨俣
　【市立保育園】すもと
▶�申込／【10月上旬】令和 9年度の入園申込　
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　職員の給与や勤務条件などの人事行政の運営状況を、次のとおり
お知らせします。詳しい内容は、市ＨＰでご覧いただけます。
　お問い合わせは、人事課（☎47－8196）へ。

1 任免および職員数に関する状況
①職員数①職員数 （各年4．1現在）

部　門 職員数（人） 主な増減理由
Ｒ 7 年 Ｒ 8 年

一般行政 518 531 地域活性化推進
福祉関係 539 546 子育て支援・保育環境の充実
教育関係 166 169 文化・スポーツ行政の推進

公営企業など 1,566 1,584 医療体制の充実
合　　計 2,789 2,830

一般
行政職

保育士・
幼稚園教諭

技能
労務職

医師・
歯科医師職

薬剤師・
医療技術職

看護・
保健職

合計
（人）

採用 49 18 12 75 16 82 252
退職 39 12 18 81 6 54 210

②職員の採用・退職状況②職員の採用・退職状況（採用：Ｒ7．4．2～Ｒ8．4．1、退職：Ｒ7．4．1～Ｒ8．3．31）

2 給与の状況
①人件費の状況①人件費の状況 （普通会計決算見込）

区分
住民基本
台帳人口

（R8．1．1）
歳出額

Ａ 実質収支 人件費
Ｂ

人件費率
Ｂ／Ａ

Ｒ 7 年度 156,158人 71,803,295千円 2,358,081千円 12,623,376千円 17.6％

②職員給与費の状況②職員給与費の状況 （普通会計予算）

区分 職員数
Ａ

給　　与　　費 1 人当たり
給与費
Ｂ／Ａ給料 職員手当 期末・勤勉手当 計　Ｂ

Ｒ 8 年度 1,397人 5,236,390千円 1,064,950千円 2,138,630千円 8,439,970千円 6,041千円
（注）1  職員手当には退職手当を含みません。
　　  2  給与費は当初予算に計上された額です。
　　  3  職員数および給与費はフルタイム会計年度任用職員を含みます。

③職員の平均給料月額および平均年齢③職員の平均給料月額および平均年齢 （Ｒ8．4．1現在）

区　分 平均給料月額 平均給与月額 平均年齢
一般行政職 351,900円 459,600円 42.8歳
技能労務職 308,800円 364,600円 50.1歳

（注）平均給与月額とは、給料月額と毎月支払われる扶養手当、住居手当、時間外
　　　勤務手当などの諸手当の額を合計したものです。

④職員の初任給④職員の初任給 （Ｒ8．4．1現在）

区　分 初任給

一　般
行政職 大学卒 237,600円

区　分 初任給

技能労務職 高校卒 198,200円

⑤一般行政職の級別職員数と構成比⑤一般行政職の級別職員数と構成比 （Ｒ8．4．1現在）

区分 1 級 2 級 3 級 4 級 5 級 6 級 7 級 8 級 合計
標準的な
職務内容 主事補 主事 主任 主査 主幹 主幹 課長

参事 部長

職員数 31人 192人 105人 162人 91人 114人 84人 18人 797人
構成比 3．9％ 24．1％ 13．2％ 20．3％ 11．4％ 14．3％ 10．5％ 2．3％ 100％

⑥職員手当の状況⑥職員手当の状況 （Ｒ8．4．1現在）

期末・勤勉手当 退職手当

支
給
率

　　　　 期末手当
6 月期　1.2625月分
12月期　1.2625月分

勤勉手当
1.0625月分
1.0625月分

　　　　　 自己都合
勤続20年　19.6695月分
勤続25年　28.0395月分
勤続35年　39.7575月分
最高限度額 47.709月分

定年・勧奨
24.586875月分
33.27075月分

47.709月分
47.709月分合計　　2.525月分 2.125月分

備
考

職制上の段階・職務の級等による
加算措置  ＜役職加算＞  5 ～20％

その他の加算措置
 ＜定年前早期退職特例加算＞  2 ～20％

特殊勤務
手当

支給実績（Ｒ 7 年度普通会計決算見込）  44,750千円
支給職員 1 人当たり平均支給年額 　  334千円
職員全体に占める手当支給職員の割合   11.3％

主な手当の名称 徴収検査手当、不快作業手当、火葬場勤務手当、
社会福祉業務手当

時間外
勤務手当

支給実績（Ｒ 7 年度普通会計決算見込） 615,635千円
支給職員 1 人当たり平均支給年額     564千円

区分 内　　　　　容

扶養手当
子
父母など
満16歳の年度初めから満22歳の年度末までの子
※部長級は父母など 3,500円

1 人につき 13,000円　
1 人につき  6,500円※
1 人につき  5,000円加算

住居手当 借家・借間居住者　家賃月額に応じ28,000円を限度に支給
※家賃月額16,000円を超える場合に限る

通勤手当
交通機関等利用者　運賃額に応じ55,000円を限度に支給
自動車等利用者　距離に応じ2,900円～41,200円を支給
※片道 2 ㎞以上の使用者に限る

単身赴任
手当

基礎額30,000円（職員の住居から配偶者の住居との間の交通距離に
応じ70,000円を限度に加算）

区分 給料・報酬月額等 期末手当
市　長
副市長
教育長

   1,055,000円
　870,000円
　689,000円

6 月期　　2.325月分
12月期　　2.325月分　合計　4.65月分

議　長
副議長
議　員

　630,000円
　579,000円
　553,000円

6 月期　　2.325月分
12月期　　2.325月分　合計　4.65月分

（注） 期末手当の額は、給料・報酬月額およびその額に20％を乗じて得た額の合計
　　　額に、当該支給月数を乗じて得た額とします。

⑦特別職の報酬⑦特別職の報酬 （Ｒ8．4．1現在）

市職員市職員のの人事・給与人事・給与公表公表

「おあむちゃん」

市
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だ
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区分
事由

　次の皆さんからご寄付（令和
8年 2～ 3月分）をいただきま
した。ありがとうございました
＝敬称略＝。

[大垣公園城西広場緑化のため]
▷�大垣サツキレオクラブ
　サツキツツジ20株
[東地区センターへ]
▷�㈱ホクエー電工、㈱宇佐美組、
松井工業㈱　絵本30冊
▷�大垣東ライオンズクラブ　
　テレビ 1台
[守屋多々志美術館へ]
▷�林威司　守屋多々志作品 1点
（「麋城名月（びじょうめいげつ）」）

[四季の路緑化のため]
▷�大垣ロータリークラブ　
　サクラ（ソメイヨシノ） 1本

[図書館へ]
▷�國枝義見　國枝家文書　計76点
[小中学校・図書館へ]
▷�小倉宗　絵本「ありがとう
妖怪さん」32冊

[西小学校へ]
▷�太平洋精工㈱
　折りたたみ椅子100脚
[西部中学校へ]
▷�太平洋精工㈱　ウォータークー
ラー2台、デジタルカメラ10台

[新小学校 1 年生への交通安全
の啓発のため]
▷�大垣水都ライオンズクラブ　
交通安全標語入り自由帳　
1,180冊

▷�第一生命保険㈱、㈱みずほ
フィナンシャルグループ、
損害保険ジャパン㈱、明治
安田生命保険相互会社　

　黄色いワッペン1,173人分
　　　　　　　　　　　（続く）
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火災・救急出動・
交通事故発生状況 ＜ 7 月末現在＞

令和 8 年 7 月 前年比 　今年計 前年比

< 火　災 > 7 件 ＋ 4 件 32件 ＋ 5 件

<救急出動> 718件 －25件 4,871件 ＋49件
搬　送 647人 －47人 4,484人 －53人

<交通事故> 10件 － 6 件 106件 ＋ 3 件
死　者 1 人 ＋ 1 人 3 人 ＋ 2 人
傷　者 12人 － 7 人 123人 ＋ 2人

【運営者の声】
　お寺はもともと気軽に来れる場所であるため、子どもたち
が本堂で過ごすこともよくありました。そういった経緯もあ
り、市が取り組んでいる「子どもの居場所づくり」に賛同し、
子どもたちが勉強したり遊んだりできる場を提供しています。

善楽寺善楽寺
子どもの居場所紹介子どもの居場所紹介 シリーズ№ 5

▶�開設日時／毎週日～土曜日　午後 ３時～ 5時　
　※日没30分前に閉館、不定休あり
▶�開設場所／善楽寺（荒尾町） こどもんちＨＰ インスタグラム

あったかい言葉かけ運動の作品を募集あったかい言葉かけ運動の作品を募集
　「あったかい言葉かけ運動」は、思いやりあふれるあったかい
関係を地域社会で創り出すことで、いじめを未然に防ぐことを目指
すものです。その取り組みとして県は、学校や家庭、地域などで
交わした、人との「ぬくもり」や「きずな」が感じられる「こころ」
をあったかくする『言葉』を、エピソードとともに、12月14日まで
募集しています。

県ＨＰ 過去の作品 WEB応募

　詳しい応募方法は、県ＨＰをご覧
いただくか、県教育委員会学校安全
課（☎058－272－1111 内線8640）へ。

　県は、9月 4～ 6日にマーサ２１
（岐阜市正木中）で開催する
「令和 8 年度岐阜県障がい者
ふれあい福祉フェア」の展示
作品を募集します。
▶�対象／県内在住の障がいの
ある人
▶�募集作品／展示用作品（縦
60cm×横60cm×高さ60cm
程度以内、 １人 １点まで）
▶�申込／ 8月20日までに、障が
い福祉課（☎47－7162）に作品
を持参

障がい者ふれあい福祉フェア
展示作品

　放送大学は、令和 8 年10月
入学の学生を募集しています。
　同大学は、テレビなどの放送
やインターネットを使って授業
を行う通信制で、自宅に居なが
ら幅広い分野の知識を学べます。
　第 1回の出願期間は、 8月31
日（月）まで、第 ２回は 9月 １日
（火）～ 9日（水）までです。

放送大学の学生

　詳しくは、同大学ＨＰをご覧
いただくか、同大学岐阜学習
センター（☎058－273－9614）へ。

同大学ＨＰ

防衛大学校・防衛医科大学校の学生など募集防衛大学校・防衛医科大学校の学生など募集
　防衛省は、防衛大学校学生などを下表
のとおり募集します。
　詳しくは、自衛隊岐阜地方協力本部
ＨＰをご覧いただくか、同本部大垣地域
事務所（林町 5－18 光和ビル 2階、☎
73－1150）へ。

募集区分 受験資格 受付期間 試験日

防衛大学校

推薦

令和 9 年 4 月 1 日
現在、18歳以上21
歳未満で、高校卒
業または、高専 3
年次修了の学歴

（見込み含む）の人

9 / 5 ～ 8
9 /19・20

総合選抜 1 次： 9 /19
2 次：10/24・25

一般 10/15まで
1 次：10/31
2 次：11/27～12/ 2
　　　のうち 1 日

防衛医科
大学校

医学科 10/ 8 まで
1 次：10/24
2 次：12/16～18
　　　のうち 1 日

看護学科
（自衛官候補

看護学生）
10/ 2 まで

1 次：10/17
2 次：12/ 5 ・ 6 　
　　　のうち 1 日

一般曹候補生 令和 9 年 4 月 1 日現在、18歳
以上33歳未満の人 9 / 1 まで

1 次： 9 /16～20
　　　のうち 1 日
2 次：10/18～22　
　　　のうち 1 日

▶�職種／①介護職員　②支援員・療育指導員等職員　
③看護職員

▶�応募資格／いずれも昭和43年 4 月 2 日以降に生まれ
た人

▶�採用予定人員／①3人程度　②2人程度　③2人程度
▶�試験日／10月10日（土）
▶�応募方法／ 8 月17日～ 9 月25日（消印有効）に、
大垣市社会福祉事業団で配布の申込書（同事業団
ＨＰからダウンロード可）に必要事項を記入し、
郵送または直接（平日）、同事業団（〒503－0031 
牧野町 2－150－ 1 、☎71－3918）へ

社会福祉事業団の職員募集社会福祉事業団の職員募集令和 9 年 4 月採用令和 9 年 4 月採用

「ほっとな居場所」（愛称：こどもんち）づくりに「ほっとな居場所」（愛称：こどもんち）づくりに
ご協力いただける団体・事業者などを募集ご協力いただける団体・事業者などを募集

　市では、子どもたちが自分で行くことができる地域の身近な場所
で、大人たちの緩やかな見守りの中、自由にゆっくり過ごすことが
できる「ほっとな居場所」（愛称：こどもんち）づくりを進めています。
　「こどもんち」は、家庭だけでなく、地域で子どもたちの健やかな
成長を支える“共育て”を進める場の一つとして、子どもたちが遊び
や勉強するなど自由に過ごしています。

市ＨＰ

　「こどもんち」としてご登録いただける市内の団体・
事業者などを募集しています。
　詳しくは、市ＨＰをご覧いただくか、子育て支援課（☎
47－7064）へ。

同事業団ＨＰ

同本部ＨＰ自衛隊岐阜地方協力本部
マスコットキャラクター

「うーぴー」
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▶�対象／大垣市情報ボランティアに登録している人または、登録
を予定している人

▶�とき／ 9月 6・13・20・27日 ＜全 4 回＞
　いずれも日曜日の午後 1時30分～ 4時30分

申込ページ

▶�ところ／情報工房 2階 会議室 3
▶�内容／AIの身近な活用方法やデザイン作成ツール

デジタルリーダー養成講座（後期開催分）デジタルリーダー養成講座（後期開催分）

「canva」の使い方を学び、作品づくりに挑戦する
▶�定員／20人（抽選）
▶�申込／ 8月26日の午後 5時までに、市ＨＰ「電子申請サービス」
から申込

　情報ボランティアに登録して、市民向けのデジタル
相談窓口の相談員や、子ども向けのデジタル講座の
サブ講師としてご活躍いただける人を募集しています。
　興味のある人は、市ＨＰ「電子申請サービス」から
お申し込みください。 申込ページ

　　デジタルリーダー養成講座および大垣市情報ボランティア募集について
詳しくは、情報企画課（☎47－8249）へ。

大垣市情報ボランティアの募集大垣市情報ボランティアの募集

▶ところ／サンワーク大垣（長松町）
▶定員／①～③各40人　④～⑥各18人　※いずれも抽選
▶受講料／各3,000円　※④～⑥は教材費が別途必要
▶�申込／ 8 月31日の午後 ５ 時までに、申込ページから
申込　※①と②の重複申込は不可

▶問合せ／同施設（☎93－1100）へ
講　座　名 と　き

① リラックスヨガⅠ 10/ 5 ～ 2 /15　月　全10回　13：30～15：00

② リラックスヨガⅡ 10/ 9 ～ 2 /19　金　全10回　13：30～15：00

③ はじめての
マットピラティス 10/ 3 ～ 3 /20　土　全10回　10：00～11：30

④ 籐工芸 10/13～ 2 /16　火　全10回　13：30～15：30

⑤ 絵手紙 10/ 1 ～ 3 / 4 　木　全10回　 9：30～11：30

⑥ 彫り絵 10/ 3 ～ 3 /20　土　全10回　 9：00～11：00

申込ページ

サンワーク大垣 定期講座サンワーク大垣 定期講座

講　座　名 日　程 定員 受講料

バランスボール体操
＜全10回＞ ９ 月～

令和 9 年 2 月

第 1・3 金 13：30～14：30
20人
程度 4,000円

女性のための骨盤＆セルフ
ケア体操 ＜全 9 回＞ 第 1・3 月 13：30～15：00

▶�日程など／下表のとおり
▶�ところ／西部研修センター
▶�申込／ 8月１6～22日の午前 9時～午後 5時に、受講料
を持参して、同センター（☎92－2310）へ
▶�備考／申込多数の場合は抽選。最少開講人数に満たない講座は中
止。キャンセルの場合は返金不可。日程は、都合により変更する
場合があります

バランスボール・骨盤体操　受講者募集バランスボール・骨盤体操　受講者募集
西部研修センター講座西部研修センター講座

▶対象／市内在住の小学生と
保護者
▶とき／ 9月12日（土）
　午前 9時30分～正午
▶ところ／青年の家
▶内容／親子で手打ちそばを作る
▶定員／12組（抽選）
　※ 1組 2～ 4人
▶参加料／ 1 組1,000円（保険
代、材料費を含む）
▶持ち物／エプロン、三角巾、
マスク、飲み物
▶申込／ 8月15～22日に、申込
ページから申込（抽選結果を

親子クッキング教室

申込ページ

8 月24日 ま で に
メールでお知らせ）
▶�問合せ／同施設
（☎78－9308）へ

▶��対象／社会福祉施設や事業所
に勤務する職員
▶��とき／10月15日（木）
　午後 2時～ 4時
▶���ところ／お勝山ふれあいセン
ターかたらい 1階 娯楽集会室
▶��内容／「人生会議～本人の想
いをつなぐ多職種連携のヒン
ト～」と題した講座
▶���定員／35人程度（先着順）
▶���申込／ 9月18日までに、申込
書（同事業団ＨＰからダウン
ロード可）に必要事項を記入
し、お勝山ふれあいセンター
（☎71－3918、℻71－4191）へ

社会福祉事業団
公開講座

▶�とき／ 8月22日（土）
　午後 7時～ 8時30分
　�※�曇雨天時はコスモドームで

星空解説など
▶�ところ／スイトピアセンター
学習館 1階 コスモドームほか
▶�内容／「天の川と夏の星」と題
した星空解説と、大型屈折望
遠鏡などを使った天体観測
▶�定員／30人（先着順）
▶�参加料／中学生以上300円、
小学生100円（未就学児は無料）
▶�申込／ 8月17日の午前10時から、
大垣市文化事業団ＨＰで申込

▶�問合せ／同事業団（☎84－
2000）へ

宇
そ
宙
ら
リズム「星

ほし
宙
ぞら
教室」

ダンボールコンポスト
実践講座
▶�とき／ 9月10日（木）
　�【初心者講座】午前10時30分～
正午　【経験者講座】午後 1時
～ ２時３０分
▶�ところ／墨俣さくら会館 分館
大会議室
▶�定員／各15人（先着順）
▶�備考／初心者講座のみ申込時
に、体験モニター（ダンボー
ルコンポストを無償提供）も
募集。モニター条件は、①受
講後に2回程度実施状況を報告

　�②報告内容を市ＨＰやＳＮＳ
などで公開③初めてモニター
に応募

市ＨＰ

▶�申込／ 8月17日の
午前10時から、市
ＨＰで申込また
は、大垣市環境市

▶対象／市内（上石津地域を除く）
在住・在勤・在学の中学生
以上の人

▶とき／ 9月 6日（日）　　　　
午前 9時～午後 4時
▶ところ／大垣消防組合消防
本部 屋内訓練場（外野）
▶内容／事前にｅ－ラーニング
を受講後、心肺蘇生法、ＡＥＤ
の使用方法、窒息の手当、止血
の方法、傷病者管理、外傷の
応急手当搬送法などを学び、
知識の確認と実技の評価を行う
▶�定員／30人程度（先着順）
▶�備考／動きやすい服装で参加。
講習後に修了証を交付

▶申込／ 9月3日までに、氏名・
生年月日・電話番号を中消防署
南分署（☎89－2022、e－mail：
kyukyu@ogaki-syoubou.or.jp）へ

実技上級救命講習

▶�とき／ 9月11日（金）　　　　
午後 2時～ ３時30分

▶�ところ／市役所8階 大会議室
▶�内容／障がいの特性や必要な配
慮、簡単な手話などについて学ぶ

▶�定員／20人（先着順）
▶�備考／研修後、サポーター登録
した人にグッズを交付

▶�申込／市ＨＰ「電子申請サー

障がい者サポーター研修会

申込ページ

民会議（☎47－8130）へ

ビス」から申込
または、障がい
福 祉 課（ ☎47－
7162）へ
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【西美濃邦楽の集い】
▶�とき／ 9 月1３日（日）　午後 1 時～ ５ 時
▶�ところ／スイトピアセンター 音楽堂
▶�内容／西濃地域の邦楽団体による公演

【西濃茶会】
▶�とき／ 9 月 ６ 日（日）　午前 9 時～午後 3 時
▶�ところ／スイトピアセンター学習館 2 階 スイトピアホール
▶�内容／西濃地域の諸流派による趣向を凝らした茶会
▶呈茶券／ 8 月2４日から、スイトピアセンター文化会館 1 階事務室

【西濃美術展】
▶�とき／ 9 月 ３ 日（木）～ ６ 日（日）　午前 9 時～午後 5 時
　※ ６ 日は午後 4 時まで
▶�ところ／スイトピアセンター文化会館 展示室 3 －Ａ～Ｃ、 4 －Ａ～Ｃ
▶�内容／西濃地域で活躍する美術家による作品を展示

前にて配布

おもちゃの広場
▶�とき／ 9 月 5 日、10月17日　

いずれも土曜日の午前10時～正午
▶�ところ／綾里地区センター
▶�内容／おもちゃコンサルタン

トが選んだおもちゃで遊ぶ
申込フォーム

▶�対象／小学 3 年生以上（障がい
のある人や親子で参加も可）
※コンサートは誰でも参加可

▶�とき／ 8 月30日（日）　　　　
午後 １ 時４5分～ 4 時

▶�ところ／川並地区センター
▶�内容／さまざまなリコーダー

とピアノで奏でる名曲コン
サートと、きれいな音色のコ
ツが学べるワークショップ

▶�持ち物／ソプラノリコーダー
　※�ワークショップに参加する

人のみ
▶�参加料／ 1,500円（コンサー

トのみ参加の場合500円）
▶�申込／申込フォームから申込

リコーダーと友だちになろう‼

▶�問合せ／ぷ ら す
ONEの兒玉さん

（☎080－9739－
1972）へ

市市 言言民民 板板伝伝
このコーナーには、市民
団体などの催し・講座・
募集を掲載しています。

▶�対象／保育士資格または幼稚園教諭免許（一種または二種）を有す
る人（見込みを含む）または、園での仕事に関心がある人（資格なし可）

▶�とき／【相談会】８ 月2７日（木）　午前10時～午後 3 時（ 1 人30分程度）

▶��備考／託児が必要な場合は要相談。同相談会は、
令和 9 年 2 月まで毎月最終木曜日に開催（年間10回）

▶��申込／ 8 月21日までに、市ＨＰ「電子申請サービス」
から申込または、大垣市児童館（☎89－1232）へ

保育士等職場復帰相談・体験会保育士等職場復帰相談・体験会

【体験会】 相談会後に日時を調整
▶��内容／【相談会】 保育現場などへの復帰に関することや保育補助

スタッフの仕事などの個別相談　【体験会】 ①元保育園長などに
よる手遊び・体操・絵本の読み聞かせなどの実技指導　②市内
公立保育園などでの施設見学・保育体験・給食体験

▶�定員／10人（先着順）

申込ページ

国際理解講座
「幸せの国ブータンの素顔」

▶�対象／高校生以上の人
▶�とき／ 9 月 6 日（日）　　　　

午後 1 時30分～ ３ 時
▶�ところ／スイトピアセンター

学習館 ４ 階 男女共同参画活
動室

▶�内容／日本との国交40周年
を迎えた、南アジアの王国
ブータンについて学ぶ

際交流協会（☎82
－2311、e－mail：
oiea＠mb.ginet.
or.jp）へ

▶�申込／ ８ 月15日か
ら、市ＨＰ「電子
申請サービス」で
申込または、郷土
館（☎７５－１２３１）へ

▶��内容／共立女子大
学文芸学部教授の
堀新さんによる、
大垣市郷土館所蔵

▶�とき／ 9 月13日（日）　　　　
午後 1 時30分～ 3 時

▶�ところ／大垣市役所 8 階
　大会議室

歴史講演会
「郷土館所蔵の合戦図屏風」

▶�とき／ 9 月 ２ 日（水）　午前10
時～午後 3 時　※申込優先

▶�ところ／スイトピアセンター
学習館 ３ 階 学習室 ３ － 2

▶�相談内容／相続・遺言、相続
土地の国庫帰属、任意後見、
農地転用、自動車登録、など

▶�申込／申込フォームから申込

行政書士による無料相談会

申込フォーム

または、岐阜県行
政書士会西濃支部

（☎０９０－7604－
3379）へ

空家なんでも相談会

▶�とき／ 9 月 6 日（日）　　　　
午前10時～午後 3 時

▶�ところ／上石津農村環境改善
センター

▶�内容／空き家の利活用・リ
フォーム・売却・解体・相続
などに関する相談

▶�備考／事前予約可
▶�問合せ／事業委託先の大垣空

家対策協議会（☎81－4555）へ

がんサロン なごみ庵
「タオル帽子作り」

▶�とき／毎週月～金曜日（祝日
を除く）　午後 1 時～ ３ 時

▶�ところ／市民病院 3 病棟１０階
がんサロン「なごみ庵」

▶�内容／がんなどの治療による
脱毛で悩む人のための、タオ
ルを使用した帽子作り

▶�持ち物／フェイスタオル 1 枚
▶�申込／同病院がん相談支援

センター（☎81－3341 内線
6174）へ

部落解放同盟大垣支部
納涼盆踊り

▶�とき／ ８ 月20日（木）
　午後 ５ 時～ ９ 時
▶�ところ／南若森ふれあい公園
（西地区センター東隣）

▶�内容／盆踊り（午後 6 時～）、
焼きそば、フランクフルト、
ジュースなどの食品販売、
お菓子配布

▶�備考／来場者に30周年記念タ
オルをプレゼント（数量限定）

▶�問合せ／部落解放同盟大垣
支部事務局（☎74－0316）へ

公式LINE

▶�対象／20歳以上の人
▶�とき／ ９ 月 ５ 日（土）　　　　

午後 ５ 時～ ８ 時
▶�と こ ろ ／ HARIS COURT
（中ノ江）

▶�内容／音楽・食・ゲームを
通じて、自然なコミュニケー
ションが生まれる空間を提供
し、新たな出会いがはぐく
まれるきっかけを創出する
婚活・交流促進イベント

▶�定員／２０～40人（予定）
▶�参加料／男性：3,500円、
　�女性：3,000円（フード・ワン

sunset haris～出会いと音楽～

ドリンク付）
▶�申込・問合せ／
　大垣DISCO協会
　公式LINEへ

▶�とき／ ９ 月１７日、10月15日、
11月19日、1２月10日

　�いずれも木曜日の午後 １ 時３０
分～ ２ 時30分

▶�ところ／中川地区センター
▶�内容／講師と一緒にスキンケ

アからメイクまで行う、楽し

お顔いきいき 1 時間体験会

い介護予防レクリエーション
▶�定員／10人（先着順）
▶�持ち物／化粧品、ヘアブラシ

などの美容用品
▶�参加料／500円
▶�申込／care beauty serenite

の高橋さん（☎090－9028－
3453）へ

文化フェスティバル文化フェスティバル

問合せ問合せ 同実行委員会事務局（文化振興課内、☎47－8067）同実行委員会事務局（文化振興課内、☎47－8067）

申込ページ

申込メール

　※ハーブティーの試飲あり
▶�定員／30人（先着順）
▶�申込／ 8 月15日から、大垣国

公式LINE

▶�備考／未就学児は
保護者同伴

▶�問合せ／和 っ こ
公式LINEへ

の「関ケ原合戦図屏風」
を読み解く講演

▶�定員／60人（先着順）
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　※入場は午後 4 時まで
▶ところ／スイトピアセンター文化会館 4 階 展示室 4 －Ａ
▶�問合せ／学校教育課（☎47－8034）へ

▶�対象／乳幼児から18歳未満の子と保護者
▶�とき／ ８ 月３０日（日）　午前10時～午後 ４ 時
▶�ところ／大垣市児童館
▶�内容／子ども屋台（フランクフルト、パンケーキ、射的、Tシャツ

にお絵かき）、夏の縁日ごっこ、ゲーム大会、お神輿を囲んで
ダンス大会、みんなで作ろう！巨大ピタゴラスイッチ、プラバン
キーホルダー作り

▶�問合せ／夏まつりについては、同館（☎89－1232）へ。子ども屋
台については、子育て支援課（☎47－７０６４）へ

共育ての気運を醸成する、夏のこどもまんなか水都っ子月間に合
わせ、夏まつりを開催します。
昨年の「こどもまんなか意見交換会」において、子ども達の“自分

たちで事業などを企画・運営したい”という意見を受け、今回はこど
もまんなか企画メンバーが運営する子ども屋台も出店します。
ぜひ、家族や友達と一緒にお楽しみください。

～こどもまんなか企画 第 1 弾「子ども屋台」出店～～こどもまんなか企画 第 1 弾「子ども屋台」出店～
大垣市児童館 夏まつり大垣市児童館 夏まつり

「終活」とは、「自分の終わりについて考え、事前に準備する活動」です。
自分の最期を考えるだけではなく、自分の人生を見つめ直し、残さ

れた人生や家族との時間を大切にする前向きな活動でもあります。
終活を考える年齢やタイミングに決まりはありません。残りの人生

を自分自身でより良いものにしてみませんか。

　専門職以外の第三者と契約することも可能ですが、事務内容に
よっては専門職への依頼が適切な場合もあります。依頼する事務内
容を踏まえて検討しましょう。

▶�とき／ 8 月29日（土）～10月18日（日）
午前 9 時～午後 5 時　※ 9 月22日を
除く毎週火曜日、 9 月24日、10月14
日は休館

▶�ところ／郷土館 2 階 画廊
▶�内容／大垣市内やその周辺にある石碑の碑文の拓本作品を展示

し、石碑の歴史的価値とともに作品の芸術的価値を紹介
▶�入館料／200円（18歳未満・市内在住65歳以上は無料）
　※大垣城と共通券
▶�問合せ／同館（☎75－1231）へ

令和 ７年度の同写真展

▶「終活」の手続きに関する問合せ
　▪大垣公証役場（☎78－6174）
　▪岐阜県弁護士会（☎058－265－0020）
　▪（公社）成年後見センター・リーガルサポート岐阜県支部
　　（岐阜県司法書士会内、☎０５８－２５９－７１１８）
　▪（公社）コスモス成年後見サポートセンター岐阜県支部
　　（岐阜県行政書士会内、☎０５８－２６３－６５８０）
▶「わたしの想い ～こころのメモ帳～」に関する問い合わせ
　▪大垣市医師会（☎８９－５８００）
　▪高齢福祉課 包括支援グループ（☎４７－７４１６）

  「終活」の主な活動内容  「終活」の主な活動内容
・エンディングノートの作成
・資産整理
・医療、介護を考える

・葬儀、お墓の検討
・遺言書の作成　など

・充実した老後生活
・家族の負担軽減
・トラブル回避

・不安の解消
・大切な人との価値観共有　など

  「終活」のメリット  「終活」のメリット

【任意後見契約】
　任意後見契約とは、本人の判断能力が十分あるうちに、認知症や
障がいなどによる将来の判断能力の低下に備え、あらかじめ後見人
などを定めておく契約です。この契約は公正証書で作成していただ
く必要があります。受任者は成人であれば、親族をはじめ、知人、
専門職など本人が信頼できる人に依頼することができます。
　また、本人の希望に合わせて支援内容を決められることも利点の
一つです。決められるうちに、自分らしい生き方を自ら決めておき
ましょう。

  知っておきたい「終活」の手続き  知っておきたい「終活」の手続き

【死後事務委任契約】
　死後事務委任契約とは、相続人やその他親族がいない場合、相続
人がいるが疎遠の場合などに、本人が第三者に対して死後の諸手続
や葬儀、納骨、埋葬に関する事務などを委任する契約です。
　各々役割が異なる「任意後見契約」や「遺言書作成」などと合わ
せて行うことが望まれます。

　市では、自分の価値観や生き方を通し、医療や介護のことなどを
家族や周囲の大切な人、医療・介護従事者と繰り返し話し合うため
のツールとして、「わたしの想い ～こころのメモ帳～」を作成・配
布しています。エンディングノートと異なり、財産や遺品の整理、
死後の手続きなどについてはこの冊子には含まれていません。
　この冊子は平成29年に初版を発行し、 8 年の実績を経て、より市
民の皆さんが手に取り書きやすいものにするため、令和 7 年11月に
改訂しました。この冊子をきっかけに自分の価値観を見つめなおし、

  「わたしの想い ～こころのメモ帳～」の紹介  「わたしの想い ～こころのメモ帳～」の紹介

「終活」「終活」～自分らしく生きるために～～自分らしく生きるために～

▶�対象／ 5 歳～小学生　※小学 3 年生以下は保護者同伴
▶�とき／ 9 月 6 日（日）　�午前10時～11時30分、午後 2 時～ 3 時30分
▶�ところ／スイトピアセンター こどもサイエンスプラザ 2 階 工作室
▶�内容／おさかなの先生「ずかんくん」からメダカの飼い方を学び、

自分でデコレーションしたボトルアクア
リウム＝写真＝を作る　

　※作ったボトルアクアリウムは持ち帰り可
▶�定員／各24人（先着順）
▶�参加料／500円
▶�申込／ 8 月21日の午前10時から、
　大垣市文化事業団ＨＰで申込
▶�問合せ／同事業団（☎８４－２０００）へ

同事業団ＨＰ

郷土館　画廊展示「郷土の拓本展」郷土館　画廊展示「郷土の拓本展」

メダカのボトルアクアリウムをつくろう！メダカのボトルアクアリウムをつくろう！

▶�とき／ 8 月29日（土）・30日（日）　午前10時～午後 4 時30分

望む医療やケアについて周囲の信頼する人達
と共有する「人生会議（ACP：アドバンス・
ケア・プランニング）」を取り入れ、もしも
の時に備えて自分の想いを共有しましょう。
　「もしもの時にどうしたいか」は心身の状
態に応じて変化することがあります。簡単に
決められないこともたくさんあると思います
ので、まずは自分の大切にしていることや、
生活の価値観を大切な人に伝えてみることか
ら始めてみませんか。

夏休み自由研究の作品展夏休み自由研究の作品展
�児童生徒科学作品展　統計グラフ作品展�児童生徒科学作品展　統計グラフ作品展

社会科課題追究学習作品展社会科課題追究学習作品展
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全地域全地域
ひよこ学級ひよこ学級

離乳食
〈初期〉

▶対象／ 5～ 6か月児の保護者
▶とき／ 9月 ３日（木）
　午前10時～11時45分
　（受付：午前 9時50分～）
▶�ところ／大垣市保健センター
▶�内容／離乳食（初期）の進め
方と試食、事故予防の話など

▶�定員／30人（先着順）
▶�持ち物／母子健康手帳
▶�申込／ 8 月17日から、同
センター（☎75－2322）へ

全地域全地域
ひよこステップ学級ひよこステップ学級

離乳食〈中期～後期〉

▶�対象／ 7～11か月児の保護者
▶�とき／ 9月 8日（火）
　午前10時～10時45分
　（受付：午前 9時50分～）
▶�ところ／大垣市保健センター
▶�内容／離乳食（中期～後期）
の進め方、歯科指導

▶定員／30人（先着順）
▶持ち物／母子健康手帳
▶�申込／ 8 月17日から、同
センター（☎75－2322）へ

大垣・上石津・墨俣地域大垣・上石津・墨俣地域
健康相談健康相談
▶とき／下表のとおり
　いずれも午前 9時～11時

内 容 と き ところ・問合せ
一般相談

保健師・管理栄養
士・歯科衛生士・
理学療法士による
相談

9 ／ 1（火）・15（火） 大垣市保健センター（☎75－2322）
9 ／10（木） 墨俣保健センター（☎62－3112）
9 ／15（火） 上石津保健センター（☎45－2933）

こころの相談
保健師による相談

9 ／ 8（火） 大垣市保健センター（☎75－2322）

9 ／11（金） 中川ふれあいセンター
※申込は大垣市保健センター（☎75－2322）へ

▶内容／生活習慣病の予防、
こころの病などに関する相談

▶申込／ 8月17日から、各保健
センターへ

全地域全地域
ぱくぱくキッチンぱくぱくキッチン
▶�対象／ 2歳以上の未就学児と
保護者
▶�とき／ 9月 4日（金）
　午前 9時30分～11時
　（受付：午前 9時15分～）
▶�ところ／大垣市保健センター
▶受講料／受講料２００円
▶�内容／親子で野菜を使った
簡単なおやつを作る
▶定員／12組（先着順）
▶持ち物／エプロン、三角巾、
　手拭き用タオル、飲み物
▶�申込／ 8 月17日から、同
センター（☎75－2322）へ

飯
田
　
琳
斗
く
ん（
一
歳
）

健康ガイドの情報は、メール配信サービスで配信しています。
t－ogak i@sg－m. jp  に空メールを送ると、登録できます。

　次の人は、一部を除いて健（検）診が無料になりますので、申し
込み時にお知らせください。

▪がん検診にお越しの際はマイナンバーカードなど本人確認ができ
るものをご持参ください
▪人間ドックや職場などで受診機会のある人は、対象になりません
　自覚症状のある人は、早めに医療機関の受診をお勧めします

①70歳以上の人（実施月の１日の年齢）
②�65歳以上70歳未満（実施月の1日の年齢）で、身障手帳1～３級、

療育手帳 B１以上または精神障害者保健福祉手帳１・２級を持つ人
※健（検）診の当日は、手帳をご持参ください
③�生活保護世帯や中国残留邦人等支援給付受給世帯および市民税

非課税世帯の人
※身分証明書と印鑑を持参の上、受診日の前日までに保健センター

で手続きが必要

健診・検診名 対　　象 と　　き（受　付） 備　　考 料金 申込

子
ど
も

10 か月児
健康診査 令和 7 年10月生まれの子

9 ／ 1 (火)

13：00～13：30

保健センター

【持ち物】母子健康手帳、冊子
「つくしっ子」の中の健康診査票
※�健診日時は、送付するご案内

ハガキで確認してください 無料
不要

9 ／ 2 (水)

9 ／ 3 (木)

1 歳 6 か月児
健康診査 令和 7 年 2 月生まれの子

9 ／ 8 (火)

12：50～13：209 ／ 9 (水)

9 ／10(木)

フッ化物塗布
令 和 5 年 7 月、 令 和 6 年
1 ・ 7 月、 令 和 7 年 １ 月
生まれの子

9 ／ 7 (月) 13：00～13：30 【持ち物】母子健康手帳、新し
い歯ブラシ、コップ、タオル 8 /17～

＜大垣地域＞ 大垣市保健センター（☎75－2322）※申込の受付時間は 8：30～17：15

＜墨俣地域＞
健診・検診名 対　　象 と　　き（受　付） 備　　考 料金 申込

子
ど
も

1 歳 6 か月児
健康診査 令和 7年 1 ・ 2 月生まれの子

9 ／18(金)
13：30～13：45

墨俣保健
センター

【持ち物】母子健康手帳、冊子
「つくしっ子」の中の健康診査票

無料 不要
3 歳児

健康診査 令和 5 年 7 ・ 8月生まれの子 13：00～13：15 【持ち物】母子健康手帳、送付す
る健康診査票、アンケート、検尿

大垣地域大垣地域
乳幼児相談乳幼児相談
▶�とき／ 9月 2・ 9・16・30日
　いずれも水曜日の午前 9時～
　11時
▶�ところ／大垣市保健センター
▶�内容／育児や発育などの相談
▶�持ち物／母子健康手帳
▶�申込／ 8月17日から、同セン
ター（☎75－2322）へ

▶�対象／産後 ４か月～ １年未満
の女性
▶�とき／ 9月29日（火）　
　午前 9時30分～11時30分
▶�ところ／大垣市保健センター
2階 ホール

　産後のママのための講座と
エクササイズのイベントを、

「産前産後ケアあっぷる」と市が
共同で開催します。
　ぜひお子さんと一緒にご参加
ください。

リフレッシュイベントリフレッシュイベント
ママのママの 託児あり ▶�内容／産後のセルフケア、

バランスボールエクササイズ、
交流会

▶�定員／20人（先着順）
▶�持ち物／飲み物、運動しやす
い服装、ヨガマットまたはバ
スタオル、お子さんの身の回
り品

▶申込／ ８月１５日から、市ＨＰ
　「電子申請サービス」
　で申込
▶問合せ／墨俣保健
　センター（☎62－
　3112）へ 申込ページ
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O１５７に注意しましょうO１５７に注意しましょう
　Ｏ157は病原性大腸菌の 1 つで、感染すると 2 ～14日間の潜伏期間
の後、下痢・発熱・腹痛を起こし、重症の場合、血便・尿毒症・意識
障害を起こすこともあります。
　感染力と毒性が強く、子どもや高齢者、免疫力が低下している人は、特
に注意が必要です。次のポイントに気をつけて、予防を心がけましょう。
　詳しくは、大垣市保健センター（☎75－2322）へ。

①手をよく洗い、消毒する／調理前とトイレ後は念入りに手洗いする
②十分な加熱調理をする／調理の際は食品の中心まで加熱する
③食品は作り置きしない（菌を増やさない）／調理後は早めに食べ切る
④�菌を付けない・持ち込まない／調理器具を使用目的別に使い分ける
⑤�調理器具は清潔に保つ／使用後の調理器具はよく洗い、乾燥させる

【家庭でできる予防対策】

介護予防教室介護予防教室 いつまでも健康に！いつまでも健康に！

▶��とき／ 9月10日（木）　午後 1時３０分～ 2時３０分
▶�ところ／サンヴェール大垣（東町）
▶�定員／１５人（先着順）
▶�備考／移動が困難な人は送迎もあり（要相談）
▶申込／同施設（☎８１－２２１５）へ

▶�とき／ 9月24日（木）　午後 １時３０分～ 3時
▶�ところ／くすのき苑 食堂（多芸島）
▶定員／20人（先着順）
▶�備考／移動が困難な人は送迎もあり（要相談）
▶�申込／同施設（☎89－8100）へ

▶とき／ 9月 5・19日　いずれも土曜日の午後 2～ 3時
▶�ところ／まちなかケアセンター２階 まちなかリハビリサロン（南頬町）
▶�定員／各20人（先着順）
▶備考／運動しやすい服装
▶申込／同サロン（☎71－8015）へ

▶�とき／① ９月18日(金)　午前１０時～正午
　　　　② ９月29日(火)　午後 １時３０分～ ３時３０分
▶ところ／①イオンモール大垣 １階 太陽の広場（外野）
　　　　　②イオンタウン大垣 ２階 コミュニティホールA（三塚町）
▶�定員／各２０人（先着順）
▶�持ち物／飲み物、タオル、買い物に必要なお金、エコバッグ
▶�備考／運動しやすい服装・マスク着用で参加
　　　　移動が困難な人には送迎もあり（要相談）
▶�申込／㈱リリフル（☎84－2325）へ

▶�定員／各18人（先着順）
▶�持ち物／飲み物、教室後入浴される人はお風呂セット
▶�備考／運動しやすい服装で参加
▶申込／リハの木の岸本さん（☎090－1562－1130）へ

　市内在住の６５歳以上の人を対象とした介護予防教室を実施します。

▶�とき／ 9月28日（月）　午後 3時～ ４時３０分
▶ところ／総合福祉会館 5階 ホール
▶���内容／岐阜大学保健管理センター教授の深尾琢さん
　＝写真＝による『SOSを見逃さないために～若者の
　心のサインを理解する～』と題した講演会　
▶定員／１００人（先着順）
▶申込／ ９月１８日までに大垣市保健センター
　（☎75－2322）、または電子申請サービスで申込

市ＨＰ

こころの健康セミナーこころの健康セミナー

▶�とき／10月17日（土）　午前10時～
▶��ところ／オンライン（Zoom）または大垣市保健センター ４階 講堂
▶��内容／公益財団法人神経研究所 精神神経科学センター長の
髙橋清久さんによる『睡眠とこころの健康について』と題した
オンライン講演会
▶��定員／100人（先着順）
▶備考／オンライン研修のため通信料は別途ご負担
　ください
▶����申込／10月15日までに、同センター（☎75－2322）へ、または
市ＨＰ「電子申請サービス」から申込

オンライン睡眠講座オンライン睡眠講座

▶��とき／①9月 3日（木）　②９月17日（木）　③10月 8日（木）
　����������������������������������������������������������������������④令和 ９年 ３月 １日(月)　
　いずれも午後 1時～ 4時（ １人につき４５分程度、各回 ３人まで）
▶�ところ／①②③西濃総合庁舎 2階 2 － １ 会議室　④西濃総合
　庁舎 1階 1 － 1 会議室（いずれも ２－ ３会議室が待合）
▶�内容／さまざまな問題を複合的に抱えている人への、弁護士や
臨床心理士による包括相談

▶�申込／西濃保健所（☎73－1111 内線278）へ

法律とこころの相談会法律とこころの相談会

「「こころの健康」大切にこころの健康」大切に

子どもの医療電話相談「＃8000」子どもの医療電話相談「＃8000」

▶相談受付／①月～金曜日　午後 6時～翌朝 8時
　　　　　　②�土・日曜日、祝日、年末年始（12月29日～ 1月 3日）

午前 8時～翌朝 ８時（２４時間）
▶電話番号／＃8000（全国同一の短縮ダイヤル）

　休日、夜間の急な子供の症状にどのように対処したら良いのか迷った
ときは、看護師（必要に応じて小児科医）から、症状に応じた適切な
対応の仕方や受診する病院などのアドバイスが受けられます。
　詳しくは、大垣市保健センター（☎75－2322）へ。

　岐阜県では ８月を「野菜ファースト強化月間」
として県民の野菜摂取量増加に向けた取り組み
を行っています。
　野菜をたくさん食べる際に、調味料を使い
すぎると食塩摂取量も増えがちです。減塩にも
注意しつつ、 1日野菜目標摂取量350g以上を
目指しましょう。
　詳しくは、西濃保健所健康増進課（☎73－1111 内線474）へ。

８月３１日は「野菜の日」８月３１日は「野菜の日」

　　香りで脳を活性化！五感で楽しむ介護予防（頭皮ケア、顔のツボ香りで脳を活性化！五感で楽しむ介護予防（頭皮ケア、顔のツボ
　　押し、アロマスプレー作り）押し、アロマスプレー作り）

　　歌って脳トレを楽しみましょう歌って脳トレを楽しみましょう

　　一緒に運動しよう会（運動機能向上）一緒に運動しよう会（運動機能向上）

　　理学療法士と看護師が行う買い物deリハビリフレイル予防教室理学療法士と看護師が行う買い物deリハビリフレイル予防教室
　　（フレイルの対策と体操を学ぶ）（フレイルの対策と体操を学ぶ）

　　理学療法士によるお風呂deリハビリ（日常でもお風呂でも理学療法士によるお風呂deリハビリ（日常でもお風呂でも
　　役立つ体操を学ぶ）役立つ体操を学ぶ）

と　き と　こ　ろ
9 / 1（火）　 9：30～10：15 上石津老人福祉センター悠楽苑（上石津町）
9 / 2（水）　11：30～12：15 お勝山ふれあいセンター（牧野町）
9 / 9（水）　11：15～12：00 老人福祉センター（寺内町）
9 / 9（水）　12：30～13：15 墨俣老人福祉センター（墨俣町）
9 /30（水）　11：30～12：15 中川ふれあいセンター（中川町）

市ＨＰ
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おうちの顔でもある玄関、
まるっと変えちゃいましょう！

HPはこちら⇩

木目シートが
ビリビリに…

大垣市築捨町5丁目121-1
営業時間 8:30～17:30
休業日 土日祝

お気軽にお問い合わせください♪

株株式式会会社社TT33  ((タタババタタササッッシシ))

タバタサッシ

1.株式会社ユース．ケア　（けやき小野と東町）
入居者募集

入居についてのご相談や見学会承ります。お気軽にご相談ください。入居者募集中

住宅型有料老人ホーム けやき住宅型有料老人ホーム けやき

けやき 小野

0584-71-6787
大垣市小野三丁目13-1

けやき 東町

0584-84-7866
大垣市東町2丁目137-1

医療特化型

● 医療依存度の高い方の受け入れ可能
● 弊社運営訪問看護ステーション紹介可能● 弊社運営訪問看護ステーション紹介可能

※弊社規程あり※弊社規程あり

ご入居
キャンペーン実施中！

ご入居
キャンペーン実施中！

ご入居
キャンペーン実施中！

ご入居
キャンペーン実施中！

ご入居
キャンペーン実施中！

ご入居
キャンペーン実施中！

ご入居
キャンペーン実施中！

ご入居
キャンペーン実施中！

\室数限定/\室数限定/

ガイドと歩いて巡るガイドと歩いて巡る
上石津歴史街道体験ツアー上石津歴史街道体験ツアー

申込ページ

と　き ツアーの内容
【第 1 回】島津の退き口巡り（牧田・一之瀬コース）

10/10（土）　 8：45～15：45 笹尾山、開戦地、島津義弘陣址ほか
【第 2 回】島津の退き口・江州街道巡り（多良・時コース）

11/ 7（土）　 8：45～15：40 島津塚、瑠璃光寺、白拍子谷ほか
【第 3 回】多良峡もみじまつりと国指定史跡西高木家陣跡・山城跡ウォーキング

11/28（土）　 8：45～15：45 西高木家陣屋跡、多良峡森林公園ほか

▶日程など／下表のとおり
���▶内容／関ケ原合戦において現在まで語り継がれる
　「島津の退き口」などの史跡をバスで巡るととも
　に、往時の面影を残す街道や峠道を実際に歩いて体験するツアー
��▶�定員／各23人（抽選）
���▶参加料／各5,000円　※昼食代・保険代などを含む
���▶申込／ 8月15日～ 9月 4日に、申込ページから申込
▶�問合せ／上石津まちづくり協議会事務局（上石津地域
事務所内、☎45－3113）へ

伊勢西街道（宮）

▶とき／ 8月29日（土）　午前10時３０分～午後 3時
�▶ところ／アル・プラザ鶴見 1階 セントラルコート（鶴見町）
▶�内容／
　▪健康講座「野菜の日直前！食べて守る腸の健康～医師、管理
　　�栄養士に学ぶ大腸がん予防と早期発見・食生活のポイント～」
（講師：大垣市民病院 院長 豊田秀徳さん、同病院 管理栄養士 
桑原正典さん）：午前10時50分～

　▪大垣桜高等学校ステージ：午前１１時２５分～
　▪ヘルシー弁当販売（限定５０食）：午前１１時３０分～
　▪おがっきぃのおげんきぃ体操：午前11時40分～
　�▪�頸動脈エコー体験（先着３６人）：正午～
　▪�健康チェック（肌年齢測定、老化物質チェック、笑顔度測定）
　▪野菜の目ばかり手ばかり、適塩みそ汁の試飲
　▪野菜クイズラリー　※全問正解者先着300人に景品あり
　▪健康縁日（野菜スタンプうちわ作り）※先着300人
　▪�健康パネル展示（展示期間は 8月24～28日の午前10時～午後 9

時、最終日の 8月28日は午後 3時まで）など
▶�問合せ／大垣市保健センター（☎75－2322）へ

　野菜摂取量の減少や食塩の過剰摂取による生活
習慣病予防の啓発活動のため、健康講座や健康
パネルの展示などを行う「ヘルシーおおがきフェア」
を開催します。

ヘルシーおおがきフェアヘルシーおおがきフェア

ソフトピアジャパン30周年記念 岐阜県ＤＸ推進コンソーシアム 講演会ソフトピアジャパン30周年記念 岐阜県ＤＸ推進コンソーシアム 講演会

▶�とき／10月23日（金）　午後 1時20分～ ４時
▶�ところ／情報工房 5階 スインクホール
　※オンライン配信あり
▶�内容／下表のとおり
▶定員／会場270人（先着順）
▶�申込／申込ページから申込

と　き プログラム

13：30～14：30 第 １ 部　講演「ＡＩ×脳科学から見る近未来」
講師：脳科学者、理学博士、岐阜大学客員教授　茂木健一郎さん

14：30～15：00 第 ２ 部　Q＆A「茂木先生に聞いてみよう」
進行：岐阜大学工学部教授　　　　　　　　 加藤邦人さん

15：00～16：00 AIなどに関する取り組みの展示＆交流会

茂木健一郎さん 加藤邦人さん

「ＡＩが社会・企業経営にもたらすインパクト」「ＡＩが社会・企業経営にもたらすインパクト」

▶�問合せ／岐阜県ＤＸ推進コンソーシアム事務局（☎77－1188、
申込ページ

e－mail：gifudx＠softopia.or.jp）へ

企画展「吉田衣吹 切り絵展」企画展「吉田衣吹 切り絵展」歴史民俗資料館歴史民俗資料館
▶�とき／ 9月 5日（土）～23日（水）　
　�午前 9 時～午後 5 時（最終入館：午後
4時30分）　※ 9月 8日、15日は休館

▶�ところ／歴史民俗資料館 2階 学習室
▶�内容／切り絵作家である吉田衣吹さんの
「西美濃の歴史と伝説」の挿し絵原画を
中心に切り絵作品約35点を展示

▶�入館料／100円（18歳未満と市内在住の
満65歳以上は無料）
▶�問合せ／歴史民俗資料館（☎91－5447）
へ おあむ物語


