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▶�対象／大垣市情報ボランティアに登録している人または、登録
を予定している人

▶�とき／ 9月 6・13・20・27日 ＜全 4 回＞
　いずれも日曜日の午後 1時30分～ 4時30分

申込ページ

▶�ところ／情報工房 2階 会議室 3
▶�内容／AIの身近な活用方法やデザイン作成ツール

デジタルリーダー養成講座（後期開催分）デジタルリーダー養成講座（後期開催分）

「canva」の使い方を学び、作品づくりに挑戦する
▶�定員／20人（抽選）
▶�申込／ 8月26日の午後 5時までに、市ＨＰ「電子申請サービス」
から申込

　情報ボランティアに登録して、市民向けのデジタル
相談窓口の相談員や、子ども向けのデジタル講座の
サブ講師としてご活躍いただける人を募集しています。
　興味のある人は、市ＨＰ「電子申請サービス」から
お申し込みください。 申込ページ

　　デジタルリーダー養成講座および大垣市情報ボランティア募集について
詳しくは、情報企画課（☎47－8249）へ。

大垣市情報ボランティアの募集大垣市情報ボランティアの募集

▶ところ／サンワーク大垣（長松町）
▶定員／①～③各40人　④～⑥各18人　※いずれも抽選
▶受講料／各3,000円　※④～⑥は教材費が別途必要
▶�申込／ 8 月31日の午後 ５ 時までに、申込ページから
申込　※①と②の重複申込は不可

▶問合せ／同施設（☎93－1100）へ
講　座　名 と　き

① リラックスヨガⅠ 10/ 5 ～ 2 /15　月　全10回　13：30～15：00

② リラックスヨガⅡ 10/ 9 ～ 2 /19　金　全10回　13：30～15：00

③ はじめての
マットピラティス 10/ 3 ～ 3 /20　土　全10回　10：00～11：30

④ 籐工芸 10/13～ 2 /16　火　全10回　13：30～15：30

⑤ 絵手紙 10/ 1 ～ 3 / 4 　木　全10回　 9：30～11：30

⑥ 彫り絵 10/ 3 ～ 3 /20　土　全10回　 9：00～11：00

申込ページ

サンワーク大垣 定期講座サンワーク大垣 定期講座

講　座　名 日　程 定員 受講料

バランスボール体操
＜全10回＞ ９ 月～

令和 9 年 2 月

第 1・3 金 13：30～14：30
20人
程度 4,000円

女性のための骨盤＆セルフ
ケア体操 ＜全 9 回＞ 第 1・3 月 13：30～15：00

▶�日程など／下表のとおり
▶�ところ／西部研修センター
▶�申込／ 8月１6～22日の午前 9時～午後 5時に、受講料
を持参して、同センター（☎92－2310）へ
▶�備考／申込多数の場合は抽選。最少開講人数に満たない講座は中
止。キャンセルの場合は返金不可。日程は、都合により変更する
場合があります

バランスボール・骨盤体操　受講者募集バランスボール・骨盤体操　受講者募集
西部研修センター講座西部研修センター講座

▶対象／市内在住の小学生と
保護者
▶とき／ 9月12日（土）
　午前 9時30分～正午
▶ところ／青年の家
▶内容／親子で手打ちそばを作る
▶定員／12組（抽選）
　※ 1組 2～ 4人
▶参加料／ 1 組1,000円（保険
代、材料費を含む）
▶持ち物／エプロン、三角巾、
マスク、飲み物
▶申込／ 8月15～22日に、申込
ページから申込（抽選結果を

親子クッキング教室

申込ページ

8 月24日 ま で に
メールでお知らせ）
▶�問合せ／同施設
（☎78－9308）へ

▶��対象／社会福祉施設や事業所
に勤務する職員
▶��とき／10月15日（木）
　午後 2時～ 4時
▶���ところ／お勝山ふれあいセン
ターかたらい 1階 娯楽集会室
▶��内容／「人生会議～本人の想
いをつなぐ多職種連携のヒン
ト～」と題した講座
▶���定員／35人程度（先着順）
▶���申込／ 9月18日までに、申込
書（同事業団ＨＰからダウン
ロード可）に必要事項を記入
し、お勝山ふれあいセンター
（☎71－3918、℻71－4191）へ

社会福祉事業団
公開講座

▶�とき／ 8月22日（土）
　午後 7時～ 8時30分
　�※�曇雨天時はコスモドームで

星空解説など
▶�ところ／スイトピアセンター
学習館 1階 コスモドームほか
▶�内容／「天の川と夏の星」と題
した星空解説と、大型屈折望
遠鏡などを使った天体観測
▶�定員／30人（先着順）
▶�参加料／中学生以上300円、
小学生100円（未就学児は無料）
▶�申込／ 8月17日の午前10時から、
大垣市文化事業団ＨＰで申込

▶�問合せ／同事業団（☎84－
2000）へ

宇
そ
宙
ら
リズム「星

ほし
宙
ぞら
教室」

ダンボールコンポスト
実践講座
▶�とき／ 9月10日（木）
　�【初心者講座】午前10時30分～
正午　【経験者講座】午後 1時
～ ２時３０分
▶�ところ／墨俣さくら会館 分館
大会議室
▶�定員／各15人（先着順）
▶�備考／初心者講座のみ申込時
に、体験モニター（ダンボー
ルコンポストを無償提供）も
募集。モニター条件は、①受
講後に2回程度実施状況を報告

　�②報告内容を市ＨＰやＳＮＳ
などで公開③初めてモニター
に応募

市ＨＰ

▶�申込／ 8月17日の
午前10時から、市
ＨＰで申込また
は、大垣市環境市

▶対象／市内（上石津地域を除く）
在住・在勤・在学の中学生
以上の人

▶とき／ 9月 6日（日）　　　　
午前 9時～午後 4時
▶ところ／大垣消防組合消防
本部 屋内訓練場（外野）
▶内容／事前にｅ－ラーニング
を受講後、心肺蘇生法、ＡＥＤ
の使用方法、窒息の手当、止血
の方法、傷病者管理、外傷の
応急手当搬送法などを学び、
知識の確認と実技の評価を行う
▶�定員／30人程度（先着順）
▶�備考／動きやすい服装で参加。
講習後に修了証を交付

▶申込／ 9月3日までに、氏名・
生年月日・電話番号を中消防署
南分署（☎89－2022、e－mail：
kyukyu@ogaki-syoubou.or.jp）へ

実技上級救命講習

▶�とき／ 9月11日（金）　　　　
午後 2時～ ３時30分

▶�ところ／市役所8階 大会議室
▶�内容／障がいの特性や必要な配
慮、簡単な手話などについて学ぶ

▶�定員／20人（先着順）
▶�備考／研修後、サポーター登録
した人にグッズを交付

▶�申込／市ＨＰ「電子申請サー

障がい者サポーター研修会

申込ページ

民会議（☎47－8130）へ

ビス」から申込
または、障がい
福 祉 課（ ☎47－
7162）へ


