
〈 7 〉＜申込の記載のないものは、申込不要です＞� 大垣市役所 ☎81－4111

同センターＨＰ

▶�ところ／職業訓練センター
▶�申込／開始 1 週間前（必着）までに、同センターＨＰから申込また

はファクスか往復はがきに講座番号・講座名・住所・氏名・生年
月日・電話番号・職業・勤務先・雇用保険加入の有無を記入し、

職業訓練センター職業訓練センター 自主訓練・パソコン講座自主訓練・パソコン講座

同センター（〒503－0963 西大外羽 1 －226－ 1 、
☎・℻89－4976）へ

▶�備考／最少開講人数に満たない場合は中止。
　テキスト代は実費
講座番号 講座名・日程 定員 受講料

103
【自主訓練】アパレル・ソーイング
＜対象＞洋裁に興味がある人
10/14～12/16 <全10回> 水 13：00～16：00 12人 13,000円

106
【自主訓練】楽しい庭木剪定　※10月1２日は休講
＜対象＞自分で庭木・植木の剪定をしたい人
10/ 5 ～23 <全 8 回> 月・水・金 9：00～16：00 15人 23,000円

８
【パソコン講座】フリーソフトJw_cad（入門＆図面作成編）
＜対象＞文字入力・マウス操作のできる人
10/18～11/15 <全 5 回> 日 9：30～16：30 5 人 19,400円（47,000円）

11
【パソコン講座】Excel仕事術！時短テクニック
＜対象＞Excel初級程度の知識がある人
10/14～28 <全 3 回> 水 9：30～16：30 5 人 15,100円（33,500円）

1７
【パソコン講座】仕事で役立つCanva活用術！プレゼン資料＆チラシ作成講座
＜対象＞文字入力・マウス操作のできる人
10/ 6 ・13 <全 ２ 回> 火 9：30～16：30 5 人 12,000円（21,200円）

203
【パソコン講座】新入社員・若手社員のための生成ＡＩツール
＜対象＞文字入力・マウス操作のできる人
10/ 8  <全 1 回> 木 13：30～16：30 5 人 4,100円

※�受講料は、中小企業勤務または45歳以上の再就職希望者の金額で、その他の
人は（　）の金額です

▶�ところ／大垣市児童館
▶�申込／ 9 月10～18日に、市子育て支援アプリ「おやこ

手帳」や市ＨＰ「電子申請サービス」から申込または、
同館（☎89－1232）へ　※ 1 家族 3 講座まで 市ＨＰ

▶�抽選結果発表日／ 9 月20日　※定員に満たない講座は22日まで再募集
対　象 日　程 定　員

子育てママパパ大学（ 3 回シリーズ）＜会場：大垣女子短期大学＞ ※託児あり

令和 ２年 4 月～令和 ８年 ７ 月生まれ
の子の保護者

10/ 1（木）
11/ 5（木）
12/ 3（木）

10：30～11：45
10：30～11：30
10：30～11：45

2５人

子育てに音楽を♪～親子で歌って楽しもう～
令和 ２年 4 月～令和 ８年 ７ 月生まれ
の子と保護者 10/ 2（金） 10：00～11：00 30組

感染症予防のための基本とこれから気を付けたい感染症　※託児あり
令和 ２年 4 月～令和 ８年 ７ 月生まれ
の子の保護者 10/ ７（水） 10：00～11：00 30人

世界に １ つだけの絵本袋をつくろう！
妊娠期～生後 3 か月のお子さんの
ママ、パパ 10/ ９（金） 10：00～11：30 １0人

まなびくらぶ～マリーゴールドで草木染め～

小学生以上の子ども 10/1０（土） 14：00～15：30 20人
（申込不要）

ママパパ向けキッズフォト講座 ～「いつもの笑顔」が最高の一枚に～
令和 2年 4 月～令和 8年 ８ 月生まれ
の子と保護者 10/14（水） 10：00～11：00 ２0組

ハロウィンパーティー
令和 ５年 4 月～令和 7年1１月生まれ
の子と保護者 10/1６（金）①10：00～10：40②11：00～11：40 各20組

あそびの選手権 ～マット遊び・ソートパズル～
未就学児親子、小学生以上の子ども 10/１８（日） 13：00～17：00 （申込不要）
離乳食　基本の進め方～旬の食材を使って～
令和 7年 6 月～令和 8年 4 月生まれ
の子の保護者 10/１９（月） 10：00～11：００ ３０人

ベビーマッサージ
令和 7年１１月～令和 8年 ７ 月生まれ
の子と保護者 10/２１（水）①10：00～10：40②11：00～11：40 各12組

おひさまおしゃべり会
妊娠中または子育て中のママ、パパ 10/2８（水） 10：00～1１：００ （申込不要）

大垣市児童館 10月分 こども講座大垣市児童館 10月分 こども講座

≪共通事項≫
▶���申込／ ９ 月 ２ 日の午前10時から、大垣市文化事業団ＨＰで申込
▶������問合せ／同事業団（☎84－2000）へ

�▶���対象／小学生　※小学 3 年生以下は保護者同伴
▶����とき／ ９ 月１２日（土）　午前10時～11時15分　
▶����ところ／スイトピアセンターこどもサイエンスプラザ 2 階工作室
▶����内容／トウモロコシのヒミツを知ってポップコーンを作ろう＝写真＝
▶�����定員／20人（先着順）
▶�����参加料／500円

おもしろ科学教室おもしろ科学教室

科学講座「オーロラ上映＆トークライブ」科学講座「オーロラ上映＆トークライブ」
▶����対象／小学生以上　※小学 3 年生以下は保護者同伴
▶�����とき／11月 1 日（日）　①午前１１時～正午、②午後 1時30分～ 3時
▶�����ところ／スイトピアセンター学習館 1 階 コスモドーム
▶�����内容／①オーロラ舞う極北の野性たち　※お子様向け
　②磁気嵐が魅せた「歓喜のオーロラ」
▶�����参加料／中学生以上300円、小学生100円　※未就学児の膝上鑑賞無料

スイトピアセンターのイベントスイトピアセンターのイベント

と き 内 容 講 師
10/1８ くらしと働き方を見つめてみよう キャリアコンサルタント

松尾祥子
（10/18、11/15・29）
1級ファイナンシャル・
プランニング技能士
尾関大輔（11/ 1）

11/ 1 確かな生き方をつくるためのマネープラン
11/15 キャリアの転機を今こそ活かす
11/29 これからの 3年を形にするプラン
※各講座の受講後に、個別のキャリア相談を受け付けます

▶対象／セカンドステージを考える人
▶�とき・内容／下表のとおり　いずれも日曜日の午前10時～正午
▶�ところ／スイトピアセンター学習館 1 階 ハートリンクおおがき
▶�定員／各20人（先着順）　※ 4 回継続受講の人を優先
▶申込／ 9 月 1 ～30日に、申込フォームから申込
▶�問合せ／事業委託先のビーエルエス協会代表の中川さん
（☎090－4080－4445）へ

　目標を持ち、チャレンジしたいと考えている人を応援するため、
「男女共同参画キャリア形成事業」として、次の講座を開催します。
　この機会に、セカンドステージについて考えてみませんか。

申込フォーム

未来をひらくキャリアデザイン講座未来をひらくキャリアデザイン講座

コース 講　座　名 日　程 定員 受講料
パソコンやタブレットをあまりさわったことがない人向け

サ〇〇
いきいき脳活性デジタル教室
「最近よく聞くデジタル用語
解説～クラウド・パスキー・
サブスクってなに？～」

10/22（木） 13：30～15：00 6 人 770円

もっと詳しく知りたい人向け

シ〇〇
ちょっとステップアップ生成
AI活用講座～生成AIとWordで
もっと便利に、もっと楽しく～

１０/２７（火） 14：00～16：00 4 人 2,200円

プログラミングを体験したいお子様向け　※先着順

ス〇〇
マインクラフトプログラミング
教室（〇小学1～ 6年生向け）〇〇
※希望の日時を選択

①10/ 2・16（金）
②10/ 7・21（水）
③10/ 9・23（金）
④10/14・28（水）

15：50～16：30
16：35～17：15
17：20～18：00

各
10人 3,600円

セ〇〇
プログラミング体験（未就
学児～小学 6年生向け）
※希望の日時を選択
※小学2年生までは保護者同伴

①10/10（土）
②10/24（土）

14：00～14：30
14：45～15：15
15：30～16：00

各
1 組 無料

▶ところ／情報工房
▶�申込／ 9 月16日の午後 3 時までに、情報工房ＨＰ

から申込または、同工房（☎75－7000）へ

同工房ＨＰ
▶�抽選日／ 9 月18日（下表㋚～㋛講座のみ）　※定員に

満たない講座は申込期限を延長、テキスト代は実費

10月分 10月分 情報工房デジタル活用研修情報工房デジタル活用研修


