
       
    
 
６日(火)  発育測定(未満児・４歳児) 
７日(水)   発育測定(３・５歳児) 

1３日(火)   運動遊び⑤    
15 日(木)   交通安全指導 
16 日(金)   みんなであそぼうスポーツデー 
20 日(火)   スポーツデー予備日 
20 日(火)  誕生会 
23 日(金)   命を守る訓練 
28 日(水)  遠足 
29 日(木)  食育体験ツアー(５歳児) 

 
 
 
 

  

 

 

 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 ※地域の行事 

９月１２日（土）に、「楽しい夏の夕べ in すのまた２０２６」が、午後３時から墨俣さくら会館で開催されます。 
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１日（火） 教育部２学期保育始め 教育部の子ども達も揃います。２学期も元気に仲良く遊び

ましょう。 

２日（水） 発育測定（未満児・４歳児） いっぱい食べて大きくなったかな？ 

３日（木） 発育測定（３歳児・５歳児） 自分で服をたたんで始末できるかな？ 

１１日（金） 運動遊び④（４・５歳児） 講師の先生からマットや跳び箱、鉄棒などの遊び方を教え

ていただきます。 

１５日（火） 交通安全指導日 道路の安全な横断について、話し合います。 

２４日（木） 防犯教室 県生活安全課「たんぽぽ班」の方から防犯についてのお話

を聞きます。 

２８日（月） 誕生会 ９月生まれの友達をみんなでお祝いします。 

２９日（火） リトミック遊び④ 講師の先生と一緒に、体を動かして遊びます。 

３０日（水） 命を守る訓練（第 2 避難場所） 緊急時に素早く身を守る方法や避難場所を学びます。 

   

令和８年８月３１日 
墨 俣 こ ど も 園 
T E L 6 2－ 5 1 5 3 

９月のえんだより

今月の予定 

残暑が厳しい毎日ですが、窓から太陽の光が部屋の奥まで差し込むようになり、秋の気配を感じています。 
いよいよ秋の充実期に入ります。さて、今年度より、例年の運動会を【みんなであそぼう！スポーツデー】

と名付け、４月からの子ども達の興味関心のある運動遊びを楽しもう！という意味合いで、子ども達の成長
を感じていただける機会と致しました。また、保護者の皆様には、子ども達の遊びの様子を見ていただいた
り一緒に取り組んだりしながら、体を動かす心地よさを味わったり子ども達にとっての遊びって何がどのよ
うに楽しいのだろうと感じたりしていただけたらと思います。今後、子ども達は、どんな運動遊びをしてみ
たいのか、今までの経験から〇〇をやってみたいと自分の考えを話したり、友達の新しい遊びの意見に耳を
傾けたりしながら、毎日の“スポーツデー”を楽しんでいくことでしょう。また、それぞれの遊びの中で、
自分なりに「わぁ！それならぼくもできそう！ちょっと、やってみたいな」「体を動かして遊ぶのって楽しい
よね」というワクワクした気持ちで取り組んでいけたらと願っています。ぜひ、ご家庭でも、頑張ってきた
ことや悔しかったこと等の気持ちを聞いたり励ましたりしながら、園と共に『心と体の成長』を喜び合って
いただけたら嬉しく思います。 

９月分の保育料等口座振替日は、９月３０日（水）です。 
残高のご確認をお願いします。 

園目標 
心も体も たくましい 

元気な子 

 

 地域・小学校の行事 

４日(日) 墨俣秀吉出世祭り（5 歳児参加） 

 2１日(水)  墨俣小運動会(雨天順延) 

  25 日(日)  墨俣校区運動会 

10 月の行事予定 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 月 1 日は防災の日・・・地震・台風に備えて 

各地で地震や台風の被害が報道されています。園でも、気象警報発令時や地震発生時の登降園について、

令和７年度入園・進級のしおり P6 ページに記載されています。園児の安全を確保するためにも、今一度  

ご熟読・ご確認をお願いします。命を守るための行動に心がけましょう。 

★９月もまだまだ暑い日が続きます。汗をか

いたり汚れたりしますので、１０月２３日

(金)まで泥んこ着で登園してください。ど

ろんこバックに着替えとタオルを入れて

持ってきてください。サンダルもお預かり

します。 

★運動遊びが多くなりますので、足に合った

靴でお願いします。髪の毛の長い子は、髪を

結ぶか短くしましょう。また、帽子のゴムが

伸びている場合は、ゴムの付け替えをお願

いします。 

★着替える機会が多いので、失くしたり間違

えたりしないよう、全ての持ち物に記名を

お願いします。 

 

いつも布団の洗濯、準備をありがとうございます。 

4 歳児は１０月２３日（金）、5歳児は９月４日（金）

をもちまして午睡を終了します。９月もまだまだ暑い

日が続くと思いますので、適度な休息をとりながら過

ごしていきたいと思います。 

  秋の全国交通安全運動のお知らせ 
9 月 21 日(月)～9 月 30 日(水)は、秋の交通安全

運動です。道路を歩く時は、大人と手をつなぐことや、 

チャイルドシートの着用、夕暮れ時早めのライト点灯

など、交通安全について親子で確認しましょう。 

お知らせ・おねがい 

生活リズムを見直そう 

 生活リズムの乱れは、健康に悪影響を及ぼします。この夏で、遅寝遅起きの習慣がついていませんか？

朝の生活の見直しから、リズムを取り戻しましょう。 

「まずは、早起き」 

遅寝を早寝にするのは難しいもの。まずは、遅く

寝ても早く起きる習慣をつけましょう。 

「光を浴びる」 

起きたら部屋のカーテンを開け、太陽の光を浴びま

しょう。それによって生体時計がリセットされ、 

体も脳も目覚めます。 

「朝食をとる」 

朝食で胃腸を働かせ、目覚めさせます。食欲がな

ければ、コップ一杯の牛乳だけでも。 


