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資料１ 

おおがき生き活きヘルスプランについて 

 

１ 計画の概要 

この計画は、「大垣市未来ビジョン」を上位計画とし、健康増進法（第8条第2項）に

基づく地域保健計画と、自殺対策基本法（第13条第2項）に基づく自殺対策計画を包括

した市民の健康の保持・増進のための総合的な計画です。 

 

２ 計画期間 

  令和3年度から令和7年度までの5年間 

 

３ 計画の内容 

⑴ 基本理念 みんなで創ろう 心もからだも健やかで あったかいまち 

⑵ 基本目標・基本施策 

・ 健康寿命延伸対策（大垣市第3次地域保健計画） 

基本目標： 生涯を通じた健康づくりの推進 

基本施策： ① 生活習慣の改善と疾病予防への支援 

② 親子の健康づくりへの支援 

③ 高齢者の健康づくりの推進 

④ 地域と連携した健康づくりの推進 

・ 自殺予防対策（大垣市第2次自殺対策計画） 

 基本目標： 誰も自殺に追い込まれることのないまちの実現 

 基本施策： ① 地域におけるネットワークの強化と人材の育成 

② 市民への啓発と周知 

③ 生きることの促進要因への支援 
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４ 進行管理について 

⑴ 令和7年度事業実績 

評価 達成度 
事業数 

健康寿命延伸対策 自殺予防対策 

A 目標達成率100％以上 
35事業 

（全体の71.4％） 

41事業 

（全体の89.1％） 

B 目標達成率70％以上 
10事業 

（全体の20.4％） 

4事業 

（全体の8.7％） 

C 目標達成率70％未満 
4事業 

（全体の8.2％） 

1事業 

（全体の2.2％） 

― 評価対象外 ― ― 

 

合 計 49事業 46事業 

 


