
  

 

  

 

  

 
 
 
 
 
 

  

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

４日（水） 発育測定（未・４歳児） たくさん食べて、大きくなったかな？ 

５日（木） 発育測定（３・５歳児） 自分で衣服の始末が、できるかな？ 

６日（金） 運動遊び 
講師の先生に、マット遊び等の指導をしていただきます。 

ちょっと難しいことでも、頑張って挑戦します。 

７日（土） すのまた文化祭（4・5歳児） 
４歳児の希望者のみ参加し、ステージ発表をします。 

５歳児全員の絵画を出品していますので、ご覧ください。 

１０日（火）～ 

２０日（金） 
命を守る訓練 園外保育中の避難の方法を覚えます。 

１１日（水） 
墨俣小学校就学時健診（5歳児） 受付時間に間に合うように、小学校へお出かけください。 

眼科健診（墨俣小へ 3・4歳児） 詳細は、以前に配信したキッズビューの案内をご覧ください。 

１２日（木） 家庭教育学級（講話） 詳細は、以前に配信したキッズビューの案内をご覧ください。 

１６日（月） 交通安全指導日 
車はすぐに止まれないことを知らせ、道路の横断の仕方を学び
ます。 

16日（月） 

18日（水） 
桜高校保育体験 桜高校２年生の生徒さんが遊びに来てくれます。 

１７日（火） リトミック遊び⑤２・５歳児 講師の先生のピアノの曲に合わせて体を動かします。 

２５日（水） 誕生会 11月生まれの誕生児を、みんなでお祝いします。 

   

今 月 の 予 定
 

令和８年１０月３１日 
墨 俣 こ ど も 園 
T E L 6 2 － 5 1 5 3 

 

１日（火） 耳鼻科健診 

２日（水） リトミック遊び（０・１・５歳児） 

３日（木） 発育測定（未・４歳児） 

４日（金） 発育測定（３・５歳児） 

       修了記念写真撮影 

８日（火） 保育参観（３・４歳児） 

  おやつ参観（０・１・２歳児） 

１０日（木） 内科健診・９年度新入園児健康診断 

１１日（金） 歯科検診 

 

 

 

澄み渡る秋晴れの空の下、園庭からは子ども達の元気な笑い声と「見てみて！」という弾んだ声が響き渡ってい
ます。スポーツの秋、食欲の秋、そして芸術の秋。今月は子ども達の「やってみたい！」という好奇心がさらに広
がる季節です。 
先日、地域のコスモス畑へさんぽに出かけた子ども達から、コスモスが一面に咲いているのを見て、「うわぁ、

きれーい」と思わず感動の声がこぼれました。また、「畑に虫がいっぱいいたよ」「すすきやじゅず玉もあった
よ」と、ゆっくり歩いてみると車では見えない景色がみえていろいろな物に出会いました。そこから、「この花っ
て、どういう名前なの？」「この虫は何を食べるの？」と探求が始まりました。園では、秋の自然にたくさん触れ
て刺激を受けながら、それらを使っていろいろな遊びができるよう環境を整え、子どもの発想や表現を認めたりし
ながら、今しか味わえない遊びを十分楽しんでいきたいと思います。これから寒さが増していきますが、ご家庭で
も体調管理に留意しながら、朝ご飯をしっかり食べて元気に登園してくださいね。 

 
 
 

園目標 
心も体も たくましい 元気な子 

 

１１日（金） 歯科健診 

１４日（月） 交通安全指導日 

１５日（火） 保育参観（５歳児） 

１８日（金） 命を守る訓練 

２３日（水） 誕生会・お楽しみ会 

２５日（金） 教育部（幼稚園部）保育終わり 

２８日（月） 保育部保育終わり 

 

 １１月分の保育料等口座振替日は、1１月３０日（月）です。 

通帳残高のご確認をお願いします。 

１２月の行事予定 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

   

★毎日、お茶の準備をしていただき、ありがとうございます。コロナウイルスやインフルエンザ 

予防法の一つに“こまめにお茶を飲み、喉を潤す”と、あります。健康に過ごすために、今後

もお茶の用意をお願いします。 

★秋の自然物を、遊びの中で使用したいと思います。ご協力をお願いします。 

★降園後、園庭遊具で遊ばれる時は必ずお子様から目を離さず、危険のないよう見守りをお願い

します。なお、遊具は幼児対象ですので、未満児や小学生以上の方は使用しないでください。 

 

 

お 知 ら せ 

朝夕の冷え込みが厳しくなってきました。気温が下がり、空気が乾燥してくると、気をつけたい風邪。 

手洗いが、風邪の予防の基本です。習慣づけるようにしましょう。また、規則正しい生活で、ウイルスを

寄せ付けない強い体を作ることも大きな風邪予防になります。ご家族皆さんで気を付けていきましょう。 

健康な体作りが、かぜの予防に！ 

石鹸で手を洗う ３食しっかり食べる 早寝・早起き 

動きやすい服装で 

 最近の子どもたちは、とってもおしゃれになりましたね。ただ、ふだんの服装は、「活発に遊べる」という

点を優先していただきたいと思います。これから訪れる寒い冬も快適に過ごす服装を考えてみましょう 

下着を着る 

保湿性・吸湿性

を考えると、綿

１００％で半袖

のものが一番！ 

 

着脱しやすいもの 

ファッション性よりも、ボタンやホックがはめやすく、

ひとりで着脱しやすいものがよいでしょう 

 

薄手の重ね着 

重ね着をすると、服と服

の間に体温で温まった空

気の層ができ、厚手のも

の１枚着るより保湿性が

高まります。 

薄手の重ね着なら、動き

やすく機能的です。 


